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Achtung, Absturz!

Mehrere Feuerwehrangehdorige
bei Stiirzen in die Tiefe schwer verletzt

Die Feuerwehren sind es gewohnt, mit
Gefahren umzugehen und insbesondere
an Einsatzstellen darauf angewiesen, Si-
tuationen einzuschatzen und Gefdahrdun-
gen zu erkennen. Die Situationen sind
sehr unterschiedlich und die Gefdahrdun-
gen auch. Fiir viele Einsatzzwecke ist es
notwendig, mit Leitern zu arbeiten und
Tatigkeiten in der Hohe wahrzunehmen.
Dafiir wird regelmaBig der Umgang mit
den Leitern geiibt und Sicherungsmaf-
nahmen gegen Absturzgefahren mit trai-
niert. Die Vorgaben der Feuerwehr-
Dienstvorschriften und Unfallverhii-
tungsvorschriften sind bekannt und wer-
den professionell beachtet. Es wird die
Einsatzschutzkleidung komplett getra-
gen, die Leitern werden korrekt aufge-
stellt und gesichert sowie auch weitere
SicherungsmaBnahmen getroffen.

Das Unfallgeschehen der vergangenen
Monate ldsst die Vermutung aufkommen,
dass auf3erhalb der Einsdtze und des
Ubungsdienstes der oben beschriebene
»Scharfsinn“ eine Stufe zuriickschaltet.
Da die Lage leicht iiberschaubar ist und
unbekannte Gefahren nicht angenom-
men werden, erscheint es manchmal so,
als wenn die Aufmerksamkeit nachlasst

und Gefahren schlie3lich auf die leichte
Schulter genommen werden.

Schwere Unfille beim
allgemeinen Dienstbetrieb

Der Feuerwehrdienst beginnt nicht erst
mit dem Tragen der Einsatzschutzklei-
dung —viele Gefahren sind schon vorher
da. Nicht nur die Gefahren einer Einsatz-
stelle konnen gefahrliche Situationen her-
vorrufen, sondern auch das ,,Nichtbeach-
ten“ von elementaren Sicherheitsgrund-
sdtzen. Bei der Betrachtung des Vorge-
hens einiger Feuerwehrangehoriger
auBerhalb des Ubungs- und Einsatzdiens-
tes entsteht das Gefiihl, als wenn ein
Schalter betatigt wurde, mit dem man
vom professionellen Handeln auf Freizeit-
aktivitat umschalten kann. Dass dieses
,Umschalten“ sehr gefdhrlich sein kann,
machen wir nachfolgend anhand von drei
Unfallschilderungen deutlich.

An dieser Stelle schildern wir Unfélle aus
den vergangenen Monaten, bei denen Ab-
stiirze aus der Hohe schwere Verletzun-
gen und erhebliches Leid fiir die verunfall-
ten Feuerwehrangehdrigen nach sich ge-
zogen haben. Natiirlich wurden auch er-
hebliche Kosten verursacht. Alle drei Falle

haben ein etwa gleiches Gefahrenpoten-
tial. Und sie sind vor allem dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie eben nicht wah-
rend des gefahrvollen Einsatz- oder
Ubungsdienstes stattfanden, sondern im
Rahmen des allgemeinen Dienstbetriebes.

Wellplatte auf dem Dach
zerbrochen - Absturz mit
schlimmen Folgen

Es sollte ein Sirenenmast durch Unter-
stiitzung eines Teleskopstaplers (Tele-
porter) und mit Hilfe eines Winkelschlei-
fers demontiert werden. Der Mast war
durch ein Schleppdach gefiihrt. Zur Vor-
bereitung der Demontage musste das
Dach teilweise abgedeckt werden. Dazu
begaben sich drei Feuerwehranghorige
auf das Dach und nutzten zwei Latten-
konstruktionen zur Lastverteilung. Im
Bereich des Mastes verlief3en jedoch alle
drei Feuerwehrangehdrigen diese Lat-
tenkonstruktionen, um dort einige Faser-
zement-Wellplatten zu entfernen. Sie
achteten auch nicht darauf, wenigstens
nur den Bereich der Schraubenreihe zu
betreten, da man darunter eine stiit-
zende Holzlatte vermuten kdnnte. Beim
Lésen von Befestigungsschrauben der

» Unfallort Schleppdach, durch das der Sirenenmast gefiihrt war: Die beiden Lattenkonstruktionen dienten nur dazu, auf dem Dach bis zum Sirenenmast zu gelan-
gen. Dann begaben sich die Feuerwehrangehdrigen ungesichert auf die Ethernitplatten, scheinbar fiihlten sie sich sicher — ein folgenschwerer Irrtum.
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Platten zerbrach plétzlich die Faserze-
ment-Wellplatte, auf der sich einer der
Feuerwehrangehdrigen befand. Er fiel
aus ca. 4,5 m Hohe durch das Dach auf
den Betonboden. Er erlitt u.a. eine
schwere Verletzung der Wirbelsdule, die
zu einer Querschnittslahmung fiihrte.
Der Unfall wurde durch den Aufsichts-
und Beratungsdienst der HFUK Nord um-
gehend untersucht. Die Untersuchung
fiihrte zu folgenden Feststellungen:
Faserzement-Wellplatten gelten gemaf
§ 11 der Unfallverhiitungsvorschrift (UVV)
»,Bauarbeiten“ als nicht begehbare Bau-
teile. Fiir Arbeiten auf diesen Bauteilen
miissen besondere Arbeitspldtze und Ver-
kehrswege geschaffen werden. Diese For-
derung ist erfiillt, wenn lastverteilende
Beldge oder Laufstege von mindestens
0,5 m Breite vorhanden sind, die ein si-
cheres Ableiten der auftretenden Kréfte
auf die tragende Unterkonstruktion ge-
wahrleisten und gegen Verschieben und
Abheben gesichert sind.

Hinweis: Es gibt zwar Durchsturzsichere
Wellplatten, diese sind dann auf der
Oberseite durch das ¥&DS Zeichen ge-
kennzeichnet. Es kann davon ausgegan-
gen werden, dass die Durchsturzsicher-
heit 10 Jahre ab dem eingeprdgten Her-
stelldatum gegeben ist. In dem oben ge-
schilderten Unfall waren die Wellplatten
nicht als durchsturzsicher gekennzeich-
net und ohnehin {iber 11 Jahre alt.

Die Tragfahigkeit des Daches wurde von
den beteiligten Feuerwehrangehorigen
falsch eingeschitzt. Sie hatten sich vor
dem Betreten des Daches mit dem Eigentii-
mer in Verbindung setzen miissen und sich
{iber die Tragfahigkeit des Daches infor-
mieren miissen. Der Eigentiimer des Da-
ches hatte selbst die Dachlattenkonstruk-
tion zur Gewichtsverteilung bereitgestellt.
Ihm war die Gefahr des Durchbruches of-
fensichtlich bekannt. Das Verhalten der
Feuerwehrangehdrigen war in dieser Situ-
ation nicht nur leichtsinnig, sondern es lag
auch ein VerstoB gegen § 28 (2) Unfallver-
hiitungsvorschrift ,,Feuerwehren® vor:

»Decken und Ddcher, die fiir ein Begehen
aus konstruktiven Griinden oder durch
Brand oder sonstige Einwirkungen nicht
ausreichend tragfihig sind sowie sons-
tige Stellen mit Absturzgefahr diirfen nur
betreten werden, wenn Sicherungsmap-
nahmen gegen Durchbruch und Absturz
getroffen sind“.

Definition:

Ein Absturz ist ein Sturz einer Person
mit einer Absturzhohe von mehr als
einem Meter. Die Absturzhohe ist der

Hohenunterschied zwischen einer
Absturzkante, einem Arbeitsplatz
oder Verkehrsweg und der ndchsten
tiefer gelegenen ausreichend breiten
und tragfdhigen Fldche.

Fazit

Den Beteiligten war nicht bekannt, wie
die Wellplattenbedachung beschaffen ist
und die Gefahr des Durchbruches wurde
als nicht wahrscheinlich angenommen.
Der Unfall ware vermeidbar gewesen,
wenn eine lastverteilende Unterlage
beim Abhebeln der Wellplatten benutzt
worden ware. Eine Sicherung gegen Ab-
sturz war nicht vorhanden.

Leiter rutschte weg - Sturz aus

4 Metern Hohe

Eine Freiwillige Feuerwehr feierte in der
fast neuen Maschinenhalle eines Land-
wirtes ein Jubildum. Dazu war die Halle
festlich geschmiickt und Tarnnetze ver-
kleideten die Wande der Halle. Nach dem
gelungenen Fest wurde alles wieder zu-
riickgebaut. Ziemlich zum Schluss soll-
ten die letzten Tarnnetze noch von den
Wanden abgenommen werden. Dazu
nahm ein kraftiger grofler Feuerwehran-
gehoriger die Leiter aus der Maschinen-
halle, lehnte sie an die Hallenwand und
wollte dort die Tarnnetze abnehmen.
Doch dazu kam es nicht. Die Anlegeleiter
rutschte auf dem Boden weg, der Feuer-
wehrangehdrige stiirzte aus fast 4 Me-
tern Hohe von der Leiter und prallte auf
den Betonboden. Er zog sich einen stabi-
len Bruch der Wirbelsdule sowie weitere
kleinere Verletzungen zu. Der Feuer-
wehrangehdrige konnte nach kurzem
stationdrem Aufenthalt das Krankenhaus
wieder verlassen und musste sich eine
lange Zeit schonen. Gliicklicherweise
haben sich die schlimmsten Befiirchtun-
gen nicht bestdtigt und es kam zu keinen
Lahmungserscheinungen.

Auch nach diesem Unfall wurde durch die
HFUK Nord eine Unfalluntersuchung
durchgefiihrt. Beim Ermitteln kam die
Frage nach dem Anlegewinkel der Leiter
auf. Dieser betrug mit berechneten 66°
bereits weniger als der Mindestanlege-
winkel von 68°, der nach den Hersteller-
angaben gefordert und auf der Leiter ab-
gebildet war. Doch dieser Punkt alleine
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war nicht ursdchlich fiir den Unfall. Die

Summe der unfallmitbewirkenden Um-

stdnde fiihrte hier zum Absturz:

— Die Anlegeleiter war nicht gegen Weg-
rutschen gesichert, weder durch tech-
nische Manahmen, noch durch eine
sichernde Person.

— Der HallenfuBBboden hatte durch einen
entsprechenden Anstrich eine extrem
glatte Oberfldche.

— Was ganz wesentlich zum Unfall bei-
trug, waren die Leiterfii3e. Die Leiter
hatte ein Alter, das sich nicht mehr
genau bestimmen lie3. Es wurde mit
10 — 15 Jahren angegeben. Die gum-
mierten Enden der LeiterfiiBe sollten
aus weicherem Kunststoff sein und

eine gute Rutschhemmung aufweisen.

Doch die vorgefundenen Leiterfiifle
waren verhdrtet und rutschten leicht
auf dem glatten Hallenboden weg.
Eine regelmédBige Leiterpriifung und -
wartung hdtte zumindest diesen un-
fallmitbewirkenden Faktor ausge-
schaltet.

Fazit

An dieser Stelle wird deutlich, wie wich-
tig die vielen kleinen Dinge bei der Lei-
terausbildung und Geratepriifung in der
Feuerwehr sind und dass dieses Sicher-
heitsdenken und diese Sicherheitsphi-
losophie iiber den Ubungs- und Einsatz-
dienst hinaus auch in anderen Berei-
chen der Feuerwehr Beriicksichtigung
finden muss.

» Das Papier zeigt die Lage des Verletzten nach dem Sturz von der wegrut-

schenden Leiter.

Feuerwehrleute mit Rollriistung
zusammengebrochen

Ein weiterer Fall aus einer Freiwilligen
Feuerwehr macht deutlich, wie leicht Un-
falle geschehen kdnnen. Zu einem Jubi-
ldum der Wehr wurde der Ort festlich her-
gerichtet. Hierzu wurde die Halle des ort-
lichen Bauhofs zur Festhalle umgebaut
und geschmiickt. Um diese Halle etwas
ansehnlicher zu gestalten, wurden die
Wande verkleidet und Fleece-Stoff unter
die sichtbaren Brettbinder des Daches
gespannt. Der Fleece-Stoff wurde von
einem fahrbaren Rollgeriist aus an den
Brettbindern befestigt. Wahrend des Ar-
beitsvorganges wurde das Geriist umge-
setzt, die auf dem Geriist befindlichen
Feuerwehrangehdrigen sollten sich dafiir
hinsetzen. Im Verlauf der Arbeiten wurde
das Geriist an einer Giebelwand in eine
Position mandvriert, aus der es nur riick-
wadrts wieder heraus konnte. Dabei war
es notwendig, die Rdder des Geriists um
180 Grad zu drehen. Aufgrund der zu dem
Zeitpunkt dort herrschenden Enge und
einer kleinen Senke im Boden lie3en sich
zwei Rollen nicht so leicht drehen. Um
das Geriist aus dieser Zwangslage zu be-
freien, wurde es kréftig angefasst und
angehoben. Dabei loste sich einer der un-
teren Querriegel und die Statik des Ge-
riistes war nicht mehr gegeben. Die bei-
den senkrecht stehenden Aufrichter be-
wegten sich auseinander, dadurch neigte
sich die Arbeitsfldache des Geriistes nach
vorne und das Geriist brach zusammen.
Zwei Feuerwehrangehorige stiirzten zu

' T
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Unfallsache.

Boden, von denen einer unverletzt blieb
und der andere sich Prellungen zuzog.
Ein weiterer Feuerwehrangehdriger
wurde beim reflexartigen Versuch, das
Gertist noch zu halten, vom umstiirzen-
den Geriist getroffen und verletzt.

Fazit

Die Unfalluntersuchung der HFUK Nord

ergab folgende Feststellungen: Die Kon-

struktion des Rollgeriistes war nicht be-
sonders stabil ausgefiihrt. Deshalb
fiihrte ein beherztes, krédftiges Anheben
des Rollgeriistes schon zum Zusammen-
brechen der Konstruktion. Fiir alle Feuer-
wehren, die sich fiir die Ausrichtung von

Veranstaltungen und das Ausschmiicken

von Raumen eines Geriistes auf Rddern

bedienen, macht es deutlich, wie sehr
auf die Sicherheit beim Einsatz dieser

Konstruktionen geachtet werden muss.

Hier eine kurze Ubersicht der wichtigsten

Punkte, die beachtet werden miissen:

e Nur vollstdandige und intakte Geriiste
verwenden.

e Geriiste nur von erfahrenen bzw. unter-
wiesenen Personen aufbauen lassen.

e Stabilen Aufbau und Funktionsfahigkeit
des Geriistes vor Benutzung priifen.

e Feuerwehrangehorige, die auf der Ar-
beitsflache stehen, iiber das korrekte
Verhalten unterweisen.

e Feuerwehrangehdorige, die das Geriist
versetzen, iber das korrekte Umset-
zen und die mechanischen Grenzen
des Geriistes aufkldren.

» Der verhartete nicht mehr rutschhemmende Leiterfuss als Teil der
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Diese drei Unfille, die sich im allgemei-
nen Dienstbetrieb der Feuerwehr ereig-
net haben, machen deutlich, welche Ge-
fahren in den vermeintlich einfachen Ta-
tigkeiten stecken. So sind es nicht nur
die Gefahren an den Einsatzstellen, die
auf die Feuerwehrangehdorigen wirken.
Tatigkeiten auf Leitern und Geriisten,
selbst wenn diese nur in einem Feuer-
wehrhaus aufgebaut werden, um etwas
zu montieren oder zu schmiicken, bergen
immer Unfallrisiken.

Die beschriebenen Unfdlle sollten zum
Anlass genommen werden, um im Rah-

Sturz- und Absturzunfalle:

men von Schulungen dariiber zu spre-
chen. Es sind vielfdltige Bereiche zu be-
leuchten, vom personlichen Verhalten,
iber die Wahl des Arbeitsmittels, dem
Benutzen persdnlicher Schutzausriis-
tung, bis hin zur Geratepriifung. Diese
Mafinahmen kdnnen Unfdlle verhindern
oder Unfallfolgen mindern.

Dabei sollten gemeinsam mit den Feuer-
wehrangehdrigen Gefahren analysiert
und daraus Verhaltensregeln abgeleitet
werden. Es gehort zur korrekten Vorge-
hensweise, bereits im Vorwege zu re-

Ein Blick in die Statistik

Sturz- und Absturzunfalle zahlen zu den
schwersten Unféllen im Feuerwehrdienst.
Einige Unfallbeispiele aus dem vergange-
nen Jahr aus den Geschaftsgebieten der
FUK Mitte und der HFUK Nord verdeutli-
chen die Unfallrisiken im Feuerwehrdienst.

Thiiringen und Sachsen-Anhalt
In Thiiringen und Sachsen-Anhalt ereig-
neten sich in 2014 insgesamt 17 Sturz-
und Absturzunfille. Hierbei kam es zu
einem Sturz durch eine Decke und 6 Un-
féllen, bei denen Feuerwehrangehorige
von der Leiter fielen. Der Rest sind
Stiirze vom Fahrrad, aus dem Feuerwehr-
fahrzeug und beim Sport.

Der Deckendurchbruch ereignete sich bei
Loscharbeiten, bei denen ein Feuerwehr-
anghdriger durch ein Loch in der Decke,
aus ca. 2,5 m— 3 Metern Hohe, auf den
Boden gestiirzt war. Die Folgen waren
gliicklicherweise keine schweren Verlet-
zungen.

Anders sah es bei den Leiterunfallen aus:
Im Feuerwehrhaus befindet sich eine
Traditionswand mit historischen Ausriis-
tungsgegenstdanden. Der Feuerwehrang-
hérige wollte dort ein weiteres Teil an-
bringen. Beim Anschrauben des Expona-
tes an die Wand rutschte die Leiter weg
und der Feuerwehranghdrige stiirzte aus
2 Metern Hohe ab. Die Folge waren 18
Tage Arbeitsunfahigkeit und Kosten in
Hohe von 19.000 €.

Beim ndchsten Fall rutschte der Feuer-
wehranghérige im Rahmen einer Ubung

beim Besteigen einer zweiteiligen Steck-
leiter von der Sprosse ab und stiirzte 2
Meter riickwarts auf den Betonboden.
(Die Leiter wurde von oben gesichert.)
Hier kam es zu 102 Tagen Arbeitsunfdhig-
keit und Kosten in Héhe von 28.000 €.

Weitere Leiterunfélle ereigneten sich
beim Abstieg vom Dachboden (Material-
lager), wobei die Leiter wegrutschte und
beim Aufbau eines Festzeltes, wobei ein
Feuerwehranghoriger von der Leiter auf
eine Sitzgarnitur fiel.

Schleswig-Holstein, Mecklen-
burg-Vorpommern und Hamburg
Hier ereigneten sich in 2014 insgesamt 122
Sturz- und Absturzunfalle. Davon waren 4
Leiterunfalle, im ersten Halbjahr 2015 kam
es schon zu 5 Unfallen mit Leitern.

Einen Durchbruch durch ein Dach gab es
in 2014 nicht, dieser ereignete sich je-
doch am Ende des ersten Halbjahres
2015 mit den beschriebenen schweren
Unfallfolgen.

Auch das Absitzen vom Léschfahrzeug
bereitet immer wieder Probleme. Hier
kam es in 2014 zu 8 Unfdllen. Jeder Fall
kostete im Durchschnitt iiber 3.300 €.
Dies zeigt, dass auch hier die Schwere
der Verletzung hoch sein kann. Die Rou-
tine wird hier schnell zur Gefahr, wobei
die Konzentration fiir das Absitzen
manchmal zu kurz kommt. Oft wird sich
nicht richtig festgehalten (Dreipunktsi-
cherung). Dazu gehort, dass beide
Hande die Griffe erfassen und ein Fuf3

agieren und nicht erst dann, wenn der
Schraubendreher aus 6 Metern Hohe
vom Rollgeriist in der Halle herunterge-
fallen ist und die junge Feuerwehrfrau
am Kopf verletzt hat. Zum sicheren Vor-
gehen mit Leitern und Geriisten verste-
hen sich eine vorherige Analyse der Ge-
fahrdungen und die Beachtung einschla-
giger Grundregeln. Das hat sich bewahrt,
denn schlieBlich geht die Feuerwehrim
Einsatz genauso vor.

auf der Trittflache einen sicheren Auf-
tritt gefunden haben muss, bevor der 2.
FuB einen sicheren Auftritt gefunden
hat. Wichtig ist auch, dass die Halte-
griffe gut erreichbar und stabil genug
sind. Bei einem Unfall ist ein Haltegriff
abgebrochen.

Bei den Stiirzen von Leitern spielten viel-
faltige Unfallursachen eine Rolle. Sie rei-
chen von ungeeigneten Leitern, fehler-
haften Leitern, falscher Verwendung von
Leitern bis hin zu Arbeiten, die nicht von
Leitern aus durchgefiihrt werden diirfen.
Dann sollen Geriiste zum Einsatz kom-
men. Aus den Unfallschilderungen ldsst
sich entnehmen, dass Geriiste nicht mit
ausreichender Sorgfalt aufgebaut und
betrieben wurden. Fehlende Bodenbret-
ter, fehlende oder falsche Gelander, fal-
sche Geriisthohen oder zu wenig ver-
baute Versteifungen. Hier wird die Un-
fallgefahr oft unterschatzt. Bei der Ver-
wendung von Leitern und Geriisten ist
auf deren sicherer Zustand, sichere Auf-
stellung und ordnungsgemafie Benut-
zung groBBter Wert zu legen.

Fazit

Sturz- und inshesondere Absturzunfille
haben ein hohes Verletzungspotential.
Problematisch wird es, wenn zu viel Rou-
tine, Eile oder Ablenkung Unaufmerk-
samkeit erzeugen: Ubliche Titigkeiten,
die kurzerhand erfolgen wie: ,,Mal
schnell die Warmebildkamera aus dem
Fahrzeug holen, mal schnell was in der
Fahrzeughalle an der Decke anhdangen*,
kdnnen mit einem Fehltritt und daraus
resultierendem (Ab-)Sturz enden.
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Tragbare Leitern der Feuerwehr:

Sicherheit beim Uben und beim Einsatz

Der Umgang mit den tragbharen Feuer-
wehrleitern gehort zu den Grundtatigkei-
ten eines jeden Feuerwehrangehérigen
und ist in den meisten Féllen die
schnellste Méglichkeit, sich einen exter-
nen Zugang in Gebdude zu verschaffen,
um dort eine Hilfeleistung oder Brandbe-
kdampfung durchzufiihren. Umso wichti-
gerist es, die Leitern sicher zu beherr-
schen und besteigen zu kénnen. Dieses
kann nur erreicht werden, wenn der Um-
gang mit den Leitern regelmdBig geiibt
wird. Anders als im Einsatz besteht beim
Uben die Méglichkeit, zusitzliche Si-
cherheitsmafinahmen zu treffen, bzw.
auch Ubungsvorgédnge abzubrechen. In
unserer Betrachtung wollen wir hier auf
Mafinahmen hinweisen, die zur Unter-
stiitzung des Ubenden beim Leiterstei-
gen getroffen werden kénnen.

Arbeiten in der Hohe, die auch mit dem Be-
steigen von Leitern verbunden sind, stellen
den Menschen vor besondere Herausfor-
derungen. Die Entfernung zum sicheren
Stand auf dem Boden verandert das
menschliche Wahrnehmungsgefiihl und
nicht jeder ist dieser Situation gewachsen.
Es fehlt ihm quasi die sogenannte ,,Kopf-
festigkeit“. Zudem kdnnen Stiirze von Lei-
tern, auch bereits aus geringen Héhen, zu
schwereren Verletzungen fiihren.

Beim Besteigen einer Feuerwehrleiter im
Einsatz sind zusatzliche Sicherungsmog-
lichkeiten aus Zeitgriinden in der Regel
nicht realisierbar. Aus diesem Grund
kommt der Ausbildung eine besondere
Bedeutung zu. Es ist erforderlich, das si-
chere Besteigen der tragbaren Feuer-
wehrleitern auch ohne weitere Siche-
rungsmaBnahmen zu tiben. Bei Ausbil-
dung und Ubung sollte abgewogen und
je nach Erfordernis zusatzliche Sicher-
heitsmaBnahmen fiir die Steigenden an-
geboten werden. Feuerwehrangehorige,
die auch durch haufiges Uben kein siche-
res Gefiihl beim Leitersteigen erlangen,
sollten fiir Arbeiten in Hohen nicht einge-
setzt werden und ihre Fiihrungskrafte
auch darauf hinweisen. Fiir die Praxis
heif3t das, wer das Leitersteigen be-
herrscht, kann im Einsatz ungesichert
den Hohenunterschied iiberwinden.
Grundanforderungen zum Umgang mit
den tragbaren Leitern ergeben sich,

neben den Unfallverhiitungsvorschrif-
ten, aus den Feuerwehrdienstvorschrif-
ten (FwDV) 10 und 1. Regelt die FwDV 10
den Umgang mit den speziellen tragbaren
Leitern der Feuerwehr, geht die FwDV 1
unter anderem auf das Sichern im ab-
sturzgefdhrdeten Bereich ein. Eine Ge-
fahrdung durch Absturz wird bereits ab
einem Hohenunterschied von einem
Meter als gegeben angesehen. Somit
miissen MaBnahmen vorgesehen wer-
den, die ein Abstiirzen verhindern. Da
derartige Manahmen im Wiederspruch
mit der zu erledigenden Einsatzaufgabe
stehen und eine Personliche Schutzaus-
riistung gegen Absturz (die das Leiter-
steigen sichert) aus Zeitgriinden nicht
verfiigbar ist, diirfen nur fachlich und
korperlich geeignete Feuerwehrangehd-
rige die Leitern besteigen.

Wie bereits erwahnt, kann hierbei auf zu-
satzliche Sicherungsmafinahmen zu-
riickgegriffen werden. Diese wédren z.B.

e das zusdtzliche Sichern des Leiterkopfes
z.B. durch Anschlagen an festen Gebau-
deteilen wie etwa Balkonbriistungen

e eine Unterstiitzung bzw. Hilfestellung
beim Uber- bzw. Einsteigen von der

Leiter auf bzw. in ein Gebdude durch
Feuerwehrangehdérige, die Sicherung
der Steigenden selbst durch eine Lei-
nensicherung.

Da bei diesen Sicherungsmafinahmen
Feuerwehrangehdorige an einer Absturz-
kante tatig werden kénnen, kann fiir
diese Krafte eine Absturzgefahr gegeben
sein. Es muss in diesem Fall sicherge-
stellt werden, dass von den Sicherungs-
kraften die Absturzkante nicht erreicht
wird. Somit ist zumindest eine Leinensi-
cherung zum Halten des Sichernden, wie
in der FwDV 1 dargestellt, vorzusehen. Ist
eine ausreichend hohe Briistung vorhan-
den, kann diese auch als Schutz vor Ab-
sturz gesehen werden. Ist die Kante je-
doch frei, muss eine Leinensicherung
das Erreichen der Absturzkante aus-
schlieBen. Zudem sollten die Steigenden
selbst immer eine Méglichkeit zur Eigen-
sicherung mitfiihren. Der klassische Feu-
erwehr-Haltegurt ist hierfiir bestens ge-
eignet. Reicht auf der Leiter der Feuer-
wehr-Haltegurt, kann es nach dem Uber-
stieg erforderlich werden, sich mittels
Feuerwehrleine gegen das Erreichen der
Absturzkante zu sichern.

» RegelmaBige Ausbildung an den tragbaren Leitern der Feuerwehr schafft Sicherheit!
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Einsatzstellenhygiene:

Der Dreck bleibt drauf3en!

Einsatzstellenhygiene und
Kontaminationsverschleppung
bei der Feuerwehr

Die Diskussionen {iber Krebs und Krank-
heiten, die durch den Feuerwehrdienst
ausgeldst oder begiinstigt werden
konnten, werden verstarkt in der Feuer-
wehr gefiihrt. Damit riicken auch Hygie-
nemaflnahmen an der Einsatzstelle und
innerhalb der Feuerwehren wieder mehr
in den Fokus. Sie dienen dem Schutz der
Einsatzkrafte, aber auch dem Schutz vor
Verschleppung von Schadstoffen und
Kontaminationen in den Privatbereich.

Dieser Artikel soll auf die Gefahren
durch Kontamination mit Schadstoffen
hinweisen und praktische Lésungsvor-
schldge liefern.

Die Feuerwehren kommen im Einsatz-
dienst bei Branden, der technischen Hilfe
sowie bei Gefahrguteinsdtzen mit vielen
verschiedenen Gefahrstoffen in Beriih-
rung. Die Form der Gefahrstoffe beginnt
bei Feststoffen wie z.B. Pulver {iber Fliis-
sigkeiten, hin zu Dampfen und Rauch. Die
Schadigungen kdnnen hierbei von kurz-
zeitigem Hustenreiz, Schwindel und Ubel-
keit, bis hin zu langfristigen und chroni-
schen Erkrankungen, Lungen- und Ner-
venschddigungen oder sogar Krebser-
krankungen reichen. Nicht immer sind die
Schadstoffe gleich erkennbar oder die Ge-
fahr wird schlichtweg unterschatzt.

Die Aufnahme von Schadstoffen in den
Korper kann durch beispielsweise Einat-
men, Verschlucken, durch Verletzungen
oder iiber die Haut erfolgen. Entspre-
chend dem vorliegenden Schadstoff und
der Aufnahmemaglichkeit des Stoffes
durch den Menschen sind dementspre-

chend Schutzmafinahmen zu treffen. Die
Unfallverhiitungsvorschriften sowie
staatliches Arbeitsschutzrecht fordern,
dass die Kontamination von Feuerwehr-
angehdrigen durch geeignete Schutz-
maBnahmen zu vermeiden ist.

Vor dem Einsatz

Der Schutz vor Kontamination beginnt
bei der Planung von Einsatzhandlungen,
also schon vor dem Einsatz. Feuerwehr-
angehorige miissen durch Schulungen in
die Gefahren fiir ihre Gesundheit unter-
wiesen und die Feuerwehren mit geeig-
netem Material fiir die zu erwartenden
Einsdtze ausgeriistet sein. Das erfordert
z.B. eine entsprechend abgestimmte und
geeignete Schutzkleidung. Um den Kon-
takt der Feuerwehrangehérigen mit
Schadstoffen zu verhindern, miissen
neben der Grundausstattung wie Helm,
Handschuhe, Schutzanzug und Stiefel,
weitere PSA und Einsatzmittel vorhan-
den sein, wie z.B. Atemschutz(gerate),
spezielle Handschuhe, Schutzanziige
wie Einmalanziige, aber auch Behalter
fiir das Aufnehmen, Sammeln und La-
gern kontaminierter Kleidung und Ge-
genstande. Auch muss ein Augenmerk
bei der Beschaffung darauf gelegt wer-
den, ob und wie diese Gegenstande wie-
der gereinigt werden konnen.

Im Einsatz

An der Einsatzstelle hangt zundchst viel
von der Erkundung, den vorhandenen In-
formationen tiber Gefahrstoffe sowie die
Fahrzeugaufstellung und Ordnung des
Raumes ab. Absperrbereiche sind zeit-
nah einzurichten und Sicherheitsab-
stdnde einzuhalten. Gerédte und Perso-
nen erst gar nicht zu kontaminieren, ist
der beste Schutz.

Werden Schadstoffe an der Einsatz-
stelle vermutet oder sind bekannt, miis-
sen Schutzmafinahmen getroffen wer-
den. Sind die genauen Stoffe und die
Konzentration noch nicht bekannt, muss
zundchst die héchste Gefahr angenom-
men werden.

Folgende Grundsdtze gelten zudem:

- Informationen im Rahmen der Gefdhr-
dungsbeurteilung sowie Einsatzpla-
nung einholen. Informationen, die
derzeit nicht vorliegen, miissen be-
schafft werden.

— Reduzierung von Personal auf das Not-
wendige.

— Expositions- und Einsatzzeiten be-
schrdnken.

— Schutzkleidung an der Einsatzstelle
grob reinigen.

— Ablegen kontaminierter Schutzkleidung.

— Vorhalten von Ersatzkleidung.

— Ggf. Ausklopfen der PSA - hier ggf.
Schutzkleidung tragen und Windrich-
tung beachten bzw. ausnutzen.

— Nicht mit kontaminierter PSAins Feu-
erwehrfahrzeug steigen - dies zieht
eine erste Kontaminationsverschlep-
pung nach sich.

- Hygieneboard verwenden.

— Auch bei ,kalten“ Einsatzstellen muss
mit Schadstoffen gerechnet werden,
daher geeigneten Atemschutz tragen.

— Es miissen Sdcke oder andere Behdlter
fuir die Lagerung und den Transport
der PSA vorhanden sein. Diese miissen
gekennzeichnet werden, damit der
Transporteur oder die Wascherei wis-
sen, wie sie damit umzugehen haben.

- Transport von kontaminierten Gegen-
standen ggf. mit einem gesonderten
Fahrzeug durchfiihren lassen.

— Stiefel sind an der Einsatzstelle grob
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zu sdubern und im Feuerwehrhaus mit-
tels Stiefelwdsche zu reinigen.

- An der Einsatzstelle wird nicht
geraucht.

— Gerade bei langen oder schweren Ein-
sdtzen ist die Aufnahme von Essen und
Getranken wichtig. Jedoch muss hier
besonders aufgepasst werden. Die Es-
sensausgabe muss in einem sicheren
Bereich liegen, der auch bei Anderung
der Windrichtung nicht gefahrdet ist.

— Die Lebensmittel miissen vor Schad-
stoffen geschiitzt werden.

— Die Einsatzkrdfte miissen sich Hande
und Gesicht waschen sowie ggf. desin-
fizieren.

- In Kantinen und Sozialrdume wird nicht
mit kontaminierter PSA gegangen.

— Nach Moglichkeit soll mit Geschirr und
nicht den blofen Handen gegessen
werden.

Nach dem Einsatz

Auch nach dem Einsatz muss ein Augen-
merk auf mégliche Kontamination ge-
richtet sein. Die Gerdtschaften konnen
kontaminiert sein — angefangen beim
Fahrzeug, bis hin zum Stromerzeuger,
Werkzeugen, Schldauchen oder Strahl-

PV W l|‘1 !
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rohr. Diese Gerdte miissen gereinigt wer-
den. Personal, welches vielleicht nicht
mit im Einsatz war, die Gerdte aber rei-
nigt, muss iiber die Verschmutzung in-
formiert werden. Unter Umstanden miis-
sen Gerdte oder PSA einer gesonderten
Reinigung oder Entsorgung zugefiihrt
werden.

Duschen miissen vorhanden und am bes-
ten mit einem Vorraum ausgestattet
sein, in dem kontaminierte Kleidung ab-
gelegt werden kann. Nach dem Duschen
Hautschutzmittel verwenden. Sparsam
mit Desinfektionsmitteln umgehen, da
diese auf den natiirlichen Schutzfilm der
Haut negativ einwirken und bei unsach-
gemafiem Gebrauch auch zu Schaden
fihren kénnen.

Im Feuerwehrhaus

Im Feuerwehrhaus muss auf eine
Schwarz-WeiB-Trennung geachtet wer-
den. Das beginnt schon beim Bau des
Feuerwehrhauses und soll bei Umbau-
ten von Feuerwehrhdusern nach Még-
lichkeit ebenso beachtet werden. Die
Schutzkleidung muss von der Fahrzeug-
halle und den Dieselabgasen getrennt

sein. Ebenso ist eine Trennung von pri-
vater und dienstlicher Kleidung empfoh-
len. Eine Lagerung von PSA zu Hause
begiinstigt die Kontaminationsver-
schleppung. Kontaminierte Schutzklei-
dung darf nicht in der privaten Wasch-
maschine gewaschen werden. Auf die
Waschzyklen ist zu achten. Die Kleidung
muss einer fachgerechten Reinigung zu-
gefiihrt werden.

In vielen Feuerwehrhdusern schiitzt mitt-
lerweile eine Abgasabsaugung an den
Feuerwehrfahrzeugen dafiir, dass keine
giftigen Dieselmotorenemissionen in die
Luft gelangen. Umso mehr wundert es
die Aufsichtsdienste der Feuerwehr-Un-
fallkassen, dass bei Besichtigungen
immer mal wieder festgestellt werden
muss, dass diese teuren und aufwandi-
gen Anlagen nicht genutzt werden bzw.
nicht richtig funktionieren. Der Schutz
vor Kontaminationen im Feuerwehrdienst
fdangt jedoch genau hier an!

) Riidiger Gaertner

» Unter Umstdanden muss kontaminierte PSA direkt an der Einsatzstelle abgelegt und separat abtransportiert werden.
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Die Motorkettensdge im Einsatz:

Besonderheiten beim Arbeiten in Kérben
und in absturzgefahrdeten Bereichen beachten

S R Vs S ST

Gerade durch die Zunahme extremer Wet-
terlagen wird die Motorkettensdge immer
haufiger eingesetzt. Die Feuerwehren
sind teilweise gezwungen, aus dem Korb
der Drehleiter oder auf Dachern zu arbei-
ten. Aber auch bei der Brandbekdmpfung
wird die Motorkettensdge fiir Dach6ffnun-
gen eingesetzt. Unfdlle in der Vergangen-
heit veranlassen uns, das Thema Arbeiten
mit der Motorkettensdge in absturzge-
fahrdeten Bereichen sowie Motorsdgear-
beiten aus Drehleiterkdrben heraus noch
einmal zu erldutern.

Gemaf § 14 der UVV Feuerwehren
(DGUV-Vorschrift 49) diirfen fiir Arbeiten
mit der Motorkettensdge nur korperlich
und fachlich geeignete Personen betraut
werden. Arbeiten mit Motorsdgen sind
anspruchsvoll und erfordern ein hohes
Maf3 an korperlicher und fachlicher Eig-
nung. Zudem miissen Personen, die mit
der Motorsdge arbeiten, die damit ver-
bundenen Gefahren kennen.

Dariiber hinaus sind Arbeiten mit der Mo-
torsdge im Feuerwehrdienst nur im Rah-
men der Abwehr von Gefahren durchzu-
fiihren. Arbeiten, die nicht unmittelbar der
Gefahrenbeseitigung dienen, sind nicht
Aufgabe der Feuerwehr. Dies kann nicht
oft genug gesagt werden. Aus reiner Ge-
falligkeit haben sich Feuerwehren schon
in gefdhrliche Situationen gebracht.

Neben einer umfangreichen Ausbildung,
die den Grundstock fiir sicheres Arbeiten
darstellt, sind sicheres Gerdt und die

Foto: Jarg Haagen

Personliche Schutzausriistung (PSA)
weitere Faktoren fiir die Sicherheit der
Feuerwehrangehorigen. Gerade die PSA
stellt die letzte Sicherheitsbarriere dar
und muss daher ausreichend und ange-
passt vorhanden sein.

Arbeiten mit Motorsagen vom
Korb einer Drehleiter aus
Motorsdgearbeiten im Korb einer Dreh-
leiter sind Tatigkeiten mit einem hohen
Gefahrenpotential. Die beengten Ver-
héltnisse im Korb erschweren das Arbei-
ten und durch die Metallteile des Korbes
konnen gefdhrliche Situationen entste-
hen, wenn der Motorsagenfiihrer mit lau-
fender Kette gegen die Briistung kommt.
Deshalb sollten diese Arbeiten aus-
schlieBlich zur Gefahrenabwehr durchge-
fuhrt werden. Starker Wind oder Sturm
konnen die Sicherheit im Korb zusétzlich
beeintrachtigen. Ab Windgeschwindig-
keiten von 60 km/h (Windstarke 7) soll-
ten Sdagearbeiten in Hubrettungsgerdten
daher nicht mehr stattfinden.

Der Umgang mit der Motorsdge vom Korb
der Drehleiter erfordert eine spezielle Zu-
satzausbildung. Diese werden landerspe-
zifisch geregelt. Gibt es keine landerspezi-
fischen Regelungen, kann die DGUV-Infor-
mation 214-059 ,,Ausbildung fiir Arbeiten
mit der Motorsdge und die Durchfiihrung
von Baumarbeiten* als Ausbildungsgrund-
lage herangezogen werden.
Grundsatzlich darf sich bei Arbeiten mit
der Motorsdge nur eine Person im Dreh-

leiterkorb befinden. Ist im Ausnahmefall

der Aufenthalt einer zweiten Person

zwingend erforderlich (z.B. Ausbildungs-
maBnahmen, Sicherungsmafinahmen,

Unterstiitzung des Sagefiihrers), so hat

diese zweite Person von der sonst iibli-

chen PSA eine abweichende Persdnliche

Schutzausriistung zu tragen:

— Schnittschutzjacke mit Schnittschutz-
einlage im Brust- und Bauchbereich
(DIN EN 381 Teil 12),

— Schutzhandschuhe mit Schnittschutz-
einlagen fiir beide Hande (DIN EN 381
Teil 7 Form B).

Wenn sich die Personen im Korb mit dem
Fiihren der Motorsdge abwechseln, sind
beide entsprechend auszustatten. Beim
Arbeiten mit der Motorsdge vom Korb
einer Drehleiter oder eines anderen Hub-
rettungsgerdtes sind unter anderem fol-
gende Punkte zu beachten:

— Fiir diese Arbeiten sind nur leichte
Sdgen, maximal 4 - 6 kg, zu verwenden.

— Nur Sdgen mit einer kurzen Sage-
schiene verwenden.

— Das Starten der Sage darf nur auBerhalb
des Korbes, auf dem Boden, erfolgen.

— Nach dem Start ist die Sdge mit einem
Halteband am Korb zu sichern, um ein
Herunterfallen auszuschliefRen.

— Das eigentliche Arbeiten, das Schnei-
den, darf nur auflerhalb der Umgur-
tung des Korbes, aber nicht liber
Schulterhdhe durchfiihrt werden.

— Wird die Sdge oder der Korb umge-
setzt, um an einer anderen Stelle wei-
ter zu arbeiten, ist die Kettenbremse
zwingend einzulegen.

Um das Arbeiten aus dem Korb zu er-
leichtern, werden von den Feuerwehren
vermehrt Motorsagen mit Elektromotor
eingesetzt. Diese sind bei gleicher
Schnittleistung meist leichter und produ-
zieren keine Abgase. Auch die Probleme
beim Start der Motorsége (auBerhalb
des Korbes auf dem Boden) entfallen.
Aber beim Einsatz von Elektrokettensd-
gen ist die Praxistauglichkeit zu beach-
ten. Viele Elektrokettensdgen weisen an
ihrer Anschlussleitung keine ausrei-
chende Schutzart auf (IP) und tragen
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auch den schriftlichen Hinweis ,,Darf
nicht bei Regen eingesetzt werden“ auf
dem Gehduse. Doch sehr viele Motorsa-
geneinsdtze erfolgen bei Regenwetter.

Bei Sturmeinsatzen ist es oft erforderlich,
umgestiirzte Baume oder herabhdangende
Aste zu sichern und stiickweise abzutra-
gen. Hierbei ist das Anschlagen von Holz
an die Drehleiter nicht gestattet.

Ebenso miissen dem Sadgenfiihrer die
speziellen Schnitttechniken wie Trenn-
schnitt, Kerbschnitt, Stufenschnitt oder
Gegenschnitt bekannt sein.

Um umstehende Personen nicht zu ver-
letzen muss jedem am Einsatz beteilig-
ten Feuerwehrangehdrigen der Fallbe-
reich bekannt sein. Ein Sdgen und Ab-
wurf von Baumteilen darf nur erfolgen,
wenn sich keine Personen im Fallbereich
aufhalten.

Aus dem Unfallgeschehen:

Einsatz der Motorsdge

zur Dachoffnung

Die Dachoffnung mittels Motorsdge ist
keine standardisierte Vorgehensweise
deutscher Feuerwehren. Das liegt in ers-
ter Linie an den unterschiedlichen Bau-
weisen der Gebdude. Dennoch kann es
auch hier notwendig werden, mit einer
Motorsdge eine Dachhaut zu 6ffnen.
Neben den typischen Gefahren des Mo-
torkettensdgeneinsatzes kommen hier
zusatzliche Gefahren hinzu. Besteht aus
konstruktiven Griinden oder durch Brand
keine ausreichende Tragfdhigkeit oder
werden Stellen mit Absturzgefahr betre-
ten, so diirfen diese nur begangen wer-
den, wenn Sicherungsmafinahmen
gegen Durchbruch und Absturz getroffen
sind (§ 28 Abs. 2 UVV Feuerwehren).

Dariiber hinaus besteht die Gefahr, durch
Stichflammen verletzt zu werden. Hier
muss zwischen der Gefahr durch die Ket-

Im Drehleiterkorb in den Arm gesagt

Der Feuerwehranghorige arbeitete mit
einer Motorsdage vom Korb der Drehleiter
aus. Er lief3 die linke Hand vom Griffrohr
der Motorsdge los, um einen Ast zuriick
zu driicken. Dabei sagte er mit der rech-

ten Hand am Gasgriff der Motorsdge wei-

ter. Durch diese einhdndige Sagenfiih-
rung lief3 es sich nicht verhindern, dass
die Sdge hoch schlug und seine linke
Armbeuge traf. Es kam zu einer tiefen
Schnittwunde, eine Arbeitsunfdhigkeit
von 12 Tagen war die Folge. Insgesamt
betrachtet waren die Unfallfolgen noch
relativ glimpflich. Auch fiir kleine Motor-
sdgen gilt: Motorsdge beim Arbeiten
immer mit beiden Handen festhalten!
Dies steht in der Gebrauchsanleitung
auch mit dem entsprechenden Symbol.

Oft sind auf der Motorsdge zusatzlich
Kennzeichnungen vorhanden:

Was kann man tun, wenn man in einer
dhnlichen Situation ist, in der der zu s&-
gende Ast schlecht zu erreichen ist? Die
schnelle Losung ,,Motorsdge“ ist nicht
immer die Beste. Eine vielleicht iiberra-
schende, aber durchaus mogliche und si-
chere Moglichkeit wédre, beispielsweise
eine Handsdge zu verwenden. Diese
kann mit einer Hand gehalten werden
und die zweite Hand kann den Ast weg-
driicken. Natiirlich besteht auch hier
eine, wenn auch viel geringere Verlet-
zungsgefahr, aber dies sollte die Schutz-
ausriistung weitgehend kompensieren.

Wann eine Unfallanzeige ausgefiillt werden muss:
Unfall/Beinahe-Unfall — was ist zu tun?

Ob Einsatz, Ausbildung oder Dienst-
sport — bei der Feuerwehr ereignen sich
trotz aller Vorsicht Unfalle. Meistens
gehen diese recht glimpflich aus und
alle kommen mit dem Schrecken bzw.
dem ,blauen Auge* davon, oder es wird

10

nur ein kleines Pflaster gebraucht. Ge-
legentlich muss dann aber doch ein Arzt
aufgesucht werden oder vielleicht sogar
der Rettungsdienst alarmiert werden.
Die Kosten fiir die Versorgung der Ver-
unfallten iibernimmt bekanntlich die

tensdge und der Gefahr, durch die Stich-
flammen verletzt zu werden, abgewogen
werden. Eine Schnittschutzhose verfiigt
tiber keine thermische Belastbarkeit. Auf
eine Schnittschutzhose kann unter die-
sen Umstdnden gegebenenfalls verzich-
tet werden.

Zuletzt besteht auch die Gefahr beim
Sdgen in Ddchern darunterliegende Ein-
bauten zu zerstoéren wie z.B. spannungs-
fiihrende Leitungen, die durchtrennt wer-
den kénnen. So geschehen 2014 in Ham-
burg. Beim Durchtrennen eines Dachbal-
kens wurde eine spannungsfiihrende
Leitung getroffen und der Sdgenfiihrer
erlitt einen Stromschlag. Zum Gliick ver-
lief dieser Unfall relativ glimpflich (siehe
Sicherheitsbrief Nr. 36, Seite 7).

» Kennzeichnung: ,,Motorsdge mit beiden Han-
den festhalten!“, Quelle: Gebrauchsanleitung
STIHLMS 150 TC

Feuerwehr-Unfallkasse. Doch in wel-
chen Fallen muss diese eigentlich iiber
den Vorfall informiert werden und auf
welchem Wege muss dies geschehen?
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Aus dem Berufsleben ist vielen bekannt,
dass ein Unfall ab dreitdgiger Arbeits-
unfdhigkeit dem Unfallversicherungs-
trager (UVT) zu melden ist. Bei der FUK
ist das ein bisschen anders. Wir benéti-
gen die Unfallanzeige, sobald ein Arzt
aufgesucht werden musste. Daher muss
auch bei einem Unfall, der nur kurz arzt-
lich behandelt wird und keine Arbeits-
unfdhigkeit hervorruft, eine Unfallan-
zeige an die FUK gesendet werden. Die
Unfallanzeige sollte moglichst zeitnah,
spdtestens nach drei Tagen bei uns an-
kommen. Ganz schwere Unfalle mit
mehreren Schwerverletzten, Schwerst-
verletzten oder gar Toten sind librigens
unverziiglich telefonisch zu melden,
damit wir uns friihzeitig um die richtige
Versorgung der Verletzten kiimmern

und weitere Ermittlungen aufnehmen
kdnnen.

Bei kleineren Vorfillen, die mit dem Ver-

bandkasten ausreichend versorgt wer-
den kénnen und keine weitere Behand-
lung erfordern, reicht ein Eintrag in das
Verbandbuch, eine Unfallanzeige ist
hier nicht erforderlich. Eintragungen im
Verbandbuch dokumentieren Vorfélle
fiir den Fall, dass unvorhergesehene
Spadtfolgen auftreten. Sollte sich z.B.
eine kleine Wunde nach einigen Tagen
infizieren und eine Behandlung beim
Arzt (D-Arzt) erforderlich machen, kann
durch den Verbandbucheintrag nachge-
wiesen werden, dass es sich um eine
Verletzung im Feuerwehrdienst handelt
und die FUK zustdndig ist. Durch den

nachtrdglichen Arztbesuch wird dann
tibrigens doch eine Unfallanzeige fallig.

Unfallereignisse ohne Verletzungen, so-
genannte Beinahe-Unfille und ggf. auch
Unfalle, die nur im Verbandbuch doku-
mentiert werden miissen, sollten auf der
Internetplattform www.fuk-cirs.de ge-
meldet werden. Mit Hilfe der anonymen
Meldungen kann die Praventionsarbeit
der FUK an den richtigen Stellen anset-
zen. Auflerdem konnen die Feuerwehren
von den Fehlern anderer lernen. Wenn
die auf www.fuk-cirs.de veroffentlichten
Beitrdge in die Ausbildung bzw. Sicher-
heitsbelehrungen einflieflen, kénnen Un-
falle zukiinftig vermieden werden.

Unfall/Beinahe-Unfall im Feuerwehrdienst

FUK-CIRS
(@anonym & freiwillig)

Erste Hilfe leisten

ggf. Rettungsdienst alarmieren

\
| Py o |
== \

fiir Hilfsmittel
(z.B. Brille kaputt)

Verbandbuch I '

I Arztbesuch

|,

erforderlich

Transport in ein
Krankenhaus
erforderlich

telefonisch der FUK zu melden!

D-Arzt aufsuchen ’ p  _Zll Unfallanzeige

Todliche oder sehr schwere Unfdlle sowie Massenunfille sind sofort

N\

» Schematische Darstellung der verschiedenen Wege einer Unfallmeldung
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Neues von unserer Datenbank:

»»FUK-CIRS*

FUK
CIRS

Durch eine Vielzahl von Besonderheiten
im Feuerwehrdienst kommt es nicht selten
auch zu gefahrlichen Situationen im
Ubungs-, Schulungs- und Einsatzdienst.
Das muss nicht zwangsldufig zu einem Un-
fall fiihren. Bestimmte Umstdnde kdnnen
aber dazu fiihren, dass aus einem Bei-
nahe-Unfall schnell ein realer Schaden
wird. Um Erfahrungen aus Beinahe-Unfil-
len nutzen und entsprechende Gefahren-
potentiale erkennen zu kdnnen, ist es hilf-
reich, Beinahe-Unfille zu erfassen und fiir
andere Feuerwehren 6ffentlich zu machen.
Im Jahr 2012 haben die Feuerwehr-Unfall-
kassen das FUK-CIRS (Critical Incident Re-
porting System / Datenbank fiir kritische
Ereignisse) eingefiihrt und im Internet fiir
jeden offentlich zuganglich gemacht. Es
hat sich in den nunmehr drei Jahren ge-
zeigt, dass das FUK-CIRS im Internet rege
besucht wird. Und das nicht ausschlie3-
lich nur durch Feuerwehrangehdarige.

Das FUK-CIRS lebt von den Aktivitdten
und den freiwilligen Meldungen relevan-
ter Beinahe-Unfdlle durch alle Feuer-
wehrangehdorige. Die eingehenden Mel-
dungen werden systematisch analysiert
und ausgewertet, als Fallbeispiele dar-
gestellt und mit konkreten Tipps bzw.

Hinweisen versehen, um praventiv echte
Schadensfalle zu vermeiden. Die Inter-
netseite www.fuk-cirs.de ist mittlerweile
ein fester Baustein fiir die Verhiitung von
Arbeits- und Gesundheitsgefahren im
Feuerwehrdienst geworden.

Wie schon in den vergangenen Sicher-
heitsbriefen, bitten wir auch weiterhin
alle Feuerwehrangehdrige um ihre Mitar-
beit und rufen dazu auf, Beinahe-Unfille
zu melden.

Im Rahmen der Erfassung von Beinahe-
Unfdllen unterscheiden wir bei den
unter www.fuk-cirs.de dargestellten
Fallbeispielen zwischen den sog. ,,typi-
schen Fallen“, wie sie {iberall vorkom-
men kénnen, und ,,seltenen Fallen®“. Wir
stellen nachfolgend ein Beispiel eines
»typischen Falls“ vor, welches mit dem
entsprechenden Fachkommentar sei-
tens der FUK versehen wurde.

Standrohr l6st sich

Ereignis: Wahrend des Riickbaus einer
Ubung sollte ein Feuerwehrmann-Anwir-
ter, der sich in der Truppmann-Ausbildung
befand, das Standrohr abbauen. Hierbei
vergaf er, den Unterflurhydranten zuvor
per (vermutlich nicht voll aufgedrehten)
Schieber zu schlieen. Das Standrohr
wurde beim Entfernen durch den Wasser-
druck in die Luft geschleudert, der Kame-
rad fiel riicklings zu Boden, das Standrohr
kam einige Meter entfernt auf. Zum Gliick
gab es keine Verletzten.

Fachkommentar: Bevor Anwdrter mit feu-
erwehrtechnischem Gerdt umgehen,
miissen sie eine Einweisung im Umgang
mit diesen Gerdten erhalten. Dieser ge-
fahrliche Fehler hdtte aber auch einem
erfahrenen Feuerwehrangehorigen unter-
laufen konnen. Von daher empfiehlt es
sich, immer einen B-Ausgang des Stan-
drohrs ganz geringfiigig zu 6ffnen, damit
etwas Wasser heraustropft. Vor dem
Abbau eines Standrohres sollte es noch
einmal geo6ffnet werden. Durch diese Vor-
gehensweise erfahrt man, ob Wasser
unter Druck ansteht. Wére noch Rest-
druck im Leitungssystem, konnte dieser
entweichen. Wére der Schieber des Un-
terflurhydranten nicht geschlossen, so
wiirde es sofort auffallen. Im Rahmen von
Unterweisungen kann auf diese Thematik
eingegangen und deutlich gemacht wer-
den, dass z.B. auch bei einer sogenann-
ten Trockeniibung der Unterflurhydrant
nicht geéffnet werden darf.

Dariiber hinaus muss auch regelmafiig
mit solch ,,banalen* Gerdtschaften geiibt
werden.

Die Datenbank zur Erfassung von Bei-
nahe-Unféllen und kritischen Ereignis-
sen steht im Internet unter www.fuk-cirs.
de zur Verfiigung. Dort findet man alles
Wissenswerte zum Umgang mit der Da-
tenbank, die Fallbeispiele und den zur
Erfassung der Beinahe-Unfdlle notwen-
digen Erfassungsbogen.

» Kleine Ursache —grofe Wirkung, wie hier, wenn das Standrohr entfernt wird, ohne vorher den Hydranten abzuschiebern.
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Ende der Ubergangsfrist der GHS-Verordnung am 01.06.2015:
Kennzeichnung von Atemluftflaschen

Zum Schutz vor Brandrauch und anderen
gefdhrlichen Gasen nutzt die Feuerwehr
umluftunabhdngige Atemschutzgerate,
die sogenannten Pressluftatmer (PA).
Die Versorgung der Feuerwehrangehori-
gen mit sauberer Atemluft erfolgt bei
diesen Gerdten mit Hilfe von Druckluft-
flaschen, in denen die Atemluft bevorra-
tet und transportiert wird. Wie aus der
Bezeichnung ,Druckluftflasche* deutlich
abzulesen ist, handelt es sich hierbei um
Behilter, die mit einem Gasgemisch
(Atemluft) gefiillt sind, welches unter
hohem Druck steht.

Soweit diirfte das jedem Feuerwehrange-
hérigen, zumindest denen, die mit Atem-
schutz zu tun haben, bekannt sein. Nun
gibt es aber das ,,Global harmonisierte
System zur Einstufung und Kennzeich-
nung von Chemikalien* der Vereinten Na-
tionen, kurz ,,GHS“ genannt. Dies wurde
bereits 2009 durch die GHS-Verordnung,
die im Ubrigen auch hiufig CLP-Verord-
nung genannt wird, in nationales Recht
umgesetzt. Mit dem Stichtag 01.06.2015
sind nach dieser Verordnung nicht nur
Stoffe entsprechend einer in der Verord-
nung festgelegten Systematik zu kenn-
zeichnen, sondern nun auch Gemische.

Nun wird sich der eine oder andere die
Frage stellen, seit wann Atemluft eine
Chemikalie ist, denn die GHS-Verordnung
dient doch fiir die Einstufung und Kenn-
zeichnung von Chemikalien. Das ist so
auch nicht verkehrt, jedoch gibt es laut
GHS-Verordnung verschiedene Gefahren-
klassen und diese beriicksichtigen neben

chemischen auch physikalische Gefahren.

»Gase unter Druck“ stellen eine dieser
Gefahrenklassen dar und damit gelten die
Druckluftflaschen, genauer gesagt die
»Atemluftflaschen®, der Feuerwehren als
gefahrlich und sind entsprechend der Ver-
ordnung zu kennzeichnen.

Ausnahmen fiir die
Feuerwehren?

Durch die GHS-Verordnung miissten nun
also die Atemluftflaschen der Feuerweh-
ren neben der bisherigen Kennzeichnung
nach Gefahrgutrecht zusatzlich eine
Kennzeichnung nach Gefahrstoffrecht
(GHS) erhalten.

Nach Ansicht der ,,Bundesanstalt fiir Ar-
beitsschutz und Arbeitsmedizin“ (baua)
werden die Atemluftflaschen der Feuer-
wehr allerdings nur ,innerbetrieblich“
verwendet und somit findet kein Inver-
kehrbringen gemaf der Vorgaben der
GHS-Verordnung statt. Solange kein In-
verkehrbringen, also die Abgabe an
Dritte stattfindet, greift die GHS-Ver-
ordnung nicht und somit entfillt auch
die Pflicht zur Kennzeichnung nach
GHS. Als Betrieb wird {ibrigens nicht nur
eine einzelne Feuerwehr angesehen,
sondern auch tibergeordnete ,,juristi-
sche Personen®, wie z.B. Kommunen
oder Landkreise. Demnach stellt also
auch das zentrale Befiillen von Atem-
luftflaschen bei der Feuerwehr Techni-
schen Zentrale (FTZ) des Landkreises
oder der Hauptfeuerwehrwache der

Kommune nicht den Vorgang des Inver-
kehrbringens dar und bedarf daher kei-
ner zusdtzlichen Kennzeichnung nach
GHS. Werden Atemluftflaschen auch fiir
Dritte befillt, wie z.B. fiir private Tau-
cher, ist dies nicht innerbetrieblich und
die GHS-Kennzeichnung ist von der be-
fullenden Stelle anzubringen.

Auch wenn die Kennzeichnung nach GHS
fuir Atemluftflaschen der Feuerwehr nicht
zwingend anzuwenden ist, sind natiirlich
weiterhin die bekannten Kennzeichnun-
gen zur Identifizierung des Flaschenin-
halts (schwarz-weif’e Flaschenschulter
und Aufschrift ,,Atemluft*) und das Ge-
fahrensymbol gemdf Gefahrgutrecht
(Gefahrgutkennzeichnung Klasse 2 / Un-
terklasse 2. Nicht entziindbare, nicht gif-
tige Gase) deutlich sichtbar anzubringen.

» Nach wie vor ausreichend gekennzeichnete Atemluftflaschen (links und Mitte) nach Gefahrgut-
recht, rechts eine nach Gefahrstoffrecht zusatzlich gekennzeichnete Flasche (nicht erforderlich
beiinnerbetrieblicher Verwendung!).
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Anderungen in der Ersten-Hilfe-Ausbildung wirken sich auch auf die Feuerwehren aus:
Neuerungen seit 1. April 2015

Zum 01.04.2015 erfolgte bundesweit
eine grundlegende Revision der betrieb-
lichen Erste-Hilfe Aus- und Fortbildung.
Statt der bisherigen Lehrgdnge mit 16
bzw. 8 Unterrichtseinheiten haben Erste
Hilfe-Aus- und Fortbildungen seit 1. April
2015 einen Umfang von je 9 Unterrichts-
einheiten. Dies gilt auch fiir die Aus- und

Fortbildung von Mitgliedern der Freiwilli-
gen Feuerwehren. Die Feuerwehr-Dienst-

vorschrift 2 enthalt im Zeitplan fiir die
Truppmannausbildung (Teil 1) einen Zeit-
ansatz von 16 Stunden. Dieser Zeitansatz
soll nicht reduziert werden, da die darin
enthaltenen Forderungen nach wie vor
Giiltigkeit besitzen. In der FwDV2 nennt
sich dieser Abschnitt ,,Lebensrettende
Sofortmainahmen® und es soll dort eine
Ausbildung unter Beriicksichtigung feu-
erwehrspezifischer Belange auch von
Hilfeleistungsorganisationen durchge-
fuhrt werden.

Zusatzausbildung fiir Mitglieder
der Freiwilligen Feuerwehr?

Der Umfang der bislang tiblichen Erste-
Hilfe-Ausbildung soll in der Feuerwehr-
Dienstvorschrift 2 unserer Kenntnis nach
nicht verandert werden. Allerdings kann
jedes Bundesland eine von der Muster-
Dienstvorschrift abgewandelte Dienst-
vorschrift erlassen. Viele Bundesldnder
beabsichtigen aber die Differenz zwi-
schen dem jetzt iiblichen 9-Stunden-

Bei der Besichtigung festgestellt:
Erste-Hilfe-Material fehlt

Die Aufsichtspersonen der HFUK Nord
und FUK Mitte ,,kommen viel rum*. Bei
Besichtigungen von Feuerwehrhdusern
stellen sie immer wieder Mangel fest, auf
die wir mit dieser Serie aufmerksam ma-
chen wollen. Wie immer zeigen wir auch

ein Positivbeispiel. So wie in dieser Folge,
in der es um fehlendes Material fiir die
Erste Hilfe im Feuerwehrhaus geht...

Das Thema ,,Erste-Hilfe“ ist immer aktu-
ell. Denn Verletzungen und Unfille las-

- Verbandkasten

» Das Erste-Hilfe-Material ist gut sichtbar und erreichbar in der Fahrzeughalle angebracht. Dariiber

befindet sich ein Pflasterspender.
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Lehrgang und der bisherigen 16-Stun-
den-Variante mit praxisrelevanten Aus-
bildungsinhalten zu beschreiben. In der
sieben Stunden umfassenden Zusatz-
ausbildung werden Inhalte angeboten,
die noch abgestimmt werden miissen.
Mit diesem Zusatzlehrgang soll noch
besser auf die spezifischen Risiken und
Einsatzaufgaben der Feuerwehrangeho-
rigen eingegangen werden, z.B. auf
Atemschutzunfille, Verbrennungen, Ver-
brithungen und Vergiftungen oder spezi-
elle Mainahmen bei Verkehrsunfallen.

Die Ausbildungsinhalte der sogenannten
Zusatzausbildung sind derzeit noch nicht
in allen Bundesldndern festgeschrieben
und kénnen daher nicht wiedergegeben
werden. Spezielle Fragen in der Erste-
Hilfe-Aus- und Fortbildung sind fiir die
Zukunft noch nicht iiberall ausreichend
geklart. Wir werden in dieser Angelegen-
heit weiter informieren.

sen sich nicht ganzlich verhindern. Und
wenn doch einmal etwas passiert, ist
schnelle Hilfe erforderlich. Ist ein
Mensch in Not, ist jeder verpflichtet,
Erste Hilfe zu leisten. Gut, wenn man
dann das Erste-Hilfe-Material schnell zur
Hand hat.

Auch im Feuerwehrhaus kann es vorkom-
men, dass sich Personen verletzen. Bei
Aufrdumarbeiten, der Fahrzeugpflege
oder auch beim Werkstattendienst kommt
es hin und wieder zu Verletzungen.

Leider miissen die Aufsichtspersonen
der Feuerwehr-Unfallkassen bei den Be-
sichtigungen von Feuerwehrhdusern
feststellen, dass in einigen Feuerwehr-
hdusern kein Erste-Hilfe-Material zur
Verfiigung steht. Auf die Frage nach dem
Erste-Hilfe-Material bekommen die Auf-
sichtspersonen hadufig die Antwort, dass
sich dieses doch auf den Fahrzeugen be-
findet. Doch das zur Bestiickung des
Fahrzeuges gehorende Erste-Hilfe-Mate-
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rial allein ist nicht ausreichend. Sind die
Fahrzeuge unterwegs, wadre das Erste-
Hilfe-Material nicht verfiigbar.

Unser Positivbeispiel zeigt den Verband-
kasten gut sichtbar in der Fahrzeughalle
untergebracht. Er ist leicht zuganglich und
fiir jeden schnell erreichbar. Fiir kleinere
Schnittverletzungen, die mit einem Pflas-
ter versorgt werden kénnen, ist zusatzlich
ein Pflasterspender dariiber angebracht.

Es ist empfehlenswert, bei gréfieren Feu-
erwehrhdusern, einen weiteren Verband-
kasten an einer anderen geeigneten
Stelle, z.B. neben der Werkstatt, in der
Kiiche oder im Schulungsraum anzubrin-
gen. Auf diese Weise wird eine schnelle
Hilfe ermdglicht.

Fiir weitere Fragen rund um dieses
Thema verweisen wir auf unseren ,,Stich-
punkt Sicherheit — Verbandkdsten und
Erste-Hilfe-Materialien*, der auf den In-
ternetseiten der FUK Mitte und HFUK
Nord heruntergeladen werden kann.

» Ein zusatzlicher Verbandkasten im Obergeschoss, in dem sich der Schulungsraum und die Kiiche

befinden.

Erste Hilfe in Kinder- und Jugendfeuerwehren:
Neues Handbuch kann kostenlos bezogen werden

Die Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung hat ein ,,Handbuch zur Ersten Hilfe
in Bildungs- und Betreuungseinrichtun-
gen fiir Kinder“ herausgegeben. Es kann
kostenlos heruntergeladen oder als Heft
bestellt werden.

Die Betreuer von Kinder- und Jugendfeu-
erwehren haben eine verantwortungs-
volle Aufgabe. Trotz aller Vorsichtsmaf3-
nahmen und sicherem Handeln kann es
zu Unfdllen oder Notfallen bei den Kin-
dern kommen. Dann sind schnelle und
richtige Erste Hilfe-MaBnahmen wichtig.
Es gehort es zu den Aufgaben der Be-
treuerinnen und Betreuer, sich darauf
einzustellen und vorzubereiten. Neben
dem Besuch eines Lehrganges zur ,,Ers-
ten Hilfe bei Kindern“ ist es hilfreich, mit
dem Heft ein Nachschlagewerk parat zu
haben, in dem man Inhalte aus dem Lehr-
gang nachlesen kann oder ergdanzende
Hinweise findet. Auch bei auftretenden
Kinderkrankheiten gibt das Heft erste
wichtige Ratschldge zum Erkennen der
Krankheiten und Tipps zur korrekten
Hilfe fiir das Kind.

Das Heft mit dem Titel DGUV Information
204-008 ,,Handbuch zur Ersten Hilfe in
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
fur Kinder“ ist als PDF-Datei {iber die
Homepage der DGUV (www.dguv.de) in
der Publikationsdatenbank verfiigbar.
Das Heft kann auch {iber den Download-

bereich ,,Pravention“ = ,,Jugendfeuer-
wehr* des Internetauftritts der HFUK
Nord (www.hfuk-nord.de) aufgerufen
werden. Wer das Werk gerne in Papier-
form bestellen méchte, kann es bei sei-
ner zustdndigen Feuerwehr-Unfallkasse
anfordern (siehe Impressum letzte Seite).

=

»Invielen Feuerwehren machen Jugendliche und Kinder Dienst in den Jugend- und Kinderfeuerweh-
ren. Die Betreuer miissen in Erster Hilfe ausgebildet sein. Das neue Handbuch enthlt spezifische
Erste-Hilfe-Maf3nahmen fiir die jiingsten Feuerwehrangehérigen.

15



Nr. 38 Ausgabe 2 /2015

FURK MITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

& HFUK Nord per Sicherheitsbrief

Mit diesem Sicherheitsbrief geliefert:
Neues Medienpaket ,,Sicherer Einsatz an und auf dem Wasser*

U
W FUK
fsbeitsgemelnschaft dor
Feiserwehr-Unkallkassen

Sicherer Einsatz an
und auf dem Wasser

Medienpaket der Feuerwehr-Unfallkassen
zum Medienprogramm ,,Blickpunkt Feuerwehr-Sicherheit*

» Medienpaket ,,Sicherer Einsatz an und auf
dem Wasser*

Im Oktober dieses Jahres ist das 24. Me-
dienpaket der Reihe ,,Blickpunkt Feuer-
wehr-Sicherheit” der Arbeitsgemein-
schaft der Feuerwehr-Unfallkassen mit
dem Titel ,,Sicherer Einsatz an und auf
dem Wasser“ erschienen. Mit diesem Si-
cherheitsbrief wurde es an alle Feuer-
wehren in den Geschdftsgebieten der
Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse
Nord (HFUK Nord) und der Feuerwehr-
Unfallkasse Mitte (FUK Mitte) versandt.

Warum das Thema ,,Sicherer Einsatz an
und auf dem Wasser“? Im Wirkungsbe-
reich so ziemlich jeder Feuerwehr diirfte
sich ein Gewdsser — ein Fluss oder ein
See - befinden. Und sei es auch nur ein
Bach oder der Dorfteich. Grundsatzlich
ist es an jedem Gewdsser moglich, dass
jemand hineinfallt und ertrinkt. Dies gilt
auch fiir Feuerwehrangehdrige beim Ein-
satz oder bei der Ubung. Neben den nor-
malen Gefdahrdungen, die es im Feuer-
wehrdienst zu beachten gilt, stellt die
Abwendung der Gefahr des Ertrinkens
bei einem Sturz ins Wasser eine beson-
dere Herausforderung dar. Das Hinein-
stiirzen von Feuerwehrangehdorigen ins
Wasser sollte, das Ertrinken muss ver-
hindert werden.

In der Unfallverhiitungsvorschrift (UVV)
»Feuerwehren* ist deshalb folgendes

16

Schutzziel formuliert: ,,Besteht die Ge-
fahr, dass Feuerwehrangehdérige ertrin-
ken kénnen, miissen Auftriebsmittel ge-
tragen werden. Ist dies nicht moglich, ist
auf andere Weise eine Sicherung herzu-
stellen.”

In Feuerwehr-Dienstvorschriften (FwDV)
finden sich konkrete Vorgehensweisen
fuir bestimmte Einsatzszenarien. So z.B.
in der FwDV 1 fiir die Grundtatigkeiten
und in der FwDV 3 fiir den allgemeinen
Feuerwehreinsatz, in der FwDV 7 fiir den
Atemschutzeinsatz und in der FwDV 100
fuir den Fiihrungsvorgang. Fiir den Ein-
satz an und auf dem Wasser kann die
Feuerwehr nicht auf eine Dienstvor-
schrift zurlickgreifen. Somit ist es an den
Feuerwehren bzw. ihren Tragern, ent-
sprechend der UVV ,,Grundsdtze der Pra-
vention“ die Einsatz- und Ubungsbedin-
gungen zu beurteilen und erforderliche
Mafinahmen zum sicheren Einsatz an
und auf dem Wasser festzulegen. Neben
der Bereitstellung von speziellen Persén-
lichen Schutzausriistungen (PSA) wie
Rettungswesten und Anziigen gegen Un-
terkiihlung sowie einer angepassten
Ausbildung gehort oft auch die Bereit-
stellung geeigneter Boote dazu.

Wie bereits angefiihrt, muss es grund-
sdtzlich darum gehen, den Sturz ins
Wasser zu vermeiden. Kann dies nicht
sicher gewdhrleistet werden, miissen
Auftriebsmittel getragen werden. Ist
dies im Ausnahmefall, z.B. auf Grund
zusdtzlicher Ausriistung oder raumli-
cher Enge nicht moglich, ist das Ansei-
len von Feuerwehrangehdorigen eine al-
ternative SchutzmaBnahme. Ziel eines
jeden Feuerwehreinsatzes muss es
neben dem Einsatzerfolg sein, dass Feu-
erwehrangehdrige sicher tdtig werden
konnen. Generell gilt es in Vorbereitung
auf Einsdtze durch Beschaffung und
Ausbildung das Restrisiko so gering wie
moglich zu halten.

Medienpaket gibt grundsatzli-
che Hinweise fiir einen sicheren
Einsatz

Anliegen dieses Medienpaketes ist es,
den Feuerwehren grundsatzliche Hin-
weise fiir einen sicheren Einsatz an und

auf dem Wasser zu geben. Es werden Ge-
fahrdungen, die mit diesen Einsdtzen
verbunden sind, aufgezeigt und Mafinah-
men zum Schutz der Feuerwehrangehori-
gen beschrieben. Fiir eine umfassende
Gefdhrdungsbeurteilung im klassischen
Sinn steht wdhrend eines Einsatzes in
der Regel nicht ausreichend Zeit zur Ver-
fiigung. Ein Vorgehen entsprechend der
Feuerwehr-Dienstvorschrift ,,Fiihrung
und Leitung im Einsatz*“ (FwDV 100) kann
einer Gefdhrdungsbeurteilung jedoch
gleich gesetzt werden. Vom Ergebnis der
Beurteilung und dem zu beriicksichti-
genden Risiko ist auch abhdngig, ob ein
Einsatz mit den vorhandenen Kréften
und Mitteln fiir die Einsatzkrafte sicher
durchfiihrbar ist. Bestimmte Entschei-
dungen und Ma3inahmen miissen jedoch
schon vor dem moglichen Einsatz getrof-
fen werden. So z.B. iiber die Notwendig-
keit eines Bootes und zu beschaffende
spezielle PSA.

Am Beispiel eines Bootsiibungseinsatzes
zur Rettung einer Person aus dem Wasser
wird im Begleitheft eine Gefdhrdungsbe-
urteilung exemplarisch durchgespielt, auf
Anforderungen an die Bootsbhesatzung
und an spezielle Schutzausriistungen
wird eingegangen. Nach § 3 UVV ,,Grund-
sdtze der Pravention“ bzw. § 5 Arbeits-
schutzgesetz (ArbSchG) ist die Unterneh-
merin oder der Unternehmer (Arbeitgebe-
rin oder Arbeitgeber bzw. Tragerin oder
Trager des Brandschutzes) zur Gefdhr-
dungsbeurteilung verpflichtet. Sie haben
die Durchfiihrung der Gefahrdungsbeur-
teilung zu organisieren und zu tiberwa-
chen sowie dazu geeignete Fithrungs- und
Fachkréfte (z.B. Fachkraft fiir Arbeitssi-
cherheit, eine geeignete Arztin oder Arzt)
hinzuzuziehen.

In diesem Medienpaket wird bewusst dar-
aufverzichtet, Hinweise zur konkreten
Durchfiihrung von Einsdtzen zu geben. Die-
ses obliegt der Feuerwehr selbst, u.a.
unter Beachtung der Feuerwehr-Dienstvor-
schriften. Es ist keine Ausbildungsgrund-
lage fiir die feuerwehrtaktische Ausbil-
dung. Auf spezielle Bereiche wie das Tau-
chen, die Stromungsrettung, die Schiffs-
brandbekdampfung sowie Einsdtze bei
Hochwasserlagen wird nicht eingegangen.
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Das Medienpaket umfasst wie gewohnt
ein Begleitheft mit ausfiihrlichen Erldu-
terungen und eine DVD. Auf der DVD be-
findet sich neben dem Film mit dem Titel
»Sicherer Einsatz an und auf dem Was-
ser“ und dem Begleitheft im pdf-Format
auch eine PowerPoint-Prdasentation als
Schulungshilfe. Der Film kann sowohlim
Ganzen als auch in abrufbaren Filmse-
quenzen aus den Meniis heraus angese-
hen werden. Die PowerPoint-Prdasenta-
tion kann als Unterrichtskonzept zu die-
sem Thema oder nach der Filmvorfiih-
rung eingesetzt werden.

Wir wiinschen Ihnen mit dem neuen Me-
dienpaket einen interessanten und er-
folgreichen Einsatz beim Ausbildungs-
dienst in Ihrer Feuerwehr!

Wandzeitung rundet

das Medienpaket ab

Neben dem Medienpaket mit den be-
schriebenen Inhalten befindet sich als
Beilage in diesem Sicherheitsbrief die

zum Medienpaket geho-
rende Wandzeitung. Im Pos-
terformat DIN A1, anschau-
lich und umfangreich bebil-
dert sowie mit kurzen Er-
lduterungstexten versehen,
eignet sich die Wandzei-
tung als Grundlage fiir eine
praktische Ausbildungsein-
heit zum Thema ,,Sicherer
Einsatz an und auf dem
Wasser*. Dafiir kann sie
z.B. an einer Wand im Feu-
erwehrhaus oder bei der
Ausbildung im Freien mit
Magneten am Aufbau

eines Feuerwehrfahrzeugs
angebracht werden. Be-

* Aus-und Fortbildung (st
unzureichend oder fehlr)

Welche Gefahren bestehen?
* Sturzins Wasser (Ertrinken, insbesondere

tung
d nicht ordnungsgem3f getragen)

re bei der Brandbekampfung)
he Schutzausriistung

W FUK

Arbeitsgemeinschaft der
Feuerwehr-Unfallkassen

Sicherer Einsatz an und auf dem Wasser

- Rettungswesten Anforderungen an die Bootsbesatzung
* Geeignete Auftriebsmittel sind 2. . * Schwimmertigkeit
Rettungswesten, Stufe 275 nach

+ Abgeschossene feuenvehrecn
DIN EN SO 12402 Teil 2! i eecnische

Grundausbildung

iolasbarer Rettungs
jon Feststoffwesten zu
inschrankungen fihrt!

* Untenwiesen im Umgang mit Auftriebsitteln

« Prakiische Ubung mit Auft

* Korperliche und fachliche

* Sportbootfuhrerschein fir.
Gewasser und Boot (Bootsfiihrer)

* Specielle Ausbildung im Umgang mit Booten

+ Enweiterte Ausbildung in ErsterHilfe
hinsichtiich der Rttung aus Gewassern
{ Anforderungen an Boote
+ Schwimmahigkeitim
vollgeschlagenen Zustand

ige Gewisser

* Eignung fir das gerade vorherrschende
bzw. 2u erwartende Wetter
(Wind, Wellengang usw.)

opp fir
b

Propeller vorhanden
ehreinsatz
(2.B.DIN 14961, Boote fir die Feuerwehr)

>

Gefahven belder Brandbekimpfung

- Schutzkleidung gegen Kite
* Filreine ohnmachtssichere Lage it bel dieser

wahrt hat es sich auch, um
die mogliche Verwen-
dungsdauer wesentlich zu
erh6hen und damit einen
mehrfachen Gebrauch zu
ermoglichen, die Wandzei-
tung zu laminieren.

Schutzkleidung gegen Kilte mit erforc

Neue ,,Stichpunkte Sicherheit* online

Mit den "Stichpunkten Sicherheit" bie-
ten die FUK Mitte und die HFUK Nord
kurz und biindig Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um
die Unfallverhiitung in der Freiwilligen
Feuerwehr an. Die "Stichpunkte Sicher-
heit" sind als PDF-Datei herunterladbar
und kénnen eine wertvolle Hilfe fiir die
Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein.

In 2015 wurde eine Vielzahl an neuen
,»StiSi-Stichpunkte Sicherheit“ zu unter-
schiedlichen Themen im Feuerwehrwe-
sen erarbeitet. Folgende ,,StiSis“ sind in
den Internetauftritten der HFUK Nord
und FUK Mitte neu eingestellt worden
und stehen zum Herunterladen bereit:

— Rund um das Feuerwehrhaus:
e Sicherer Werkstattendienst
e Lagerung von Gefahrstoffen im Feu-
erwehrhaus
e Verbandkdsten und Erste-Hilfe-Ma-
terialien

— Aus- und Fortbildung:
e Sicherheit bei Hochwassereinsdtzen
e Neuin der Feuerwehr-Erstunterweisung

Gesundheit und Fitness im Feuerwehr-

dienst:

e Sicher Fit! — SRS-Unfdlle im Feuer-
wehrdienst

Rund um das Feuerwehrfahrzeug:
e Sicherheit bei Einsatzfahrten

Gerédte und Ausriistung:

e Winkelschleifer-Verwendungsdauer
von Trenn- und Schruppscheiben

e Priifung ortsveranderlicher elektri-
scher Betriebsmittel

Des Weiteren sind folgende ,,StiSis“ ak-
tualisiert worden und stehen ebenso
zum Download bereit:

— Personliche Schutzausriistung
e Feuerwehrhelme: Hinweise zur Be-
schaffung

in der Regel das Tragen einer
Rettungsweste mit einem Auftrieb von 275 N
erforderlich!

» Wandzeitung ,,Sicherer Einsatz an und auf dem Wasser*

— Gesundheit und Fitness im Feuerwehr-
dienst:
e Gesundheitsgefahren in der warmen
Jahreszeit
e Diabeteserkrankung und Feuerwehr-
dienst
e Schutz vor Zecken

Hier finden Sie die Stichpunkte Sicher-
heit: www.hfuk-nord.de — einfach in das
Suchfeld den Webcode STISI eingeben.
Die andere Moglichkeit wére {iber den
QR-Code.

Bei der FUK Mitte kommen Sie auf der
Homepage www.FUK-Mitte.de {iber den
Praventionsbereich und das Untermenii
Info-Schriften zu dem Meniipunkt ,,Stich-
punkt Sicherheit®.
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Nachlese: Die Feuerwehr-Unfallkassen auf der INTERSCHUTZ 2015
Sicher an und auf dem Wasser

Die INTERSCHUTZ 2015 ist Geschichte.
Mit mehr als 157.000 Besuchern in sechs
Tagen stellte die Weltleitmesse fiir Brand-
und Katastrophenschutz einen neuen Re-
kord auf. Der Zuspruch der Messebesu-
cherinnen und —besucher war enorm. Die
Feuerwehr-Unfallkassen waren auf der IN-
TERSCHUTZ mit einem gemeinsamen
Stand vertreten. Themenschwerpunkt
waren die Einsdtze an und auf dem Was-
ser unter dem Motto: ,,Mit uns geht keiner
unter”. Dieser Schwerpunkt stief auf sehr
reges Interesse und zeigt, dass die Wahl
des Themas richtig war.

Themenschwerpunkte beziehungsweise
Themeninseln waren unter anderem die

&'ﬁ“ﬁm

=

—k

Anforderungen an Boote fiir die Feuer-
wehr, Personliche Schutzausriistung, An-
forderungen an das Fiihren von Booten,
Einsatzplanung und der Gewdsserschutz.

Gerade Fragen zur Beschaffung von
Booten sowie zur richtigen Auswahl der
Persdnlichen Schutzausriistung beschaf-
tigen die Feuerwehren sehr. Unzahlige
interessante Fachgesprdche resultierten
daher aus den Themeninseln und wurden
am Messestand durch die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Feuerwehr-Un-
fallkassen gefiihrt. Viele nutzten auch
die Gelegenheit, um sich iiber die Unfall-
verhiitung in der Feuerwehr zu informie-
ren, die Mitarbeiter der Feuerwehr-Un-

fallkassen einmal personlich kennenzu-
lernen und auch gleich am taglichen Quiz
mit tollen Gewinnen teilzunehmen.

Da das Thema,,Sicherheit auf und an Gewds-
sern“ nicht mit der INTERSCHUTZ endet,
stehen die auf der Messe aus- und bereit-
gestellten Informationen selbstverstdand-
lich auch dariiber hinaus zur Verfiigung.

Wer sich im Bereich von Einsdtzen an
und auf Gewdssern weiter informieren
mochte, kann unter www.hfuk-nord.de
im Feld ,,Suche“ den Webcode ,,INTS15¢
eingeben. Auf der angezeigten Unter-
seite werden die Handouts sowie Poster
zum Download bereitgestellt.

» Der sichere Einsatz an und auf dem Wasser war das Motto der Feuerwehr-Unfallkassen auf der INTERSCHUTZ 2015. Das Besucherinteresse war enorm.

Leider ausgebucht:

6. FUK-Forum ,,Sicherheit* zu Unfdllen
beim Ubungs- und Schulungsdienst

Hamburg,

- Die Feuerwehr-Unfall-

kassen haben zu ihrem
6. FUK-Forum ,,Sicher-
Forum e s
sy heit“ eingeladen, das
Sicherheit

vom 7.— 8. Dezember
2015 in Hamburg in der Handwerkskammer
stattfindet. Inhaltlicher Schwerpunkt der
Fachtagung sind die Unfélle und die Unfall-
verhiitung beim Ubungs- und Schulungs-

18

dienst. Immerhin machen die Unfdlle in die-
sem Bereich bis zu 40% des gesamten Un-
fallgeschehens im Feuerwehrdienst aus.

Leider miissen wir an dieser Stelle ver-

melden, dass es keine freien Platze mehr
gibt. Das diesjdhrige FUK-Forum ,,Sicher-
heit“ ist bereits seit Wochen restlos aus-
gebucht. Wer mochte, kann sich auf einer

Warteliste registrieren lassen und be-
kommt dann kurzfristig Bescheid, wenn
bereits gebuchte Teilnehmer absagen.

Informationen erhalten Sie vom Tagungs-
biiro im Hause der HFUK Nord, Tel.-Nr.
0431/990748-13 (Frau Sonja Ruge) oder
per E-Mail: forum@hfuk-nord.de .
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Neues Angebot der HFUK Nord:
Entschadigung nicht-unfallbedingter Gesundheitsschdden

im Feuerwehrdienst

Fiir die Gemeinden in Schleswig-Hol-
stein besteht mit Inkrafttreten des
neuen Brandschutzgesetzes zum 1. Ja-
nuar 2015 die Moglichkeit, die Hanseati-
sche Feuerwehr-Unfallkasse Nord mit
der Entschadigung der ,,nicht-unfallbe-
dingten Gesundheitsschaden” fiir die
Mitglieder ihrer Freiwilligen Feuerwehr
zu beauftragen.

Was sind ,,nicht-unfallbedingte
Gesundheitsschaden*“?
Nicht-unfallbedingte Gesundheitsschéa-
den von Feuerwehrangehérigen sind
solche Schaden, die sich im Rahmen des
Feuerwehrdienstes ereignet oder sich
verschlimmert haben. Sie sind jedoch
nicht ursdchlich auf den Dienst in der
Feuerwehr zuriickzufiihren, sondern nur
anldsslich des Feuerwehrdienstes ein-
getreten.

Die gesetzlichen Anforderungen an das
Vorliegen eines Arbeitsunfalls nach § 8
des Siebten Buches Sozialgesetzbuch
(Gesetzliche Unfallversicherung) werden
somit nicht erfiillt. Tritt ein Gesundheits-
schaden nur anldsslich des Feuerwehr-
dienstes ein und wurde nicht durch den
Feuerwehrdienst verursacht, darf dieser
Gesundheitsschaden durch den Trager
der gesetzlichen Unfallversicherung, in
diesem Fall durch die HFUK Nord, nicht
als Arbeitsunfall anerkannt werden. Dies

betrifft jahrlich im Schnitt ca. drei Pro-
zent der gemeldeten Falle.

Die Ablehnung eines Unfalles im Betrieb
der Feuerwehr fiihrt in den meisten Fal-
len zu Unverstdndnis bei den versicher-
ten Feuerwehrangehdrigen, oftmals
auch bei den Kostentrdgern, den Kom-
munen. Obwohl der Gesundheitsschaden
im Feuerwehrdienst eingetreten ist, war
er doch kein entschddigungspflichtiger
Arbeitsunfall. Das ist fiir Betroffene nur
schwer zu verstehen.

Abhilfe durch Unterstiitzungs-
fonds

Durch die Einrichtung eines Unterstiit-
zungsfonds kdnnen fortan auch nicht-un-
fallbedingte Gesundheitsschaden ent-
schadigt werden. Die Umsetzung zur Er-
richtung des Unterstiitzungsfonds ist
Sache der Lander. In Schleswig-Holstein
wurde mit dem seit 1. Januar 2015 giilti-
gen Brandschutzgesetz die Méglichkeit
geschaffen, dass die Gemeinden die
HFUK Nord mit der Entschadigung der
Gesundheitsschaden beauftragen kon-
nen. Die HFUK Nord bildet dafiir einen
Fonds fiir ,,nicht-unfallbedingte Gesund-
heitsschdden im Feuerwehrdienst®.

Gabriela Kirstein, Geschéftsfiihrerin der
HFUK Nord, erklart die Vorteile der
neuen Entschdadigungsmaoglichkeit:

»Wird festgestellt, dass bei dem gemel-
deten Ereignis kein Arbeitsunfall vor-
liegt, besteht fiir die Feuerwehrangeho-
rigen, deren Gemeinden die HFUK Nord
entsprechend beauftragt haben, die
Mdéglichkeit, Leistungen aus dem Ge-
sundheitsfonds zu erhalten. Die Entscha-
digung erfolgt nach drei Fallgruppen und
richtet sich nach der Schwere der Unfall-
folgen und Lange der Arbeitsunfdhig-
keit“. ,,Der Vorteil ist, dass die Feuer-
wehrangehdrigen die Leistung aus einer
Hand von der HFUK Nord beziehen. Da
dort bereits alle notwendigen Daten vor-
liegen, entfillt ein zusatzlicher biirokra-
tischer Aufwand fiir die Beantragung.*

Besondere Wiirdigung

des Ehrenamtes

Die Kosten fiir den Unterstiitzungsfonds
werden in Form einer Umlage von den
Gemeinden erhoben, die die HFUK Nord
beauftragt haben. Fiir eine Gemeinde
mit 500 Einwohnern wdre nach Berech-
nung der HFUK Nord ein jdhrlicher Be-
trag von 12,54 Euro fillig. ,,Ein ver-
gleichsweise kleiner, aber dennoch sehr
gut angelegter Betrag*, findet der
schleswig-holsteinische Landesbrand-
meister Detlef Radtke. ,,Auch das ist
eine besondere Wiirdigung des ehren-
amtlichen, gefahrvollen Einsatzes in der
Freiwilligen Feuerwehr durch die Ge-
meinde. Das Land Schleswig-Holstein
hat mit der Schaffung der gesetzlichen
Voraussetzungen fiir diese Entschadi-
gung eine Vorreiterrolle eingenommen®,
sagt Radtke und freut sich gemeinsam
mit der HFUK-Nord-Geschaftsfiihrerin
Gabriela Kirstein iiber die vielen Beauf-
tragungen der Kommunen, die in den
vergangenen Wochen bei der HFUK
Nord eingegangen sind. Im ersten Halb-
jahr hatte die HFUK Nord rund 1.100
Stddte und Gemeinden als Trdger des
Brandschutzes direkt angeschrieben
und auf das neue Angebot der Kasse
hingewiesen. Mehrere hundert Kommu-
nen haben die HFUK Nord daraufhin um-
gehend beauftragt, die Entschadigung
der nicht-unfallbedingten Gesundheits-
schdden im Feuerwehrdienst durchzu-
fiihren.
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Fiir das Bundesland Mecklenburg-Vor-
pommern sowie die Freie und Hanse-
stadt Hamburg im Geschaftsgebiet der
HFUK Nord sind seitens der Landesregie-
rungen Losungen in Vorbereitung, so
dass in diesen Landern demnédchst auch
die Moglichkeit besteht, die HFUK Nord
mit der Entschddigung der nicht-unfall-
bedingten Gesundheitsschaden fiir die
Mitglieder ihrer Freiwilligen Feuerwehr
zu beauftragen.

Weitere, detaillierte Informationen zu
dem Unterstiitzungsfonds befinden sich
auf den Internetseiten der HFUK Nord
unter www.hfuk-nord.de, Webcode
»NUGS“.

FUK Mitte:

e Feuerwehr
outen Hand

» Der schleswig-holsteinische Landesbrandmeister Detlef Radtke freut sich gemeinsam mit der
Geschdftsfiihrerin der HFUK Nord, Gabriela Kirstein, iber die ersten Beauftragungen der Kom-
munen zur Entschadigung nicht-unfallbedingter Gesundheitsschaden.

Auswertung der Befragung zur Durchfiihrung
von Eignungsuntersuchungen der Atemschutzgeratetrager
in den Freiwilligen Feuerwehren

Im Zuge der Berichterstattung tiber die
Versorgungssituation bei der arbeitsme-
dizinischen Vorsorge auf dem Forum "Si-
cherheit" 2013 fiihrte die Feuerwehr-Un-
fallkasse Mitte im Friihjahr 2015 eben-
falls eine Befragung zur Durchfiihrung
von Eignungsuntersuchungen der Atem-
schutzgerdtetrdger in den Freiwilligen
Feuerwehren in ihrem Geschéaftsgebiet
(Thiiringen / Sachsen-Anhalt) durch. In
Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Ar-
beit und Gesundheit der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversicherung (DGUV)
fand im Zeitraum vom 9.Marz bis 27.April
eine Online-Befragung zum Thema Eig-
nungsuntersuchungen der Atemschutz-
gerdtetrager statt. Ziel der Befragung
war es, einen Uberblick beziiglich der zur
Verfiigung stehenden Arzte und der auf-
tretenden Probleme zu bekommen.

Im Frithjahr 2015 waren alle Kreisbran-
dinspektoren (Thiiringen) und Sachbear-
beiter fiir Brandschutz (Sachsen-Anhalt)
aufgefordert, den Online-Fragebogen per
Email an alle Wehrleiter/-innen und
Ortsbrandmeister/-innen weiterzuleiten.
Die Online-Befragung ergab einen Riick-
lauf von 192 Antworten. Davon waren 106
aus Thiiringen und 86 aus Sachsen-Anhalt.
Die Situation der zur Verfiigung stehen-
den qualifizierten Arzte stellt sich dhnlich
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wie in den Geschédftsgebieten der Hansea-
tischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord, Feu-
erwehr- Unfallkasse Niedersachsen und
Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg dar
(siehe Sicherheitsbrief 34). Fast drei Vier-
tel der Befragten stehen ein bis zwei
Arzte fiir die G26/3 Untersuchung zur Ver-
fiigung (siehe Grafik, vgl. 2013).

115 von 173 Befragten haben dabei einen
vertretbaren Anfahrtsweg, der 20 km nicht
iberschreitet. Allerdings erwdhnten auch
58 von 173, dass sie weitere Strecken als
20 km zuriick legen miissen. Unzumutbar
lange Anfahrtswege von iiber 45 km sind
dabei auch keine Seltenheit. Die weiteste
Entfernung zum untersuchenden Arzt
wurde mit 112 km angegeben.

Die Auswertung der Befragung offen-
barte einige Schwierigkeiten bei der ar-
beitsmedizinischen Vorsorge. In Thiirin-

» Abbildung 1: Anzahl der Arzte, die den
Feuerwehren fiir die G26/3 Untersuchung zur
Verfligung stehen

gen und Sachsen-Anhalt geben 68 von
186 Befragten an, dass Probleme auftre-
ten. Mehr als die Halfte benannte termin-
liche Probleme. Diese reichen von arbeit-
nehmerunfreundlichen Zeiten, {iber
keine freien Termine bis hin zu Wartezei-
ten, die langer als ein halbes Jahr dau-
ern. Unter anderem wurde auch angege-
ben, dass der zustdndige Arzt keine Pati-
enten mehr aufnimmt oder nicht mehrim
Bereich der Arbeitsmedizin praktiziert.

Ein weiteres Problem sehen die Befrag-
ten darin, dass die Untersuchungsergeb-
nisse zum Teil nicht nachvollziehbar sind
bzw. die Entscheidung des Arztes nicht
erldutert wird, warum zum Beispiel die
Tauglichkeit auf ein Jahr befristet wird.
Veraltete Geréte fiir die Untersuchung,
zu wenig Arzte im ldndlichen Raum, feh-
lende Kommunikation und finanzielle
Unterschiede waren weitere Nennungen
bei der Befragung.

Doch nicht nur die Probleme sollten bei
der Befragung offengelegt werden, auch
Vorschldge zur Verbesserung konnten
angegeben werden. Die Grafik ldsst er-
kennen, dass 4o der 142 Befragten eine
mobile Untersuchung fiir notwendig er-
achten. Eine flexiblere Arbeitszeit der Ar-
beitsmediziner wiirde die terminlich an-
gespannte Situation deutlich verbessern.
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Zusammenfassend weisen die Ergebnisse
der Online-Befragung der Feuerwehr-Un-
fallkasse Mitte verglichen mit der oben
genannten von den anderen Feuerwehr-
Unfallkassen durchgefiihrten Befragung
aus dem Jahr 2013 den gleichen Trend der
Versorgung bei der arbeitsmedizinischen
Vorsorge auf. Es ist hervorzuheben, dass
im landlichen Raum qualifizierte Arzte
fehlen, zahlreiche Probleme bei der ter-
minlichen Vergabe auftreten und Untersu-
chungen nicht vergleichbar durchgefiihrt
werden. Die Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
ist in Zusammenarbeit mit den anderen
Feuerwehr-Unfallkassen bestrebt, sich
der Probleme anzunehmen und Maf3nah-
men abzuleiten, um die Situation im Be-
reich der arbeitsmedizinischen Versor-
gung zu verbessern.

Sturzprdvention:

mobile Untersuchung

Untersuchung am Wochenende oder nach 16 Uhr
1 bis 2 feste Termine im Jahr
Atemschutzgerdtetrdger eigenverantwortlich
mehr Betriebs- und Arbeitsmediziner

zentrale Durchfiihrung der Untersuchung
Untersuchungsbefugnis fiir Hausédrzte

flexible Arbeitszeiten bei Arbeitsmedizinern
Organisation iiber Amtsé&rzte im Landratsamt
freie Arztwahl

feste Vertrage mit Arzten

Liste von Arzten

finanzielle Unterstiitzung

Prioritat der Untersuchung fiir Feuerwehrleute
Nutzung von Krankenhdusern
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» Abbildung2: Losungsanséatze der Teilnehmer der Online-Befragung

Gezielt gegen das S-R-S

Stolper-Rutsch- und Sturzunfille (SRS-
Unfélle) konnen sich in unterschiedli-
chen Situationen wahrend des Feuer-

wehrdienstes ereignen. Faktoren, die das

SRS begiinstigen, sind vielfdltig. Die
Vielzahl an Kérperschddigungen ver-
deutlicht, dass es sich beim Ausrutschen
und Hinfallen hdufiger um Unfalle han-
delt, die mit ernsthaften Folgen fiir Ge-
lenke, Bdander, Knochen und auch der
Psyche einhergehen kdnnen. Anliegen
und Aufgabe der Feuerwehr-Unfallkas-
sen ist es daher, im Bereich der Verhal-
tensprdvention geeignete Mittel zu fin-
den, die diesem Unfallgeschehen entge-
genwirken kdnnen.

Hohe Bandbreite an
Verletzungsmustern

Der statistische Abriss aus dem Jahr
2014 verdeutlicht die Bedeutung des
SRS-Unfallgeschehens: Circa 45% aller
Unfélle sind auf das Stolpern, Rutschen
und damit zusammenhangende Stiirze
zuriickzufiihren. Jeder zweite SRS-Unfall
ereignet sich beim Ubungs- und Schu-
lungsdienst (anteilig 30%) sowie bei der
Brandbekampfung (anteilig 21%). In den
vergangenen Jahren waren die 18-33 Jdh-
rigen am hdufigsten betroffen, fast 50%
aller SRS-Unfille ereigneten sich in die-
ser Altersgruppe. Mogliche Verletzungen
aus SRS-Unfdllen reichen tiber blaue Fle-
cken, Verrenkungen, iiber Prellungen,

» Das Stolpern oder Ausrutschen gehort zu den gréfiten Unfallrisiken im Feuerwehrdienst.
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Knochenbriiche oder Banderrisse in un-
terschiedlichen Kérperregionen bis hin
zu psychischen Negativfolgen. Folgen,
wie ein Schock oder die Furcht vor weite-
ren Stiirzen, kénnen mit teils starken Ein-
schrdankungen der kérperlichen Mobilitat
und manchmal Verdnderungen des
Gangverhaltens einhergehen. Eine Baga-
tellisierung von SRS-Unfallen ist auf
Grund der genannten Schwere der Ver-
letzungen alles andere als angebracht.
Erschwerend kommt hinzu, dass im Ge-
gensatz zu anderen Unfalltypen mit riick-
ldufigem Trend die Unfallzahlen zum
Stolpern, Rutschen, Stiirzen seit Jahren
unverdndert bleiben.

Vor dem Hintergrund der genannten Zah-
len und Fakten hat sich die HFUK Nord
das Ziel gesetzt, zu {iberpriifen, ob und
inwiefern gezielte Manahmen effektiv
eine Reduzierung von SRS-Unféllen her-
beifiihren konnen. Dabei steht die per-
sonliche, kérperliche Verfassung einer
Einsatzkraft im Fokus einer wissen-
schaftlichen Studie: In Kooperation mit
dem Institut fiir Sportwissenschaft der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
werden mittels einer Vorher-Nachher-
Studie motorische Fihigkeiten (Kraft und
Koordination) und Fertigkeiten sowie die
Sturz-Angst mehrerer Feuerwehrgruppen
vor einem funktionellen Training (,,Anti-
SRS-Training“) mit denen nach einem
funktionellen Training verglichen. Fiir
diese Studie konnten Feuerwehren aus
dem Stadtfeuerwehrverband Kiel gewon-
nen werden, die sich einem zweimonati-
gen Training unterziehen.

Gezieltes Fitness-Training soll
Unfallrisiko reduzieren

Anhand der Studie wird tiberpriift, inwie-
fern die gezielte verhaltenspraventive
Mafinahme ,,Anti-SRS-Training* bei Feu-
erwehreinsatzkraften dazu beitragen
kann, das Gleichgewicht zu verbessern,
die Koordination der Bewegungen zu op-
timieren und das Selbstbewusstsein zu
stdrken.

Die inhaltliche Ausrichtung des ,,Anti-
SRS-Trainings* orientiert sich dabei an
den Ubungsvorschligen der Broschiire
,Das ,,FitForFire“-Stabilitdts- und Koor-
dinationstraining“. Hier werden spezielle
Ubungen beschrieben, die zu einer Stabi-
lisierung des Oberkérpers, Krédftigung
der Beinmuskulatur sowie zur Verbesse-
rung der Balance beitragen und somit

das SRS-Risiko minimieren sollen. Die
Broschiire kann fiir Feuerwehrangeho-
rige aus dem Geschaftsgebiet der HFUK
Nord kostenlos bestellt werden. Anfra-
gen diesbeziiglich bitte an Jens-Oliver
Mohr (Referent fiir Gesundheitliche Pra-
vention, Tel.: 0431/990748-23, Email:
mohr@hfuk-nord.de).

Des Weiteren finden sich Informationen
zum Thema SRS-Unfallverhiitung auch
auf den Internetauftritten der HFUK Nord
und FUK Mitte in den Stichpunkten Si-
cherheit ,,Sicher Fit! - SRS-Unfalle im
Feuerwehrdienst* und ,,Verkehrswege im
Feuerwehrhaus“. Zudem gibt es ein Auf-
klarungsposter zum Sicheren Absitzen
aus dem Einsatzfahrzeug, das kostenlos
bei den Feuerwehr-Unfallkassen bestellt
werden kann.

» Funktionelle Fitnessiibungen verbessern Kraft und Gleichgewicht.

Das DFFA spornt zur Fitness an
Wird immer beliebter: Der Fitnessorden fiir die Feuerwehr

Das Deutsche Feuerwehr-Fitness-Abzei-
chen (DFFA) wird bei den Angehérigen
der Freiwilligen Feuerwehren immer be-
liebter. Auch in 2015 haben bei mehreren
Veranstaltungen wieder zahlreiche Feu-
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erwehrmitglieder das feuerwehrspezifi-
sche Sportabzeichen abgelegt. Die HFUK
Nord unterstiitzte dabei auf vielfdltige
Weise DFFA-Veranstaltungen in ihrem
Geschéftsgebiet.

Der Grundgedanke des DFFA ist, jeder
Feuerwehrfrau und jedem Feuerwehr-
mann die Moglichkeit zu bieten, die per-
sonliche korperliche Leistungsfahigkeit
vor dem Hintergrund feuerwehrtypischer
Belastungen und Bewegungsmuster
unter Beweis zu stellen. Dabei muss das

DFFA in drei Kategorien (Ausdauer, Kraft
und Technik-Koordination) mit je einer
Disziplin erfolgreich (Bronze, Silber oder
Gold) absolviert werden. Wer es bereits
schafft, als Feuerangehorige(r) die
Bronze-Medaille zu erreichen, beweist
damit eine solide Grundfitness. Das
taten auch zahlreiche Kameradinnen und
Kameraden aus unterschiedlichen Regio-
nen des Geschidftsgebiets der HFUK
Nord, die bspw. an kreis- oder landes-
weiten DFFA-Tagen im vergangenen Som-
mer teilnahmen. Auch Fithrungspersonal
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nahm an diesen Veranstaltungen aktiv
teil. Dieses vorbildliche Verhalten wirkte
sich positiv und motivierend auf alle Feu-
erwehrangehdrigen aus.

Fiir das kommende Jahr werden mit dem
Dummyziehen und dem Beugehang
neue, alternative Kraftdisziplinen ange-
boten, um das DFFA fiir Erwachsene ab-
zulegen. Insgesamt kann somit aus 15
Disziplinen gewdhlt werden.

Jugend-DFFA kommt in 2016
Dariiber hinaus wird ab dem 1.1.2016
auch ein DFFA fiir die Jugendfeuerwehren
angeboten, das nach dem gleichen Prin-
zip wie das DFFA fiir Erwachsene funktio-
niert. Bei insgesamt acht verschiedenen
Disziplinen muss aus den Bereichen

Kraft, Ausdauer und Koordination jeweils

eine Disziplin erfolgreich abgelegt wer-
den, um das JF-DFFA zu erreichen. Unab-
hdngig von der Altersklasse und dem
Schwierigkeitsgrad der Ubung empfiehlt
die HFUK Nord in diesem Zusammen-

hang, sich als Angeh&riger der Freiwilli-
gen Feuerwehr und Jugendfeuerwehr
ausreichend auf die Disziplinen vorzube-
reiten.

Fiir das kommende Jahr sind DFFA-Akti-
onstage und Abnahmeberechtigtenschu-
lungen in Schleswig-Holstein und Meck-

lenburg-Vorpommern sowie eine weitere
Fitnessabzeichen-Aktion geplant. Wei-
tere Informationen hierzu werden auf der
Homepage der HFUK Nord www.hfuk-
nord.de bekanntgegeben.

» Konzentration und Koordinationsvermégen sind beim DFFA-Parcours gefragt.

. FitForFire*“-Trainerseminare der HFUK Nord

Fiir alle sportinteressierten Feuerwehr-
angehorigen bietet die HFUK Nord im

Frithjahr 2016 erneut zwei ,,FitForFire“-
Trainerseminare (Grundausbildung) an.

Die Schulungen richten sich an enga-
gierte und interessierte Feuerwehrange-
hérige und Jugendfeuerwehrwarte, die
eine Trainingsgruppe der Einsatzabtei-
lung ihrer Wehr oder ihrer Jugendfeuer-
wehr sportlich anleiten méchten. Fiir die
Teilnahme an den Seminaren sind beson-
dere Kenntnisse als Sportiibungsleiter
nicht erforderlich, jedoch von Vorteil.

Neben einem umfangreichen Praxisteil
mit unterschiedlichen Ubungs- und Trai-
ningsformen fiir den Dienstsport lernen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wichtige Themen wie Sportmotivation,
gruppengerechtes Training, Unfallversi-
cherungsschutz und Unfallverhiitung im
Sport sowie Grundlagen der Sportpla-
nung kennen.

Teilnehmen kdnnen Feuerwehrangehd-
rige aus dem Geschaftsgebiet der HFUK
Nord, die Seminarkosten tragt die HFUK
Nord.

» Aktiv werden und den Dienstsport leiten — mit den FitForFire-Trainerseminaren

23



per Sicherheitsbrief

FUK% MITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

& HFUK Nord

Nr. 38 Ausgabe 2 /2015

Fiir das Trainerseminar werden folgende
Termine angeboten:

,»FitForFire“— Trainerseminar 2016-I:
Datum: 20.—22. April 2016

Ort: Landessportschule Giistrow,
Mecklenburg-Vorpommern

Beginn: 20.04.16: 14 Uhr

Ende: 22.04.16: ca. 16 Uhr

,» FitForFire“ - Trainerseminar 2016-ll:
Datum: 01.-03. Juni 2016

Ort: Landesturnschule Trappenkamp,
Schleswig-Holstein

Beginn: 01.06.2016: 14 Uhr

Ende: 03.06.2016: ca. 16 Uhr

Kopfe:

Es besteht ab sofort die Moglichkeit,
sich fuir die Trainerseminare anzumelden.

Fiir die Anmeldung zu einem der Seminare
verwenden Sie bitte den Anmeldebogen.
Geben Sie dafiir unter www.hfuk-nord.de
in das Suchfeld den Webcode TS2016 ein.
So gelangen Sie zum FitForFire-Trainerse-
minarbereich und dem dazugehérigen
Download des Anmeldebogens.

Hier finden Sie auch ausfiihrliche Infor-
mationen zu den Inhalten der Trainerse-
minare. Bei weiteren Fragen kontaktieren
Sie bitte Herrn Mohr von der HFUK Nord
(0431/990748-23, mohr@hfuk-nord.de).

Christian Heinz ist neuer stellvertretender
Geschaftsfiihrer der HFUK Nord

Die Geschaftsfiihrung der HFUK Nord ist
wieder komplett: Nachdem die bisherige
stellvertretende Geschaftsfiihrerin Gab-
riela Kirstein am 01.01.2015 die haupt-
amtlichen Geschafte der Kasse vom ehe-
maligen Geschéftsfiihrer Lutz Kettenbeil
tibernahm, musste die Stellvertretung
neu geregelt werden. Das Amt des stell-
vertretenden Geschéftsfiihrers wurde ab
dem 1. Mai 2015 von Christian Heinz
tibernommen.

Diese personelle Entscheidung des
Vorstandes vom 4. Mdrz 2015 in Ham-
burg wurde am 30. April 2015 einstim-
mig durch die Vertreterversammlung
bestétigt.
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Christian Heinz ist gebiirtiger Sachsen-
Anhalter. Hier begann 1989 auch seine
Laufbahn in der Freiwilligen Feuerwehr.
Nach dem Abitur studierte er an der
Hochschule Magdeburg-Stendal Gesund-
heitsforderung und —-management mit
dem Abschluss Diplom-Gesundheitswirt.
Im Rahmen zweier Praxissemester zum
Thema ,,Konzeption, Umsetzung und
evaluatorische Begleitung der Praventi-
onsprojekte ,FitForFire‘ und ,Jugendfeu-
erwehrFit!*“ war Christian Heinz ab 2003
fiir die HFUK Nord als studentischer Mit-
arbeiter tatig. 2004 erfolgte die Festan-
stellung bei der HFUK Nord als Mitarbei-
ter fiir gesundheitliche Pravention.

Neben seiner beruflichen Tatigkeit quali-
fizierte Christian Heinz sich weiter durch
Fachlehrgdnge auf dem Gebiet der ge-
setzlichen Unfallversicherung.

Die Stabstelle fiir Presse- und Offentlich-
keitsarbeit kam spater zu seinem Aufga-
bengebiet hinzu, seit 2014 ist er zudem
Pressesprecher der HFUK Nord. Ab 2012
wurde Christian Heinz Referent der Ge-
schaftsfiihrung und leitete seit Ende
2014 die Abteilung Pravention.
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