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Gemeinsame Prdventionsschrift der
Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte

In den Geschaftsgebieten der Feuer-
wehr-Unfallkassen hat es in der Vergan-
genheit wiederholt schwere und
schwerste Verletzungen von Feuerwehr-
angehdrigen und Jugendfeuerwehrange-
hérigen durch auf die Augen auftref-
fende Loschwasserstrahlen gegeben.
Aktuelle Erkenntnisse einer Projektstu-
die der Universitat Magdeburg bestati-
gen, dass erhebliche Verletzungsrisiken
der Augen, bis hin zum Totalverlust des
Augenlichtes, bestehen. Ebenfalls durch
auftreffende Loschwasserstrahlen
gefdhrdet sind die Ohren.

Aus diesem Grunde wird in diesem und
im kommenden Jahr die Gefahr durch

Loschwasserstrahlen einen Schwerpunkt
in der Unfallverhiitungsarbeit der Feuer-
wehr-Unfallkassen HFUK Nord und FUK
Mitte einnehmen.

Durch verschiedene Medien, Aufkla-
rungsmaBnahmen und organisatorische
Regelungen soll die Verletzungsgefahr
durch den Loschwasserstrahl reduziert
werden. Mit den Medien, die fiir die Un-
fallverhiitungsaktion erstellt werden,
soll einerseits die Gefahr eines Losch-
wasserstrahls dargestellt werden, aber
auch ein bewussterer Umgang mit
Schldauchen und Strahlrohren erreicht
werden. Wasserschlachten, bei denen
aus Spafd Helme vom Kopf ,,geschossen”
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Die Feuerwehr bei einer Loschiibung. So ein Ausbildungsdienst zum Thema ,Wassergasse“ darf

niemals mit einer ,,Wasserschlacht“ enden!

oder Fiihrungskrafte nach einem Wettbe-
werb ,,abgekiihlt“ werden, sollten dem-
nach der Vergangenheit angehoren.

Wer um die Gefahr und Kraft eines Was-
serstrahls weif3, der richtet ihn nicht auf
andere Menschen. Das Unfallgeschehen
zeigt die gefdhrliche Wirkung deutlich:
Betroffen machen uns Berichte von Feuer-
wehr- und Jugendfeuerwehrangehérigen,
die durch einen Wasserstrahl am Auge
verletzt wurden, die ein Augenlicht verlo-
ren oder auf beiden Augen erhebliche
Seheinschrankungen davongetragen
haben. Gerade junge Feuerwehr-
angehdrige, die noch ihre schulische
Laufbahn absolvieren bzw. am Beginn
ihrer beruflichen Karriere stehen, trifft
eine solche Verletzung, die das ganze
weitere Leben bestimmen kann, sehr hart.

Umgang mit Strahlrohren
einfache Routine?

Der Umgang mit Wasser, Schlduchen und
Strahlrohren ist fiir Feuerwehrangeho-
rige das Normalste auf der Welt. Bei
allen heutigen Aufgaben der Feuerweh-
ren im Bereich des Umweltschutzes und
der Technischen Hilfeleistung ist nach
wie vor das Loschen von Branden mit
Wasser eine der wesentlichen Tatigkei-
ten. Wasser ist in grof’en Mengen, ent-
weder als wertvolles Trinkwasser aus
dem Hydrantennetz oder aus offenen Ge-
wassern verfligbar. Es wird mit Pumpen
durch Schlduche und iiber Hohlstrahl-
rohre, Mehrzweckstrahlrohre und Moni-
tore zum Léschen eingesetzt.

Weil es so vermeintlich einfach ist, mit
Schlduchen und Strahlrohren zu arbei-

ten, und da es eine elementare Aufgabe
der Feuerwehr ist, wird mit diesen Tatig-
keiten bereits in der Jugendfeuerwehr
begonnen. Zur Grundausbildung von
Feuerwehrangehorigen gehdren eben
auch der richtige Umgang mit Strahlroh-
ren und die Kenntnis {iber die Léschwir-
kung von Wasser in seinen verschiede-

Das bedachte Lenken eines Léschwas-
serstrahls ist oberste Prioritdt der Feuer-
wehrangehdrigen an einem Strahlrohr.
Das Bedienungspersonal muss korrekt
stehen, um Riickstof3 und Druckkrédfte
(Riickkrafte) des Wasserstrahls gut ab-
zufangen und den Wasserstrahl prazise
lenken zu kénnen.

Gefahren an der Einsatzstelle
Doch gibt es immer wieder Situationen,
wie z.B. Druckschwankungen bei einer
Wasserforderung zur Einsatzstelle,
Probleme beim ldngeren Halten von
Strahlrohren (Ermiidung), schlechten
Stand, Fehler beim Umgreifen oder der
Ubergabe des Strahlrohres an andere
Personen oder einfache Missgeschicke,
die zu unkontrollierten Wasserstrahlen
fiihren kénnen. Daher sollten in Situatio-
nen, die leicht kritisch werden kénnen,
die Strahlrohre abgestellt werden.
Ebenfalls zum Problem kénnen grof3e
und mitunter uniibersichtliche Einsatz-
stellen werden, an denen gleichzeitig
mehrere Trupps mit Wasser am Strahl-

Uniibersichtliche Einsatzstelle, schlechte Sicht, mehrere Trupps im Einsatz. Hier konnen sich
Trupps versehentlich mit dem Wasserstrahl treffen.

nen Formen. Bei Feuerwehrdiensten,
Einsdtzen und Wettbewerben wird des-
wegen sehr hdufig der Umgang mit
Strahlrohren und Schlauchen geiibt.

Es geht um die Wurfweite des Wasser-
strahls, die Loschwirkung durch ver-
schiedene Loschstrahlformen und auch
die Grenzen dieser Loschtechniken.

So einfach und toll das Wasser zum L&-
schen verwendet werden kann, so um-
sichtig muss auch der Loschwasserstrahl
gelenkt werden. Ein fehlgeleiteter Losch-
wasserstrahl kann nicht nur Dachziegel
von Wohnhadusern schieen und Lécher
in den Boden graben, sondern auch beim
Menschen Verletzungen hervorrufen.

rohr arbeiten. Durch fehlende Abstim-
mung, schlechte Sicht oder ungiinstige
Positionen treffen sich die Trupps unab-
sichtlich gegenseitig mit dem Wasser-
strahl und kénnen sich im schlimmsten
Fall erheblich verletzen.

Fazit: Trifft der Wasserstrahl aus einem
Strahlrohr der Feuerwehr einen Men-
schen, kénnen schwere bis schwerste Ver-
letzungen an den Augen und den Ohren
die Folge sein. Beachte daher: ,,Richte nie
einen Loschwasserstrahl auf Personen!*
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Augenverletzungen durch Loschwasserstrahl:

Feuerwehr-Unfallkassen HFUK Nord und FUK Mitte starten

Unfallverhiitungsaktion ,,Das kann ins Auge gehen!*

Die HFUK Nord und die FUK Mitte haben
ihre Schwerpunktaktion zur Unfallverhii-
tung ,,Das kann ins Auge gehen!*“ gestar-
tet, die sich fiir ein Jahr mit den Gefahren
von Augen- und Gesichtsverletzungen
durch Loschwasserstrahlen befassen
wird. Die beiden Feuerwehr-Unfallkassen
wollen die Feuerwehren und Jugend-
feuerwehren dafiir sensibilisieren,
besser auf den Augenschutz und organi-
satorische Abliufe bei Ubungen und im
Einsatz zu achten, damit derartige Ver-
letzungen vermieden werden.

Poster, Videoclip und Stichpunkt
in Arbeit

Gestartet wird die Aktion ,,Das kann ins
Auge gehen!“ mit dem beiliegenden
Poster. Es macht deutlich, wie schnell
ein Wasserstrahl sprichwortlich ins Auge
gehen kann. Sichtbar im Feuerwehrhaus
aufgehdngt soll das Poster daran erin-
nern, im Einsatz und bei der Ubung an
den Augenschutz zu denken.

Im kommenden Frithjahr wird es dann im
neuen Internet-Videoclip der HFUK Nord
und FUK Mitte um das Thema Augenver-

Der Filmdreh bei der JF Bordesholm fiir den neuen Videoclip zum Thema Augenverletzungen ist
erfolgt — die Premiere findet im Friihjahr 2014 statt.

letzungen gehen. Die Handlung spielt
diesmal in einer Jugendfeuerwehr. Ge-
zeigt wird, was ein schwer verletztes
Auge gerade bei jungen Menschen fiir
nachhaltige Folgen haben kann. Unter-
stlitzung bei der Produktion des Films
leisteten die Mdadchen und Jungen der JF
Bordesholm (Landkreis Rendsburg-
Eckernforde), die bei den Dreharbeiten
tatkraftig mithalfen und unter anderem
als Schauspieler Pate standen. Filmstart
ist voraussichtlich Mdrz 2014, lassen Sie
sich tiberraschen!

Entscheidunghilfe fiir die Praxis:
Gesundheitliche Eignung und Funktion in
der Feuerwehr

»Die kdrperliche Eignung ist durch einen Arzt fest-

zustellen.“ So bzw. so dhnlich lautet die Formulie-
rung in den Unfallverhiitungs- und Feuerwehr-Dienstvorschriften. Was einfach klingt,
erweist sich in der Praxis fiir die Feuerwehren oftmals schwer handhabbar. Bei den
Atemschutzgerdtetragern, die nach dem BG-Grundsatz 26 untersucht werden, ist es
noch relativ eindeutig — bei der Eignungsfeststellung fiir die iibrige Feuerwehr-Mann-

schaft blieb bisher viel Interpretationsspielraum: Wer soll denn nun was und nach wel-

chen Kriterien untersuchen? Mit der Veroffentlichung der ,,Entscheidungshilfe zur ge-
sundheitlichen Eignung und Funktion in der Feuerwehr“ der Hanseatischen Feuer-
wehr-Unfallkasse Nord (HFUK Nord) gibt es fiir derartige Fragestellungen nun eine
Hilfe fiir Arzte und Fiihrungskrifte, die die praktische Anwendung der Vorschriften er-

leichtern soll.

,,Die Zeit ist reif“, meinte Geschéftsfiihrer
Lutz Kettenbeil und dankte allen Mitwir-
kenden fiir die Geduld bei der Verwirkli-

chung des Projektes ,,Entscheidungshilfe”.
Gemeinsam mit Experten aus Arbeitsmedi-
zin und Feuerwehr haben die Mitarbeiter

Ergdnzend zum Poster und Film werden
beide Feuerwehr-Unfallkassen gemein-
same ,,Stichpunkte Sicherheit* zu den
Themen Augenschutz und Augenverlet-
zungen herausbringen, die im Laufe der
ndchsten Monate erscheinen.

Die HFUK Nord und FUK Mitte mdchten
mit der Unfallverhiitungsaktion ,,Das
kann ins Auge gehen!“zum Schutz vor
Augenverletzungen beitragen und hoffen
auf eine vielfdltige Resonanz in den Feu-
erwehren und Jugendfeuerwehren.

der HFUK Nord die Grundsatze ausgearbei-
tet. Das nun vorliegende Ergebnis sei die
logische Schlussfolgerung der andauern-
den Diskussion um die Folgen der demo-
grafischen Entwicklung, des tatsachlichen
Gesundheitszustandes der Einsatzkrafte
in den Feuerwehren und den in der UN-Be-
hindertenrechtskonvention manifestierten
Ansatz der Inklusion, so Kettenbeil weiter.

Mit der ,,Entscheidungshilfe* sollen Vor-
schriften und Praxis wieder zusammenge-
fiihrt werden. In den Brandschutzgesetzen
der Lander, Unfallverhiitungsvorschriften
und Feuerwehrdienst-Vorschriften (FwDV)
ist festgelegt, dass die kdrperliche Eig-
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nung durch einen Arzt festzustellen ist,
wenn gesundheitliche Bedenken beste-
hen. Dies setzt jedoch voraus, dass man
sich vom Bild des ,,Einheitsfeuerwehr-
manns®, der alles weif3 und alles kann,
verabschiedet. Die Abkehr vom ,,Alles
oder Nichts“ hat den Vorteil, dass auch
Feuerwehrangehorige mit einer gesund-
heitlichen Einschrankung in der Feuerwehr
gehalten und Anwarter mit einem Handi-
cap in die Wehr aufgenommen werden
konnen, was gleichzeitig dem Ansatz der
Inklusion Rechnung tragt. Allerdings setzt
das System etwas mehr Flexibilitat, Ehr-
lichkeit und Verwaltungsaufwand voraus.
Diese Investitionen kénnen sich aber sehr
schnell fiir die Gemeinden und die Feuer-
wehren ,,bezahlt“ machen.

Funktionen in der Feuerwehr
werden aufgesplittet

Die ,,Entscheidungshilfe* verfolgt den
Ansatz, die Funktionen innerhalb der
Feuerwehr weit aufzusplitten, was dazu
fiihrt, dass Feuerwehrangehorige mit ge-
sundheitlichen Einschrankungen spezia-
lisierte Funktionen im Ausbildungs-, Ein-

Selbstrettung:

satz- und Logistikbereich innerhalb der
Feuerwehr wahrnehmen kénnen.

Zwei Wege zur Beurteilung

Bei der Beurteilung gibt es zwei Wege,
um zu einem Ziel zu gelangen: Zum einen
kann der untersuchende Arzt eine gene-
relle Eignungsuntersuchung vornehmen,
bei der er von der hochsten gestellten An-
forderung ausgeht; zum anderen kann er
eine Untersuchung vornehmen, die sich
nach den Eignungskriterien fiir eine be-
stimmte, vorher festgelegte, Funktion
ausrichtet. Damit kénnen sich auch Arzte,
die den Feuerwehrdienst nicht so genau
kennen, in die Materie ,,einlesen“ und
von der fachlichen Beurteilung ihrer Kol-
legen profitieren. An der ,,Entscheidungs-
hilfe“ haben Arbeitsmediziner und wei-
tere Fachédrzte, die das Feuerwehrmetier
kennen, mitgearbeitet und geben ihren
Berufskollegen eine Hilfe fiir den richti-
gen Untersuchungsansatz in der Praxis.

Keine Vorschrift, sondern Hilfe
Die HFUK Nord macht gleichzeitig klar: Die
»Entscheidungshilfe“ ist keine weitere und

auch keine rechtsverbindliche Vorschrift
zur Gesundheitsvorsorge, sondern eine
Initiative, gesetzliche Regelungen fiir die
Praxis handhabbarer zu machen. Sie stellt
fiir die Entscheidungstrédger (Feuerwehr-
fiihrer, Mediziner u.a.) eine fachliche Argu-
mentationshilfe dar und macht eine fun-
dierte Entscheidung leichter, nimmt dem
Tréger der Feuerwehr (Gemeinden) bzw.
deren Beauftragte (Wehrfiihrung) aber die
Verantwortung nicht ab. Der mit der Eig-
nungsuntersuchung beauftragte Arzt ist
zwar nach wie vor verantwortlich fiir seine
fachliche Entscheidung, erhilt jedoch
wertvolle Hinweise, wie er wen und in wel-
chem Umfang zu untersuchen hat.

Die vollstdndige Entscheidungshilfe finden
Sie als PDF-Datei zum Herunterladen auf
der Internet-Seite der HFUK Nord: www.
hfuk-nord.de - ,,Prdvention und Medien“
- ,Prdvention“ - ,,Entscheidungshilfe*.

Hinweis: Die Entscheidungshilfe bieten
wir derzeit nur zum Herunterladen an, es
kénnen keine gedruckten Exemplare ver-
sendet werden!

Abseilen mit Feuerwehr-Haltegurt und Feuerwehrleine

Sperrklinke des Karabiners beim Abseilen nicht belasten!

Die Selbstrettung durch Abseilen mit dem
Feuerwehr-Haltegurt und der Feuerwehr-
leine ist eine Moglichkeit, mit der sich
Feuerwehrangeharige bei einer Notsitua-
tion in Sicherheit bringen kénnen. Sie ist
nur anzuwenden, wenn nichts anderes
mehr geht. Dies ist beispielsweise der

Fall, wenn Rettungswege nicht mehr
nutzbar oder nicht mehr erreichbar sind,
wenn das Anleitern von tragbaren Leitern
oder in Stellung bringen von Hubret-
tungsfahrzeugen nicht oder nicht recht-
zeitig moglich ist. Diese Moglichkeit wird
in Abschnitt 18.2 ,,Selbstretten* der Feu-
erwehr-Dienstvorschrift (FwDV) 1
,»Grundtdtigkeiten — Losch- und Hilfe-
leistungseinsatz“ beschrieben. Wie das
Abseilen in dieser Notsituation funktio-
niert, muss unter Beachtung moglicher
Risiken gelibt werden.

Risiken bei der Ubung und im
Ernstfall — Unfallverhiitung
Selbstrettungsiibungen sind so durchzu-
fiihren, dass die Ubenden nicht gefahrdet
werden, siehe § 22 Unfallverhiitungs-
vorschrift (UVV) ,,Feuerwehren*.

Dies wird dadurch erreicht, dass diese
Ubungen in der Regel an hierfiir vorgese-
henen Feuerwehrtiirmen durchgefiihrt
werden. Hier sind entsprechende An-

schlagpunkte vorhanden, scharfe Kanten
gibt es nicht. Es besteht kein Zeitdruck,
Knoten und Verbindungen kénnen in Ruhe
hergestellt und kontrolliert werden.

Das Abseilen erfolgt iber den Feuerwehr-
haltegurt und die Feuerwehrleine. Zusatz-
lich muss eine Sicherung vorzugsweise mit
einem Auffanggurt und einem Kernmantel-
Dynamikseil erfolgen. Die Ubungshéhe ist
auf 8 m begrenzt, es sind Gewdéhnungs-
tibungen aus geringeren Hohen, begin-
nend bei Geschosshohe, durchzufiihren.
Die Ubung darf nur unter Aufsicht eines fiir
diesen Bereich ausgebildeten sowie erfah-
renen Feuerwehrangehorigen mit gepriif-
ter Ausriistung durchgefiihrt werden.

Die Hinweise zur Sicherheit werden im
Abschnitt 18.2.3 der FwDV 1 beschrieben.

Eine Sicherung ist auch noch liber eine
zusatzliche Feuerwehrleine und den
Brustbund moglich, jedoch nicht zu emp-
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fehlen. Die Kraftverteilung ist hier sehr
ungiinstig. Treten Fehler beim Abseilen
auf, so dass der Feuerwehrangeharige
nur noch iiber die Sicherung gehalten
wird, kann der Feuerwehrangehorige
schmerzhaft eingeschniirt werden. Wei-
ter ist die Dehnung einer Feuerwehrleine
im Gegensatz zu einem Kernmanteldyna-
mikseil gering, so dass hier die Damp-
fung bei der Feuerwehrleine wesentlich
geringer ausféllt und dann grofiere
Krafte auf den Feuerwehrangehorigen
wirken. Bei einer zu starken plotzlichen

Krafteinwirkung auf eine Feuerwehrleine
besteht zudem die Gefahr, dass sie reif3t.

Die idealen Ubungsbedingungen werden
im Ernstfall sicherlich nicht vorherr-
schen. Das Selbstretten mit Feuerwehr-
Haltegurt und Feuerwehrleine will des-
halb gut iiberlegt und vorher geiibt sein.
Im Ernstfall wird man auf eine zusatzli-
che Sicherung verzichten miissen, da
dafiir kaum Zeit bleibt und die zusatzli-
che Ausriistung fehlt. Bei der Ubung darf
nicht darauf verzichtet werden!

Baumafinahmen am Feuerwehrhaus:
,,Das kann die Feuerwehr doch selber machen*

b

Auch bei Eigenmafnahmen sind Sicherungs-
mafinahmen zu treffen. Hier sehr positiv ein
Gerliist bei einem Dachaufbau.

Ein gefliigelter Satz, der von Gemeinde-
vertretern gern angebracht wird, wenn
es um Neu-, Um- oder Modernisierungs-
bauten geht, seien es kleine oder grofie.
Doch geht das wirklich?

Die Feuerwehren werden gern dazu an-
gehalten, Arbeiten am Feuerwehrhaus
oder am Fahrzeug selber durchzufiihren.
Das spart ja schlie3lich Geld. Méglich
wird das auch oft dadurch, da die Feuer-
wehr einen Querschnitt durch die Gesell-
schaft bildet und fast jede Feuerwehr
Handwerker aus unterschiedlichen Ge-
werken zu ihren Mitgliedern zdhlt. So ist
eine Lampe schnell vom Elektriker ange-
baut oder eine Wasserleitung vom Instal-
lateur schnell verlegt.

Jedoch bleibt es nicht immer bei kleinen
Umbau- oder Reparaturmafinahmen. Des

ofteren erreichen die Feuerwehr-Unfall-
kassen Anfragen von Feuerwehren hin-
sichtlich des Versicherungsschutzes bei
grofleren Um- und Neubauten. Die Feuer-
wehren werden manchmal hierbei sogar
von den Gemeinden unter Druck gesetzt.
»Wenn ihr ein neues Feuerwehrhaus wollt,
dann miisst ihr das schon selber bauen.
Wir bezahlen das Material, ihr stellt die Ar-
beitsleistung®, ist dann die gangige Aus-
sage. So werden aus Biiroangestellten
und Koéchen schnell Maurer und Zimmer-
leute. Mal davon abgesehen, dass diese
Weise heimische Baufirmen um Auftrdage
bringt, werden Personen bei Tatigkeiten
eingesetzt, fiir die sie nicht ausgebildet
sind —und schon gar nicht im Bereich des
Arbeitsschutzes Bescheid wissen. Ein
Dachdecker weif3, wo er auf ein Dach tre-
ten kann. Ein Landwirt unter Umstdnden
nicht. Und wie sieht es aus mit Geriisten?
Mit Gefdhrdungsbeurteilungen etc.? Viele
dieser Maflnahmen, die fiir Handwerksbe-
triebe Standard sind, werden unter Um-
standen bei Eigenbauten missachtet.

Nur Feuerwehrangehdorige sind
versichert

Die Feuerwehren gelten versicherungs-
rechtlich als Unternehmen zur Hilfeleis-
tung gemaf3 § 2 Abs. 1 Nr. 12 Sozialge-
setzbuch VII (SGV VII). Somit sind ihre
Hauptaufgaben in den jeweiligen Brand-
schutzgesetzen der Lander festgeschrie-
ben. Kleinere Umbau- und Anbauarbei-
ten —wobei diese nicht genau definiert
sind — konnen jedoch durchgefiihrt wer-
den. Die aktiven Feuerwehrangehdrigen
fuhren mit den Eigenbauarbeiten Tatig-

Sperrklinke nicht belasten
Achtung! Beim Aussteigen darf keine
ruckartige Belastung der Feuerwehrleine
erfolgen. Die Sperrklinke des Karabiner-
hakens am Feuerwehr-Haltegurt darf
nicht belastet werden. Fiir diese Belas-
tungen ist die Sperrklinke nicht ausge-
legt. Dies gilt auch, wenn sich die Sperr-
klinke beim Schlieen einhakt und die
Verschlusssicherung wirksam ist!

keiten durch, die dem Unternehmen Feu-
erwehr dienen und dem Willen der Ge-
meinde entsprechen. Sie sind somit auch
bei der Feuerwehr-Unfallkasse als fiir die
Feuerwehren zustdandigem Unfallversi-
cherungstrdger versichert. Dabei gehen
wir davon aus, dass im Finanzierungs-
plan der Gemeinde die Eigenleistung der
Feuerwehrangehorigen dokumentiert ist.

Eine Ausweitung des Versicherungsschut-
zes z.B. auf fordernde Mitglieder oder an-
dere, nicht zur Feuerwehr gehérende Per-
sonen, wie Familienmitglieder der Feuer-
wehrangehdrigen, ist nicht moglich.

Wie schon oben beschrieben, werden die
Umbau- oder Neubaumafinahmen teil-
weise von Laien ausgefiihrt. Wir mdchten
daher darauf hinweisen, dass bei Durch-
fiihrung der Eigenbauarbeiten die aner-
kannten Regeln der Technik (DIN-Normen,
VDE-Bestimmungen) und die einschlégi-
gen Unfallverhiitungsvorschriften zu be-
achten sind. Insbesondere sind eventuelle
Abbrucharbeiten oder Bauarbeiten mit
gesundheitsgefdhrdenden Stoffen den Si-
cherheitsregeln entsprechend auszufiih-
ren. Hier seien z.B. die Arbeiten mit as-
besthaltigen Stoffen und kiinstlichen Mi-
neralfasern (Mineralfaserwolle) erwidhnt.

Aus unserer Sicht ist es immer besser,
bei groBeren oder schwierigen Baumaf-
nahmen Fachleute zu beauftragen. Dies
dient der Sicherheit und man umgeht
auch unangenehme Fragen der ortlichen
Handwerksbetriebe.



Nr.34 Ausgabe 2/2013

FUK MITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

& HFUK Nord per Sicherheitsbrief

Neue Anforderungen:

Abgasabsaugung in Feuerwehrhdusern

Durch die Anderung der TRGS 554
»Abgase von Dieselmotoren® und der
DIN 14092-1 ,,Feuerwehrhduser Teil 1.
Planungsgrundlagen“ kommen auch An-
derungen auf die Feuerwehren zu. Wah-
rend kleine Feuerwehrhduser mit nur
einem Fahrzeug, weniger als 100 m?
Stellplatzfldche sowie der Lagerung der
PSA auBerhalb vom Stellplatzbereich
bisher ohne eine Absauganlage auska-
men, so muss nun meist jeder Stellplatz
mit einer Quellabsaugung fiir Dieselmo-
toremissionen (DME) ausgestattet wer-
den. Mit dem Erscheinen der Norm im
April 2012 gilt, dass neue Feuerwehrhdu-
ser mit einer wirksamen Abgasabsau-
gung der Einsatzfahrzeuge ausgestattet
sein missen. Vorzugsweise sollte eine
Quellenabsaugung ohne Stolperstellen
vorgesehen werden. Ahnlich sieht es auch
bei bestehenden Feuerwehrhdusern aus.

Quellenabsaugung ohne Stolpergefahren

Rechtliche Grundlagen

Nach § 2 Abs. 1 UVV ,,Grundsédtze der
Pravention“ (GUV-V A1) und § 9 ,,Verord-
nung zum Schutz vor Gefahrstoffen
(GefStoffV) gilt das Minimierungsgebot
fiir krebserzeugende Stoffe. Die Anforde-
rungen daraus werden in der Technischen
Regel fiir Gefahrstoffe: ,,Abgase von
Dieselmotoren“(TRGS 554, Ausgabe Ok-
tober 2008) konkretisiert.

Die TRGS fordert eine Rangfolge an MaR-
nahmen. Die beste Mafinahme ist der Ver-
zicht auf Dieselmotoremissionen durch Er-
satzverfahren. Da die Feuerwehrfahrzeuge

jedoch tiberwiegend mit Dieselmotoren
ausgestattet sind, ist das nicht moglich.

In der Rangfolge folgt das Minimierungs-
gebot. Die Versicherten sollen so wenig
wie moglich den DME ausgesetzt wer-
den. Unter Anderem werden in der TRGS
die folgenden Malnahmen genannt:
—Verwendung schadstoffarmer
Dieselmotoren
—Regelmaflige Wartung der Diesel-
motoren
— Ableitung der Abgase ins Freie durch
fest angeschlossene Abgasableitungen
— Erfassung der Abgase durch Absau-
gung an der Austrittsstelle aus dem
Auspuff und Ableitung ins Freie
- liiftungstechnische Mafinahmen

In der Anlage 4, Nummer 5 sind Abstell-
bereiche u.a. auch fiir Feuerwehrfahr-
zeuge genannt.

Nach Absatz 3 ist dort eine Gefdhrdung
von Personen nur dann nicht anzunehmen,
wenn Diesel-Fahrzeuge unmittelbar nach
dem Starten ausfahren und sich im Abstell-
bereich keine weiteren Personen aufhal-
ten. Nach der Ausfahrt muss der Abstellbe-
reich ausreichend geliiftet werden kénnen.
Auf eine ausreichende Nachlaufzeit raum-
lufttechnischer Anlagen ist zu achten.

Fahrzeuge mit einer Druckluftbremsan-
lage lassen sich oft nicht unmittelbar
nach dem Starten herausfahren. Auch hal-
ten sich in der Fahrzeughalle hdufig wei-
tere Personen auf oder eine ausreichende
Liftung ist nicht gegeben. Somit ist hier
eine Abgasabsauganlage vorzusehen.

Anforderung an Abgasabsaug-
anlagen

Sie miissen die Abgase an der Austritts-
stelle moglichst vollstdndig erfassen
und so abfiihren, dass sie nicht in Ar-
beitsbhereiche gelangen.

Die Schlduche von Abgasabsaugungen
miissen fiir die maximal moégliche Abgas-
temperatur ausgelegt sein; besonders
hohe Abgastemperaturen kénnen insbe-
sondere bei Arbeiten an Dieselmotoren
auftreten, die mit Dieselpartikelfiltern aus-
geriistet sind. Metallschldauche miissen

mit Handgriffen ausgeriistet sein. Von den
Handgriffen diirfen keine Verbrennungs-
gefahren fiir die Beschaftigten ausgehen.

Die Abgasleitungen und -schlduche von
Abgasabsaugungen miissen dicht sein.
Sie miissen stromungstechnisch so ge-
staltet und ihre Querschnittsflachen miis-
sen so bemessen sein, dass sich in ihnen
moglichst keine DME ablagern kénnen.

Abgasabsaugen und raumlufttechnische
Anlagen sind einer jdhrlichen Priifung zu
unterziehen (§§ 3 und 10 Betriebssicher-
heitsverordnung). Auf die Berufsgenos-
senschaftlichen Regeln ,,Arbeitsplatzliif-
tung — Lufttechnische Mafinahmen*
(BGR 121) [2] wird verwiesen.

Weiter diirfen die Absauganlagen keine
Stolperstellen darstellen. Damit miissen
die heutigen Anlagen die Abgase direkt
am Auspuff absaugen und das auch wdh-
rend der Ausfahrt. Das kénnen nur soge-
nannte ,,mitfahrende“ Anlagen.

Aussteckbarer Dieselpartikelfilter

Eine Minimierung ist dariiber hinaus
auch durch fest eingebaute oder aufge-
steckte Dieselpartikelfilter (DPF) mog-
lich. Gepriifte Partikelfilter findet man in
der BAFU-Filterliste (http://www.bafu.
admin.ch/partikelfilterliste/10206/
index.html?lang=de). Aufgesteckte Die-
selpartikelfilter miissen nach dem He-
rausfahren wieder abgenommen bzw.
vor dem Hineinfahren wieder aufgesteckt
werden. Dadurch muss sich diejenige
Person direkt an der Abgasoéffnung auf-
halten. Wenn der Motor dazu nicht abge-
stellt wird, ist diese Person dann den Ab-
gasen ausgesetzt. Daher stellen aufge-
steckte Dieselpartikelfilter aus unserer
Sicht nur eine Ubergangslésung dar.
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Bei der Besichtigung festgestellt:
Von Profil und Profilen...

Unsere Aufsichtspersonen ,,kommen viel
rum“, Immer wieder stofen sie dabei auf
Mingel, die auf den ersten Blick harmlos
scheinen, bei genauerem Hinsehen je-
doch weitreichende Folgen haben kénnen.
So wie in dieser Folge, in der es um Profile
geht, mit denen eigentlich die Boden-
haftung gewahrleistet werden soll...

In vielen Feuerwehrhdusern stehen Fahr-
zeuge dlteren Baujahres. Diese werden
gut gepflegt und sind voll einsatzbereit.
Doch mancherorts wird auf die Reifen die-
ser Fahrzeuge weniger geachtet. Es gibt
sogar Feuerwehrhduser, in denen noch
Fahrzeuge entdeckt werden, deren Berei-
fung nach DDR-Norm ,,TGL“ gefertigt wur-
den. AuRerlich sieht man den Reifen das
Alter auch kaum an, weil das Profil durch
die geringe Fahrleistung keinen Ver-
schleif} zeigt. Jedoch verliert die Gummi-
mischung mit der Zeit ihre Flexibilitdat und
das kann zu plotzlichen Reifenschdaden
fiihren. Deshalb: Reifen mit acht bis 10
Jahren Lebensdauer, auch ohne duflerlich
erkennbare Mdngel, austauschen!

Fehler in der Elektrik:

Der Reifen links wurde im Juni 1994 hergestellt und ist fast 20 Jahre alt. Der Reifen rechts wurde noch
nach TGL (Norm in der DDR) gefertigt und befand sich aktuell auf einem Feuerwehrfahrzeug aufgezogen.

Infos zur Bestimmung des Reifenalters
finden Sie im Stichpunkt Sicherheit
»Fahrzeugbereifung, Reifenalter und
Qualitat* auf den Internetseiten der
HFUK Nord und FUK Mitte — www.hfuk-
nord.de oder www.fuk-mitte.de.

Ein weiteres Problem mit der Bodenhaf-
tung diirften Feuerwehrangehdrige be-
kommen, die Stiefel tragen, wie sie bei
einer Besichtigung in einer Umkleide
eines Feuerwehrhauses entdeckt wur-
den. Deren Produktionsdatum lag in den
8oer Jahren und die Sohle war mehr als
abgewetzt. Ein Profil war kaum mehr zu
erkennen. Ein Unfall durch Aus- oder
Wegrutschen ist vorprogrammiert.

Stromschlag im Feuerwehrhaus

Eine elektrische Anlage im Feuerwehr-
haus mit den installierten Gerdten und
den vielen ortsverdnderlichen elektri-
schen Betriebsmitteln in den Kiichen,
Werkstdtten und anderen Raumlichkei-
ten wird regelmdBig genutzt und leistet
zuverldssige Dienste. Die Gerdte werden
wie selbstverstdndlich betrieben, gerei-
nigt und zum Teil wieder verstaut. Weil
die Gerdte liber Jahre und Jahrzehnte hin-
weg fehlerfrei und sicher funktionieren,
ist der Mensch im Umgang mit den Gera-
ten auch gewo6hnt und verldsst sich auf

deren Zuverldssigkeit und Sicherheit.
Diese Unbekiimmertheit kann auch
durch blindes Vertrauen auf die Sicher-
heit der Technik gefdhrliche Situationen
hervorrufen. So wie in dem nachfolgend
geschilderten Fall in Schleswig-Holstein,
dessen Folge durchaus eine tédliche Ver-
letzung hatte sein konnen.

In dem Feuerwehrhaus ist im Schulungs-
raum eine Kiichenzeile integriert. Die
Edelstahlspiile geht nahtlos in eine Edel-
stahlarbeitsflache und einen Elektroherd
tiber. Dariiber sind einige Hangeschrdnke
angebracht worden, um das notwendige
Geschirr unterzubringen. Es fehlte aber
das Tageslicht fiir Arbeiten an der Arbeits-
flache und zum Abwaschen. Die Idee, eine
Leuchte unter die Schranke zu bauen, um
den Arbeitsbereich gut auszuleuchten,
war schnell geboren und auch flugs in die
Tat umgesetzt worden. Mit wenigen

Auch hier gilt: Ist das Schuhwerk in
einem solchen Zustand, muss es ersetzt
werden! Hinweise zur Beschaffung findet
man in unserem Stichpunkt Sicherheit
»Schuhe fiir die Feuerwehr* auf den ge-
nannten Internet-Seiten.

Achtung, Rutschgefahr! Wer solche alten Stiefel
trdgt, die kaum noch Profil haben, wird bei der
ndchsten Gelegenheit die Bodenhaftung verlieren.

Schrauben wurde eine Arbeitsleuchte
unter die Schréanke gebaut und die An-
schlussleitung schnell und unkompliziert
mit einem Stecker in die Steckdose einge-
steckt. Ob die Installation in dieser Form
wirklich in Ordnung war, lie3 sich durch
unseren Technischen Aufsichts- und Bera-
tungsdienst nicht mehr erkunden. Warum
nicht und was war geschehen?

Stromschlag beim Reinigen

Im Feuerwehrhaus fanden die Vorberei-
tungen fiir ein Ostereiersuchen fiir die
Angehdorigen und Kinder der Feuerwehr-
leute statt. Schnell wurden noch ein paar
Glaser gespiilt und alles ordnungsgemaf3
weggerdumt, geputzt und gereinigt. So
auch der Bereich der Spiile im Feuer-
wehrhaus. Es wurden die Spiile, die Flie-
sen und auch die Lampe feucht abge-
wischt. Dabei stiitzte sich die Feuerwehr-
kameradin auf die Edelstahlarbeitsplatte
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ab und bekam wahrend des Abwischens
der Unterbaulampe einen elektrischen
Schlag. Die genaue Unfallursache lie
sich leider nicht mehr ermitteln, denn die
Leuchte war zum Zeitpunkt der Unfallun-
tersuchung schon abgebaut worden und
auch im Feuerwehrhaus nicht mehr vor-
handen. Nun bleibt nur noch zu vermu-
ten, warum die Lampe verschwunden ist.

In dem Feuerwehrhaus wurden zwar alle
Priifungen der elektrischen Anlage und
der ortsverdnderlichen elektrischen Ge-
rdte vorgenommen, allerdings findet sich
die verschwundene Unterbauleuchte
auch nicht in den Priifunterlagen wieder.

Gliicklicherweise war dieser elektrische
Unfall mit glimpflichen Verletzungen fiir
die Feuerwehrfrau, wenn auch mit Herz-

rhythmusstdrungen und einigen schmerz-

haften Begleiterscheinungen abgelau-
fen. Ware dieser Unfall mit schwerwie-
genderen Folgen, wohlmdglich sogar
todlich ausgegangen, dann hétte die Po-
lizei und die Staatsanwaltschaft sofort
ermittelt und die Unfallstelle beschlag-
nahmt. Ein Fehler in der Elektroinstalla-
tion oder ein Defekt, der durch eine feh-
lende Priifung verborgen blieb, kdnnte
dann fiir alle Verantwortlichen von straf-
rechtlicher Bedeutung sein.

Alle vier Jahre priifen

Daher ist es wichtig, alle Elektroinstalla-
tionen von Fachleuten vornehmen zu las-
sen und die ortsfeste elektrische Anlage
im Feuerwehrhaus regelmafiig alle vier
Jahre von einer Elektrofachkraft priifen
zu lassen. Diese Priifungen sind schrift-
lich zu dokumentieren und die Priifnach-

weise aufzubewahren. Bei einem Elektro-

Besondere Lage — besondere Sicherheitregeln:
Wenn es im vollautomatischen Hochregallager

zum Einsatz kommt

Als Hochregallager werden Regallager
bezeichnet, deren Lagerungshéhe mehr
als 9,0 m betrdgt. Zurzeit sind Lagerho-
hen bis zu 50 m und 1.000 bis maximal
200.000 Palettenstellpldtze die tiblichen
BaugroBen. Hochregallager werden
tiberwiegend mit einem elektronischen
Lagerverwaltungs- und Einlagerungs-
system betrieben. Die Lagerwaren wer-
den innerhalb des Regales mit Regal-
bediengerdten transportiert. Hochregal-
lager werden meistens aus Stahlkon-
struktionen gefertigt.

Hochregallagerim Bau

Hinweise zur Brandbekampfung
In einem vollautomatischen Hochregalla-
ger muss eine Sprinkleranlage das Feuer
weitestgehend selbststdandig abléschen.
Ein Innenangriff durch die Feuerwehr ist
auf Grund folgender Gefdhrdungen nur
unter grof3ter Vorsicht moéglich:

— Gefahr durch Gebdudeeinsturz

— Gefahr durch Regalbruch

— Gefahr durch herabfallendes Lagergut

— Gefahr durch stromfiihrende Bauteile,
z.B. Schienen der Regalbediengeridte

o | Y

An dieser Kiichenzeile kam es zu dem Elektro-
unfall.

unfall sind sie ein Hinweis auf eine ord-
nungsgemadf gepriifte Elektroanlage.
Diese MaRnahmen bieten fiir alle Feuer-
wehrangehdrigen mehr Sicherheit im
Feuerwehrhaus und lassen die Verant-
wortlichen ruhiger schlafen.

— Gefahr durch unkontrollierbare rasche
Brandausbreitung.

Weiterhin ist zu beachten, dass es,
bedingt durch die Bauweise der Hochre-
gallager (enge Regalgédnge, Stahlverstre-
bungen, Regalbdden etc.), zu unzurei-
chenden Wurfweiten der Strahlrohre
kommen kann und damit eine Brandbe-
kampfung aus grofierer Entfernung (au-
Berhalb des Gefahrenbereiches) nicht
moglich ist.

Im Einsatzfall ist eine Erkundung der Ein-
satzstelle aus gesicherter Entfernung mit-
tels Warmebildkamera durchzufiihren.
Grundsaétzlich gilt: Zum Schutz der Ein-
satzkrdfte sind unbedingt vergréfBerte
Sicherheitsabstdande einzuhalten!

Sofern sich die RWA-Kuppeln noch nicht
automatisch geoffnet haben, sind die
Wadrmeabzugsanlagen tiber die Handaus-
losestelle zu 6ffnen.

Beachtet werden muss, dass eine wir-
kungsvolle Entrauchung ab gewissen La-
gerhdhen oftmals nur mit Druckliiftern
moglich ist.
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Unter Umstdnden, wenn es die Einsatz-
situation zuldsst und die Ausdehnung
des Brandes absehbar begrenzt ist, ist
eine Brandbekdampfung auch mit einem
Regalbediengerdt (RBG) aus einer Nach-
bargasse heraus méglich. Zu beachten
ist, dass das RBG gegebenenfalls nur
manuell durch Muskelkraft bewegt wer-
den kann. Die meisten RBG kdnnen
durch Lésen der Antriebskupplung durch
die Regalgasse geschoben und auch
zum Aufsteigen benutzt werden. Fiir den
Aufstieg ist zwingend Schutzausriistung
gegen Absturz anzulegen.

Zur sicheren Benutzung der Schutzaus-
riistung genliigt eine einfache Unterwei-
sung der Einsatzkrafte nicht. Hier ist es
zwingend erforderlich, die richtige Be-
nutzung zu iiben. Solche Ubungen soll-
ten in regelmédBiigen Abstdanden wieder-
holt werden, um dem ,,Vergessen* vorzu-
beugen. Im Einsatz muss jeder Handgriff
sitzen. Zeit zum ,,Probieren® gibt es nicht
und das Nichtbeherrschen der personli-
chen Schutzausriistung kann unter Um-
standen todlich enden.

Menschenrettung in Hochregal-
lagern: PSA, Anschlagpunkte
Die meisten Hochregallager sind vollau-
tomatische Anlagen. Hier halten sich im
Normalbetrieb keine Personen auf. Im
Brandfall ist zu kldren, ob eine Men-
schenrettung notwendig ist.

Sollte dies der Fall sein, so muss sicher-
gestellt werden, dass der Feuerwehr ge-
eignete Absturzsicherung zur Verwen-
dung in Hochregallagern zur Verfiigung
stehen. Herkémmliche Absturzsicherun-
gen mit Bandfallddmpfern und Siche-
rungsseil sind mit Fallwegen von mehr
als zwei Metern fiir den Einsatz im Hoch-
regallager nicht geeignet, da der erfor-
derliche Fallraum im Hochregallager
nicht vorhanden ist. Bedingt durch die
Bauweise der Hochregallager und Gang-
breiten zwischen den Regalen von 1,25
Meter besteht beim Absturz die Gefahr
des Anpendelns, Anprallens oder Ansto-
Bens an die Stahlkonstruktion der Regal-
teile und damit einhergehender erhebli-
cher Verletzungsgefahr.

Dies wird durch die Verwendung von Ho-
hensicherungsgeraten in Verbindung mit
einem Auffanggurt verhindert. Ein freier
Fall ist nicht méglich. Das automatische
Ausldsen des Hohensicherungsgerdtes
wird durch eine erhdhte Auszugsge-
schwindigkeit (gréBer als 1 m/s) aktiviert.

Durch eine integrierte Feder wird das Ver-
bindungsmittel (Stahlseil oder Gurtband)
zwischen Anwender und Gerdt permanent
unter einer definierten Vorspannung ge-
halten, so dass das Auffanggeradt im Falle
eines Absturzes sofort aktiviert wird.

PSA und Anschlagpunkte mit
dem Betreiber kldren

Die Feuerwehr muss sich mit dem Betrei-
ber des Hochregales in Verbindung set-
zen, damit die erforderliche Schutzaus-
riistung vorgehalten wird. Ein weiterer
wichtiger Punkt ist das Vorhandensein
geeigneter Anschlagpunkte bzw. An-
schlageinrichtungen.

Die DIN EN 795: Personliche Absturzschutz-
ausriistung — Anschlageinrichtungen gibt
folgende Anschlageinrichtungen vor, die
nach Klassen unterschieden werden:

—Klasse A1: Anker zur Befestigung an
vertikalen, horizontalen und geneigten
Flachen, z.B. Wanden, Saulen, Stiirzen

—Klasse A2: Anker zur Befestigung an
geneigten Ddachern

—Klasse B: Transportable, voriibergehend
angebrachte Anschlageinrichtungen

—Klasse C: Anschlageinrichtungen mit ho-
rizontalem Fiihrungsseil, die um hochs-
tens 15° von der Horizontalen abweichen

—Klasse D: Anschlageinrichtungen mit
horizontaler Fiihrungsschiene

—Klasse E: Durch Eigengewicht gehaltene

Im Innern eines Hochregallagers

Anschlageinrichtungen zur Benutzung
auf horizontalen Fldchen, die um h6chs-
tens 5° von der Horizontalen abweichen

Sollte in Hochregallagern eine Anschlag-
einrichtung der Klasse C verwendet wer-
den, so ist zu priifen, dass das Hohensi-
cherungsgerdt fiir diese Verwendung ge-
eignet ist, da durch das Nachgeben der
Seilfiihrung beim Absturz die Funktion
des Hohensicherungsgerédtes beein-
trachtigt werden kann. Angaben hierzu
sind der Gebrauchsanleitung des Hohen-
sicherungsgerdtes zu entnehmen.

Zur weiteren persdnlichen Schutzausriis-
tung gehort ebenfalls der Feuerwehr-
Schutzhelm bzw. ein Bergsteigerhelm.
Dieser sollte dann Verwendung finden
wenn der Feuerwehr-Schutzhelm, be-
dingt durch die rdumliche Enge im Hoch-
regallager, den Rettungseinsatz behin-
dert. Hierzu ist im Vorfeld eine Gefahren-
analyse durchzufiihren.

Um im Einsatzfall nicht unvorbereitet zu
sein, sollte sich die ortliche Feuerwehr
mit dem Anlagenbetreiber im Rahmen
von Operativ-taktischen Studien und Ein-
satziibungen mit der Anlage vertraut ma-
chen. Hierzu gehort auch, die vorhande-
nen Feuerwehrpldne zu kennen und be-
reit zu halten.
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Pflichtveranstaltung:

Die Sicherheitsunterweisung in der Feuerwehr

Zur Vermeidung von Arbeitsunfallen, Be-
rufskrankheiten und arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren miissen die Trager
des Brandschutzes bzw. die fiir den Ar-
beits- und Gesundheitsschutz verant-
wortlichen Personen ihre Feuerwehran-
gehorigen regelmafiig, ausreichend und
angemessen {iber Sicherheit und Ge-
sundheitsschutz in den Feuerwehren un-
terweisen bzw. durch fachkundige Perso-
nen unterweisen lassen.

Traditionell ist der Winter bei vielen Feu-

erwehren die Zeit, in der die Sicherheits-
beauftragten die Ausbildungsdienste ge-
stalten und die Sicherheitsunterweisun-

gen durchfiihren.

Zweck der Unterweisungen ist, dass die
Feuerwehrangehdrigen Sicherheits- und
Gesundheitsgefahren erkennen und
entsprechend der vorgesehenen

Schutzmaf3nahmen handeln kénnen. Vo-

raussetzungen fiir sicherheitsgerechtes
Verhalten sind umfassende Informatio-
nen {iber die Gefahren im Feuerwehr-
dienst, die richtige Zuordnung zu den
Tatigkeiten (Ausbildung, Erfahrung,
Sachkunde, kérperliche Eignung) und
die Motivation zu sicherheitsgerechtem
Verhalten. Art und Weise sowie der Um-
fang von Sicherheitsunterweisungen
miissen in einem angemessenen Ver-
héltnis zu den vorhandenen Gefdhr-
dungssituationen und den Kenntnissen
der Feuerwehrangehdrigen stehen.

Im Rahmen von Unterweisungen sollten

insbesondere folgende Kriterien beriick-

sichtigt werden:

- Gefdhrdungsarten bei Feuerwehrtatig-
keiten

— Entwicklung der Gefdhrdungen

—Anzahl und Schwere der eingetretenen
Arbeits- und Wegeunfille sowie gege-
benenfalls der Berufskrankheiten

—Anzahl der Eintragungen im Verbandbuch

- Anderungen in der Organisation und
den Abldufen in der Feuerwehr

— Einfiihrung neuer Arbeitsstoffe, Gerate,
Fahrzeuge, Ausriistungen und Taktiken

— Einfiihrung neuer personlicher Schutz-
ausriistungen (PSA)

— Forderungen aus Gesetzen, Verord-
nungen, Unfallverhiitungsvorschrif-
ten, Dienstvorschriften und Dienstan-
weisungen

—Forderungen aus Betriebsanleitungen
technischer Arbeitsmittel

—Forderungen aus Betriebsanweisungen
fiir Gefahrstoffe

— MafBinahmen zur Vermeidung von Ge-
fahrdungen

—Zusammenarbeit mit anderen Feuer-
wehren, Hilfeleistungsorganisationen
und Unternehmen

Sicherheitsunterweisungen erfolgen in
der Regel miindlich und im Auftrag des
Trdagers des Brandschutzes durch die
Wehrleiter/Wehrfiihrer, Fiihrungskrifte
oder andere Fachkrafte.

Unterweisungen miissen durch-

gefiihrt werden:

—vor Aufnahme der ersten Tatigkeiten in
der Feuerwehr (Erstunterweisung)

—mindestens einmal jdhrlich

—bei gednderten Arbeitsablaufen und
Taktiken

—bei Inbetriebnahme neuer Fahrzeuge,
Geréte, Ausriistungen, Einfiihrung
neuer Arbeitsmittel und Arbeitsstoffe

—nach Einfiihrung neuer oder gednderter
Vorschriften

—aus besonderem Anlass

—nach Unféllen, Beinahe-Unfdllen und
sonstigen Schadensereignissen

Die Erstunterweisung ist das ,,Funda-
ment* fiir alle weiteren Unterweisungen
und informiert tiber die Grundregeln im
Arbeitsschutz. Sie muss vor Aufnahme
der ersten Tatigkeiten im Feuerwehr-
dienst, bei Verdnderungen im Aufgaben-
bereich und bei Einfiihrung neuer Ar-
beitsmittel oder Technologien erfolgen.
Die Erstunterweisung umfasst immer all-
gemeine Informationen sowie die Ver-
mittlung spezieller Kenntnisse zu be-
stimmten Arbeitsbereichen und (Ein-
satz-)Situationen.

Die Unterweisungen miissen an die Ge-
fahrdungsentwicklung angepasst sein.
Unterweisungsthemen ergeben sich aus
der Gefdhrdungsbeurteilung.

Was macht eine gute Sicher-
heitsunterweisung aus?

Sie muss bei den zu unterweisenden Per-
sonen ,,ankommen“ sowie effizient und
nachhaltig sein. Die Feuerwehrangehori-
gen miissen den Inhalt der Unterweisun-
gen sowohl als Anleitung zum sicheren
Tatigwerden im Feuerwehrdienst auch
als Weisungen verstehen und in der Pra-
xis umsetzen kdnnen. Ort, Zeit und Grup-
pengrofie sowie Inhalt und Ablauf der Si-
cherheitsunterweisung einschlielich
der verfiigharen Medien miissen aufein-
ander abgestimmt sein.

Um die durchgefiihrten Sicherheitsunter-
weisungen zu dokumentieren, ist es
zweckmatflig, ein Unterweisungsbuch zu

Theoretische und praktische Unterweisung in der Freiwilligen Feuerwehr.
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fiihren (kann iiber die Feuerwehr-Unfall-
kassen bezogen werden). In diesem kon-
nen Angaben zu den Themen, Arbeits-
schutzmafinahmen, Teilnehmern und
Zeitpunkt der durchgefiihrten Unterwei-
sungen gemacht werden, jede Sicher-
heitsunterweisung wird zudem mit
Datum und Unterschrift bestatigt.

Unbaiwe lun g

Beispiel fiir ein Unterweisungsbuch

Uber folgende Themen muss bei-

spielsweise informiert werden:

—Sicherheitsgerechte Verhaltensregeln
in der Feuerwehr (Ergebnisse aus der
Beurteilung der ortlichen Arbeitsbedin-
gungen/Gefahrdungsbeurteilung)

- Erste Hilfe, Ersthelfer und spezielle
Erste-Hilfe-Mafinahmen

- Brandschutz (Feuerldscher; ggf. Flucht-
und Rettungswege)

—Verhalten bei Unfillen

—Verhiitung von Infektionskrankheiten

— Erlduterung der Vorschriften und Re-
geln sowie Dienstanweisungen, die im
Feuerwehrdienst zu beachten sind

- Korrekte Bedienung von Arbeitsmitteln,
z.B. Maschinen, Werkzeuge und Gerate

— Arbeitsverfahren, Einrichtungen, Ge-
fahrstoffe

—Hinweise auf spezielle Gefahren im
Feuerwehrdienst

Wenn der Dienstabend zu Ende geht:
,»Schlussstrich ziehen...*

e

Um die Einsatzkrafte fortzubilden und
bereits bekannte Arbeitsschritte zu fes-
tigen werden bei den Freiwilligen Feuer-
wehren regelmaBig Ausbildungs- und
Ubungsdienste durchgefiihrt. Jedem ist
klar, dass es im Vorfeld eines gewissen
Maf3es an Planung und Organisation fiir
diese dienstlichen Veranstaltungen be-
darf. Doch was gern einmal vergessen
wird: Auch zum Abschluss des Dienstes
gilt es, noch einigen Dingen Beachtung
zu schenken.

Wenn alle Gerate wieder verstaut sind
und das Feuerwehrhaus aufgerdaumt ist,
sollten zum Abschluss eines jeden Feuer-

wehrdienstes grundsatzlich noch einmal
alle Beteiligten zusammenkommen um
tiber positive und negative Aspekte der
durchgefiihrten Mafinahmen zu spre-
chen. Ist dies geschehen, sollte sich die
fiir den Dienst verantwortliche Fiihrungs-
kraft erkundigen, ob sich jemand verletzt
hat oder ob irgendwelche Ereignisse
stattgefunden haben, die augenschein-
lich keine Verletzungen verursachten, je-
doch vielleicht Folgen haben, die erst
spater erkennbar werden. Ist dies der
Fall, sollte unbedingt ein Eintrag im
Dienst- oder Verbandbuch erfolgen.
Denn wenn ein Feuerwehrangehariger
erst einige Tage nach dem Dienst zum

— Erklarung der Sicherheitskennzeich-
nungen

- Benutzung von allgemeinen und spezi-
ellen personlichen Schutzausriistun-
gen im Feuerwehrdienst

—Verkehrswege innerhalb und aufler-
halb des Feuerwehrhauses

- Verhalten im Straflenverkehr

— Fahren mit Sondersignalen

—Verhalten bei besonderen Witterungs-
bedingungen —jahreszeitbezogen

—Alkohol, Drogen, Medikamente

(Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit.)

Entsprechende Nachweise iiber regelma-
Big durchgefiihrte Unterweisungen bzw.
das Unterweisungsbuch sollten aufbe-
wahrt werden.

Arzt geht, weil er zuvor Symptome igno-
riert hat bzw. diese erst nachtréglich auf-
getreten sind, dann muss nachgewiesen
werden, dass die Verletzung von einer
dienstlichen Veranstaltung der Feuerwehr
stammt. Ist das ursdchliche Ereignis der
Verletzung im Dienst- oder Verbandbuch
dokumentiert, ist nachweisbar, dass es
sich um einen ,,Arbeitsunfall“ bei der Feu-
erwehr handelt und die Feuerwehr-Unfall-
kasse kann die Behandlungs- und Folge-
kosten als zustandiger Unfallversiche-
rungstrager iibernehmen.

Sind alle Arbeiten beendet und alle Ein-
tragungen gemacht, kann der Dienst be-
endet werden. Dies sollte immer offiziell
durch die fiir den Dienst verantwortliche
Fiihrungskraft geschehen, damit jedem
Anwesenden klar ist, dass die eigentli-
che versicherte Tatigkeit beendet ist
und nur noch der direkte Heimweg unter
dem Versicherungsschutz der Feuer-
wehr-Unfallkasse steht. Wie genau die
rechtlichen Bedingungen fiir die Aner-
kennung eines Versicherungsfalles be-
griindet sind, erfahren Sie z.B. in unse-
rem ,,Stichpunkt Sicherheit“ (StiSi) —
Lversicherungsfalle in der gesetzlichen
Unfallversicherung®.
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Wir haben die Feuerwehren gefragt:
Ist die arbeitsmedizinische Versorgung der Freiwilligen
Feuerwehren gewdhrleistet?

Zu Beginn des Jahres fiihrten die Feuer-
wehr-Unfallkassen eine Umfrage zum
Thema ,,arbeitsmedizinische Versorgung
der Atemschutzgeratetrager der Freiwilli-
gen Feuerwehren® durch. An dieser Be-
fragung nahmen insgesamt 895 Fiihrungs-
kréfte Freiwilliger Feuerwehren aus den
Bundeslandern Brandenburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein teil.

Aus dem Zustdndigkeitsbereich der Han-
seatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord
(fast 1900 Gemeinden) beteiligten sich
insgesamt 619 Personen. Dies entspricht
69 % aller ausgefiillten Fragebdgen.

Die vorldaufige Auswertung der Befra-
gung fiir den Geschédftsbereich der HFUK
Nord ergab, dass fast zwei Dritteln der
Feuerwehren nur ein bis zwei Arzte fiir
die G26/3 Untersuchung zur Verfiigung
stehen — siehe Grafik 1. Dies ldsst auf
sehr geringe bis gar keine Auswahl- bzw.
Ausweichmoglichkeiten schliefen, wenn
bei einem Arzt kein Termin verfiigbar ist
oder der Arzt selber z.B. durch Krankheit
ausfillt. Gerade einmal rund 20% der
Atemschutzgerdtetrdager haben eine aus-
reichende bzw. zufriedenstellende An-
zahl an Arzten zur Verfiigung.

"1-2
35

=>5

Anzahl der Arzte, die den Fw fiir die G26/3
Untersuchung zur Verfligung stehen.

Weite Wege und Probleme bei
der Terminvergabe

Um zu lhrem jeweils nachsten zur Verfii-
gung stehenden Arzt zu gelangen, miis-
sen circa ein Viertel der Befragten mehr
als 15 km Weg zuriicklegen. Dabei wer-
den auch unzumutbare Werte von iiber
40, 50 oder 60 km bis hin zu 85 km ge-
nannt — und hierbei handelt es sich wohl-
gemerkt um die kiirzeste Entfernung zu
einem entsprechend qualifizierten Arzt.
Betrachtet man die grof3te Entfernung zu

12

0 oder k.A.

den niedergelassenen Arzten, werden
mitunter noch deutlich hhere Werte ge-
nannt. Dennoch steht immerhin gut der
Halfte der Feuerwehren ein Arzt im Um-
kreis von 10 km zur Verfiigung und sogar
zwei Drittel der Feuerwehren haben ihre
Arzte in maximal 35 km Entfernung.

Neben der Strecke, die zuriickgelegt wer-
den muss, ist die Terminvergabe ein wei-
terer wichtiger Aspekt, um zu bewerten,

wie gut oder schlecht die Freiwilligen Feu-

erwehren arbeitsmedizinisch versorgt
werden. So geben iiber ein Drittel der Be-
fragten an, dass es Probleme gibt, Ter-
mine zu angemessenen Zeiten zu bekom-
men. In Anbetracht dessen, dass es sich
um Mitglieder Freiwilliger Feuerwehren
handelt, muss davon ausgegangen wer-
den, dass die zu untersuchenden Perso-
nen zu den normalen Praxiszeiten der
Arzte Ihren beruflichen Ttigkeiten nach-
gehen. Arztliche Untersuchungen, die fiir
die Ausiibung eines Ehrenamtes notwen-
dig sind, sollten daher am Abend (nach
Feierabend) oder am Wochenende statt-
finden, denn nicht jeder Arbeitgeber kann
oder will seine Angestellten fiir derartige
Termine freistellen. Oftmals ldsst es der

jeweilige Arbeitsprozess, in den der Ange-

stellte eingebunden ist, auch nicht zu,
Personen freizustellen. Die Variante,
extra einen Tag Urlaub fiir die Untersu-
chung zu nehmen, kann auch keine im
Sinne der Forderung des Ehrenamtes an-
zustrebende Losung sein.

Aufgrund der wenigen zur Verfiigung
stehenden Arzte und der eingeschrénk-
ten Anzahl an Terminen zu angemesse-
nen Zeiten entstehen oftmals Wartezei-
ten von mehreren Monaten und teil-
weise bis zu einem halben Jahr. Es ist
daher keine Seltenheit, dass bei der

Frage nach den Verbesserungswiin-
schen eine ,kiirzere Wartezeit auf den
Untersuchungstermin® und die Verfiig-
barkeit von ,,Terminen am Abend oder
am Wochenende“ genannt wird.

Alternative Untersuchungs-
moglichkeiten

Einige Feuerwehren haben sich aufgrund
der aufgetretenen Schwierigkeiten — fast
zwei Drittel der Befragten klagen iiber
Probleme im Zusammenhang mit den
G26-Untersuchungen — bereits nach an-
deren Untersuchungsmaglichkeiten um-
gesehen. Gut haben es dabei natdirlich die
Feuerwehrangehdrigen, die die Untersu-
chung wahrend der Arbeitszeit bei Ihrem
Betriebsarzt durchlaufen kénnen. Fiir die
Atemschutzgerédtetrdger, die nicht in den
Genuss dieser Verfahrensweise kommen,
werden mitunter Vereinbarungen mit orts-
ansdssigen Werksdrzten getroffen oder
es wird auf mobile Untersuchungseinrich-
tungen zuriickgegriffen. Diese Moglich-
keit besteht natiirlich nur, wenn entspre-
chende Untersuchungsmobile oder dhnli-
che Einrichtungen durch iibergeordnete
Institutionen angeboten werden.

Neben den bisher genannten Schwierig-
keiten (zu wenig Arzte, zu weite Entfer-
nung, kaum Termine) nennen die Teilneh-
mer der Befragung auch weitere Pro-
bleme. So ist es z.B. keine Seltenheit,
dass fiir eine Untersuchung mehrere Ter-
mine notwendig sind, weil der Arzt be-
stimmte Apparaturen, wie beispiels-
weise ein Rontgengerdt, nicht besitzt.
Hinzu kommen Forderungen nach trans-
parenteren Anforderungen, da teilweise
nicht nachvollzogen werden kann, wie
umfangreich eine Untersuchung ausfal-
len muss, da der Umfang von Arzt zu Arzt
differiert. Ebenso unterschiedlich sind

keine Probleme

= Probleme

Wartezeit in der Arztpraxis zu lange

® kaum Termine zu akzeptablen Zeiten
Untersuchungsgesprach nicht nachvollziehbar
sonstige Probleme

Viele Feuerwehren sehen Schwierigkeiten bei der Sicherstellung der arbeitsmedizinischen Vorsorge

—Hauptproblem ist die Terminvergabe.



per Sicherheitsbrief

FUK e MITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

& HFUK Nord

Nr.34 Ausgabe 2 /2013

die anfallenden Kosten fiir eine Untersu-
chung. Auch hier wiinschen sich die Feu-
erwehren eine Vereinheitlichung.

Fazit: Verbesserungsbedarf
Zusammenfassend betrachtet, wird deut-
lich, dass viele Feuerwehren mit der aktu-
ellen Situation der arbeitsmedizinischen

Versorgung unzufrieden sind und sich
Verdnderungen wiinschen. Daher werden
die Ergebnisse der Befragung seitens der
Feuerwehr-Unfallkassen noch genauer
analysiert, um den genauen Handlungs-
bedarf im Bereich der arbeitsmedizini-
schen Versorgung zu ermitteln und dann
gezielt MaBnahmen in die Wege zu leiten.

Jedoch sei an dieser Stelle angemerkt,
dass flachendeckende Verdanderungen
schwer umzusetzen sind. Trotz allem wer-
den wir jede sich bietende Moglichkeit
ausschopfen, um die Freiwilligen Feuer-
wehren zu unterstiitzen.

Feuerwehrleute bewerteten Medienpaket der Feuerwehr-Unfallkassen:
Gute Noten fiir die ,,Sichere Einsatzstelle*

Das Medienpaket ,,Die sichere Einsatzstelle*
wurde von den Feuerwehren einer kritischen
Bewertung unterzogen.

Die Feuerwehr-Unfallkassen haben mit
einer breit angelegten Befragung die Feu-
erwehrangehdrigen zu einer Bewertung
der regelmafiig erscheinenden Medienpa-
kete gebeten. Ziel war es, anhand des
2012 herausgebrachten Paketes ,,Die si-
chere Einsatzstelle* ein méglich breites
Meinungsbild zu erhalten, ob und wie die
Medienpakete genutzt werden, was den
Feuerwehren daran gefillt und was in Zu-
kunft besser gemacht werden kann. Die
Resonanz auf die Umfrage war gut, 365
Feuerwehren hatten den Fragebogen im
Internet ausgefiillt. Nun wurden die Er-
gebnisse ausgewertet und die Gewinner
gezogen. Als Belohnung fiir die Teilnahme
an der Umfrage haben die Feuerwehr-Un-
fallkassen Sets mit Faltleitkegeln zur Ab-
sicherung der Einsatzstelle verlost.

Jedes Jahr ein neues Medienpaket
Die Feuerwehr-Unfallkassen geben Jahr fiir
Jahr ein neues Medienpaket heraus. Diese
behandeln immer ein bestimmtes Unfall-
verhiitungsthema unter dem Motto ,,Blick-
punkt Feuerwehr-Sicherheit“. Sie bestehen
jeweils aus einem Film, einem Begleitheft
und neuerdings einer Powerpoint-Prdsen-
tation. Mit den Medienpaketen sollin den
Feuerwehren der Ausbildungsdienst in Sa-
chen Sicherheit unterstiitzt werden. Die Si-
cherheitsbheauftragten der Wehren erhal-
ten sie kostenlos zugeschickt — so wie auch

mit diesem Sicherheitsbrief das neueste
Medienpaket der Feuerwehr-Unfallkassen
zum Thema ,,Kinder in der Feuerwehr,

Film sehr gut benotet — Kritik an
Begleitheft

Als Ergebnis der Befragung kam nun her-
aus, dass von den Medienpaketen vor
allem die Filme rege genutzt werden. Der
Film im letzten Medienpaket ,,Die sichere
Einsatzstelle“ bekam besonders gute
Noten. Das Begleitheft zur Gestaltung
einer Unterrichtseinheit und die enthaltene
Powerpoint-Prasentation wurden ebenfalls
positiv bewertet, doch hier sahen die Weh-
ren auch Verbesserungspotential. Bei-
spielsweise nutzten das Begleitheft weni-
ger als die Halfte der Befragten. Prdsenta-
tion und Begleitheft wurden zudem in ihrer
Aufmachung beméngelt, die Feuerwehren
wiinschten sich mehr Umfang und mehr
Sorgfalt bei der Auswahl der Inhalte.
Eingesetzt werden die Medienpakete vor
allem bei den jdhrlichen Ausbildungs-
diensten zur Unfallverhiitung. Neben den
Fiihrungskréften werden sie vor allem von
den Sicherheitsbeauftragten genutzt.

Die Feuerwehr-Unfallkassen werden sich
die Verbesserungsvorschlage und Hin-
weise zu Herzen nehmen und genau ana-
lysieren, was in Zukunft an den Medien-
paketen optimiert werden kann.
Insgesamt sehen die Feuerwehren in dem
Schulungsprogramm ,,Blickpunkt Feuer-

wehr-Sicherheit“ mit den Medienpaketen
einen wertvollen Beitrag der Feuerwehr-
Unfallkassen, die Feuerwehrangehdrigen
zum sicheren Handeln zu motivieren und
tiber die Gefahren im Feuerwehrdienst
aufzukldren. So wurde neben Kritik auch
eine Menge Lob gedufiert. Es ist in zahl-
reichen Wehren Tradition, den Unterricht
zum Thema Unfallverhiitung auf Grund-
lage der Medienpakete der Feuerwehr-
Unfallkassen zu gestalten. Viele der Be-
fragten wiinschen sich auch zukiinftig Un-
terstiitzung durch hochwertige Filme und
vorgefertigte Prdsentationen.

Die Feuerwehr-Unfallkassen bedanken
sich ausdriicklich bei den Feuerwehran-
gehorigen, die durch eine Teilnahme an
der Befragung dazu beigetragen haben,
die Medienpakete zukiinftig noch zu ver-
bessern. Als Dankeschon wurden Sets mit
je drei beleuchteten Faltleitkegeln verlost,
von denen sechs Stiick an die folgenden
Gewinner aus den Geschaftsgebieten der
Feuerwehr-Unfallkassen HFUK Nord und
FUK Mitte gingen. Die HFUK Nord und die
FUK Mitte gratulieren:

G. Franck, Tutow

M. Thon, Hamburg-Sindtorf

J. Schimmelpfennig, Kiihrsdorf
T. Geis, Erfurt-Marbach

S. Fuchs, Heyrothsberge

C. Rosa, Grof3rudestedt
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Zweck der Nutzung der einzelnen Teile des Medienpaketes ,,Die sichere Einsatzstelle“
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Aktion zum Handschutz:

Handschuhe immer griffbereit

,»Ich habe meine Handschuhe verloren*
oder ,,Ich weif3 nicht, wo meine Hand-
schuhe sind“, den Satz hat bestimmt
schon jeder Jugendfeuerwehrwart ge-
hort. Was nutzen also die besten Hand-
schuhe, wenn sie nicht angezogen wer-
den, weil niemand weif3, wo sie sind?

Dabei kann es so einfach sein, wie unser
Beispiel zeigt: Den Handschuhclip an der
Uniform befestigen und an das andere
Ende die Handschuhe klippen. Schon
sind die Handschuhe immer griffbereit
und kénnen nicht verloren gehen.

Dieses Beispiel zeigt, dass auch mit ein-
fachen MaBnahmen, Sicherheitsbestim-
mungen, wie das Tragen von Schutz-
handschuhen, unterstiitzt und eingehal-
ten werden kdnnen.

Deshalb haben die FUK Mitte und HFUK
Nord im Friihjahr dieses Jahres eine
»Handschuh-Clip-Aktion“ gestartet. An
jede Jugendfeuerwehr im Zustédndig-

keitsgebiet wurden zwei Clips heraus-
gegeben. Dazu gab es noch ein Rund-

schreiben mit Informationen zur Person-

lichen Schutzausriistung (PSA) in der
Jugendfeuerwehr. Anliegen war es, be-
sonders auf das Thema Handschutz in
der Jugendfeuerwehr aufmerksam zu
machen.

Zwei Clips pro Jugendfeuerwehr reichen
natiirlich nicht, um die ganze Gruppe
auszustatten. Mit dieser Aktion wollen
die FUK Mitte und HFUK Nord den Hand-

schutz in den Jugendfeuerwehren thema-

tisieren, einen Anreiz geben und Mog-

lichkeiten aufzeigen. Denn mit den Hand-

schuhclips konnen verlorene oder liegen
gelassene Handschuhe der Vergangen-
heit angehdren.

Die Clips sind keine Sonderanfertigung
fuir die Feuerwehr-Unfallkasse. Weitere
Handschuhclips sind jederzeit im Fach-
handel bestellbar. Auf diese Weise kon-
nen nach und nach alle Mitglieder der Ju-

Mit diesem Sicherheitsbrief versendet:
Das neue Medienpaket ,,Kinder in der Feuerwehr*

Mit diesem Sicherheitsbrief Nr. 34
haben wir das neue Medienpaket der
Feuerwehr-Unfallkassen ,,Kinder in der
Feuerwehr* an die Feuerwehren versen-
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det. Das Medienpaket richtet sich an Be-
treuer von Kindern in der Altersgruppe
zwischen 6 und 9 Jahren und soll zur si-
cheren Gestaltung der Betreuung der
Kinder in der Feuerwehr beitragen.

Die Aufgabe der Betreuer von Kindern in
der Feuerwehr ist es, die Kinder haupt-
sdchlich im Rahmen der Brandschutzer-
ziehung spielerisch an die Feuerwehrar-
beit heranzufiihren. Dabei diirfen diese
Kinder keinen Feuerwehrdienst ausfiih-
ren, wie er bei der Jugendfeuerwehr
durchgefiihrt wird. Die Arbeit der Kinder
in der Feuerwehr beschrankt sich hier
auf die Fahrzeug- und Gerdtekunde, Kno-
teniibungen sowie Ausfliige. Im Vorder-
grund stehen die Brandschutzerziehung
und das spielerische Heranfiihren an den
spateren Feuerwehrdienst durch kindge-
rechte Ubungen und Wettbewerbe. Die
Arbeit mit den Kindern stellt an die Be-
treuer besondere Anforderungen, damit

gendfeuerwehr und vielleicht ja auch
deren Betreuer mit den hilfreichen Clips
ausgestattet werden.

Hilfreich — mit dem Handschuhclip sind Hand-
schuhe immer dabei.

die physische und psychische Leistungs-
fahigkeit der Altersgruppe von 6 — g Jah-
ren beriicksichtigt werden kann.

Bei der Planung der Aufnahme von Kin-
dern unter 10 Jahren in die Feuerwehr sind
zahlreiche Bedingungen zu erfiillen,
damit ein verantwortungsvoller Umgang
mit dieser Altersgruppe moglich ist und
Unfallgefahren minimiert werden kénnen.
Es muss die Betreuung durch geeignete
Personen sichergestellt werden. Dabei
miissen die Betreuer liber ein hohes Maf3
an Verantwortungsbewusstsein verfiigen
und ihren Aufgaben gewachsen sein.
Dazu gehdrt neben der persdnlichen Reife
auch ein padagogisches Geschick im Um-
gang mit Kindern in dieser Altersgruppe.
Eine spezielle Ausbildung der Betreuer ist
dafiir notwendig.

Wichtig sind hier auch geeignete Rdum-
lichkeiten fiir die Kinder. Werden Aus-
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flige geplant, muss auch eine sichere
Befdrderung gewdhrleistet sein. Weiter-

hin muss je nach geplanter Aktivitat (z. B.

Baden, Nachtwanderungen etc.) eine
entsprechende Anzahl an geeigneten Be-
treuern vorhanden sein. Zur Ermittlung
der Gefahren ist eine Gefdhrdungsbeur-
teilung notwendig. Sind die zu erwarten-
den Gefahren bekannt, miissen MaBBnah-
men zur Gefahrenbeseitigung durchge-
fiihrt werden. Kénnen keine geeigneten
Mafinahmen ergriffen werden, ist auf die
Aktivitat zu verzichten!

Auch sind Gefahren durch Giftpflanzen
nicht zu unterschatzen. Im Film und im
Zusatzmaterial wird hier ndher darauf
eingegangen.

Psychische Belastung:

Das Medienpaket liefert zudem einen
Beitrag zur Praventionskampagne der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung ,,Denk an mich. Dein Riicken®. Kin-
der kdnnen schnell iiberlastet werden.
Wichtig ist das richtige Heben und Tra-
gen und inshesondere die Beachtung der
Grenzwerte der zu tragenden Lasten in
H6he von 1/10 des jeweiligen Korperge-
wichtes der Kinder.

Das neue Medienpaket umfasst ein Be-
gleitheft mit Informationen fiir die Be-
treuer sowie eine DVD mit einem Film.
Dieser kann im Ganzen oder in abrufba-
ren einzelnen Filmsequenzen betrachtet
werden. Zusdtzlich befindet sich auf der

DVD ergdnzendes Material, welches aus
dem Begleitheft, weiteren Schriften im
PDF-Format und einer Power-Point-Pré-
sentation besteht.

Fiir die Altersgruppen ab 10 Jahren, also
den Bereich Jugendfeuerwehr, gibt es
tibrigens einige Medienpakete und Ver-
offentlichungen der Feuerwehr-Unfall-
kassen. Fiir Kinder mit einem Alter unter
10 Jahren sind diese jedoch teilweise
nur eingeschrankt verwendbar. Der Ent-
wicklungsstand dieser Altersgruppe un-
terscheidet sich von dem in der Jugend-
feuerwehr deutlich.

Neuer Leitfaden der HFUK Nord und FUK Mitte erschienen

FUK e MITTE
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Loitfaden
Psychosoziale Notfallversorgung

i Feizrwsa hican g eheb s

Die HFUK Nord und FUK Mitte haben
einen neuen Leitfaden herausgebracht,
der sich mit der psychischen Belastung
im Feuerwehrdienst und der Psychosozi-
alen Notfallversorgung (PSNV) befasst.
Die Broschiire richtet sich an Feuerwehr-
angehorige und Fiihrungskrafte der Feu-
erwehren. Sie dient der Information iiber
die psychische Belastung und deren Fol-
gen sowie die Hilfsangebote der PSNV,
die den Feuerwehren zur Verfiigung ste-
hen. Der Leitfaden ist ein Kooperations-
projekt beider Feuerwehr-Unfallkassen.
Er kann ab sofort geordert werden.

Feuerwehrleute kénnen im Dienst mit du-
Berst belastenden Ereignissen konfron-

“” HFUK Nord

Foi e i, Dol Bioe oo P r HamBa g,
Moy Wb rporreern wnd Bable i - ol mir

tiert werden. Dabei spielt neben der kor-
perlichen die seelische Belastung eine
grof3e Rolle. Es gibt Erlebnisse, die sich
einprdgen, manchmal ein ganzes Leben
lang. Wenn einfach alles zu viel ist, kann
die Seele sprichwortlich tiberlaufen —es
geht nichts mehr.

Der neue Leitfaden zur PSNV soll den
Feuerwehrangehorigen als Hilfe dienen,
Gefdhrdungen fiir die Psyche zu erken-
nen und Angebote zur Reduzierung der
Belastung wahrzunehmen und anzufor-
dern. Er setzt sich mit dem Erleben und
Verarbeiten belastender Ereignisse im
Feuerwehrdienst auseinander und er-
klart die moglichen kdrperlichen und

psychischen Reaktionen sowie die PTBS
(Posttraumatische Belastungsstérung).
Zudem finden Feuerwehrangehorige im
Leitfaden viele Informationen zum
Thema ,,Psychosoziale Notfallversor-
gung“ sowie wichtige Ansprechpartner
und Kontaktdaten fiir die psychosoziale
Hilfe. Die Broschiire enthdlt aufRerdem
Hinweise, wie als belastend empfundene
Einsdtze in der Feuerwehr langfristig do-
kumentiert werden sollten, falls es Jahre
spater zu Gesundheitsschaden kommt,
die moglicherweise mit dem Erlebten im
Zusammenhang stehen.

Die Feuerwehr-Unfallkassen HFUK Nord
und FUK Mitte haben den neuen Leitfa-
den PSNV im Rahmen ihrer Kooperation
als gemeinsames Projekt unter Federfiih-
rung der HFUK Nord erstellt. Ab sofort
kann die 32-seitige Broschiire kostenlos
geordert werden. Der Versand innerhalb
des Geschdftsgebietes der HFUK Nord
(Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg
und Schleswig-Holstein) erfolgt von der
Landesgeschdftsstelle Schwerin aus. Be-
stellungen bitte an Frau Hoffmann per
Mail an: hoffmann@hfuk-nord.de . Der
Versand innerhalb des Geschéftsgebie-
tes der FUK Mitte erfolgt von der jeweili-
gen Geschaftsstelle in Magdeburg (sach-
sen-anhalt@fuk-mitte.de) bzw. Erfurt
(thueringen@fuk-mitte.de).
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Hilsmittel fiir Fahrzeugfiihrer:
Checkliste zur Zustandskontrolle von Feuerwehrfahrzeugen

»Alte Schdtze“ — Aushdngeschilder der Feuerwehren

Feuerwehrfahrzeuge haben ein langes
Leben. Neue Fahrzeuge und gut ge-
pflegte ,,alte Schatze“ stellen das Aus-
hdngeschild einer jeden Feuerwehr dar.
Zur Unterhaltung des Fuhrparks gehort
ein nicht unerheblicher Kontroll- und
Wartungsaufwand. Insbesondere die
Kontrollen dienen nicht nur der wertma-
Bigen Erhaltung des Feuerwehrfahrzeu-
ges, sondern auch zur Erfiillung vorgege-
bener Verpflichtungen. Diese richten
sich an den Fahrzeughalter genauso wie
an den Fahrzeugfiihrer. Um insbesondere
den Fahrzeugfiihrer hierbei zu unterstiit-
zen, haben wir eine Checkliste zur Zu-
standskontrolle entwickelt und mit die-
sem Sicherheitsbrief geliefert.

Mit der Checkliste mdchten wir einer-
seits den Fahrzeugfiihrern ein Hilfsmittel
an die Hand geben, mit dessen Unter-
stlitzung eine Routine zur Kontrolle eines
Feuerwehrfahrzeuges aufgebaut bzw.
die vorhandene Routine iiberpriift wer-
den kann. Anderseits ist es uns wichtig,
die Wehrfiihrungen sowie Halter der Feu-
erwehrfahrzeuge (Stadte und Gemein-
den als Trager der Feuerwehr) noch ein-
mal fiir dieses Thema zu sensibilisieren.

Eine Zustandskontrolle sollte immer im
Zusammenhang mit der Herstellung der
Einsatzbereitschaft erfolgen. Die von
uns gelieferte Checkliste kann zudem
fiir eine turnusmiBige Uberpriifung,
beispielsweise alle 14 Tage, verwendet
werden.

Die Liste ist so aufgebaut, dass sie den
Ablauf einer Zustandskontrolle an einem
Feuerwehrfahrzeug vorschlagt und man
aufihr zu einzelnen Kontrollpunkten De-
tails dokumentieren kann. Nach dem vor-
gegebenen Schema kdnnen Fahrzeug-
fiihrer eine Routine bei der Kurzpriifung
ihrer Feuerwehrfahrzeuge aufbauen.
Bewusst wurde die Checkliste auf stra-
pazierfdhigem Grundmaterial gedruckt.
Im vorliegenden Format kann sie bei den
vorhandenen Fahrzeugpapieren mitge-
fuhrt werden. Mit einem abwaschbaren
Stift konnen die vorhandenen Kontroll-
felder abgearbeitet bzw. abgehakt wer-
den. Die Seiten kdnnen auch als Kopier-
vorlage verwendet werden.

Jede Feuerwehr kann selbst entscheiden,
wie und ob die Checkliste genutzt wird.
Mit ihrem Aufbau kénnen nur allgemeine

Anforderungen an die Fahrzeugsicher-
heit und Priifpunkte vorgeben werden.
Im Einzelfall miissen Besonderheiten bei
den vorhandenen Feuerwehrfahrzeugen
natiirlich beriicksichtigt werden. Auch
die Wertung des festgestellten Zustan-
des liegt in der Verantwortung des Fahr-
zeugfiihrers. Kleine Mdngel sollten so-
fort abgestellt werden bzw. eine Weiter-
meldung an die entsprechenden Vorge-
setzten erfolgen. Sind festgestellte
Médngel so gravierend, dass die Betriebs-
sicherheit des Fahrzeuges gefdhrdet ist,
muss der Betrieb eingestellt und eine
Nutzung sicher ausgeschlossen werden.

Die Checkliste finden Sie als Beilage in
diesem Sicherheitsbrief. Weitere Exem-
plare kdnnen ab sofort bei den jeweils
zustdndigen Landesgeschdftsstellen
der Hanseatischen Feuerwehr-Unfall-
kasse Nord und der Feuerwehr-Unfall-
kasse Mitte durch jede Feuerwehr ange-
fordert werden.

Al
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Mit der Checkliste ldsst sich der Fahrzeugzu-
stand Punkt fiir Punkt kontrollieren.

HFUK Nord gibt neue ,,FitForFire“-Broschiire zur Vermeidung von SRS-Unfdllen heraus:
Mit gezielten Ubungen stolperfrei durch den Dienst

ol [
¥ o i
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Das FitForFire
STABILITATS- UND KOORDINATIONSTRAINING

2ur Reduzierung von SRS-Unfellen
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Unfdlle, die sich durch Stolpern, Rut-
schen oder darauf bezogenes Stiirzen
(SRS) ereignen, machen bei den Freiwilli-
gen Feuerwehren im Geschaftsgebiet der
HFUK Nord fast die Halfte des gesamten
Unfallaufkommens aus. Dieser Unfallme-
chanismus kann in verschiedenen Situa-
tionen wdhrend des Feuerwehrdienstes

erfolgen und dabei duflerst schmerzhafte
Folgen haben. Mit der neuen Broschiire
,Das FitForFire-Stabilitdts- und Koordina-
tionstraining zur Reduzierung von SRS-
Unfdllen* werden gezielt motorische und
koordinative Fahigkeiten trainiert, um sol-
che Unfallmuster langerfristig zu reduzie-
ren. Die neue Broschiire der HFUK Nord
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ist das bundesweit erste spezielle Trai-
ningshandbuch gegen SRS-Unfille fiir
Feuerwehrangehdrige

SRS-Unfdlle ergeben sich aus der Fortbe-
wegungsart des Menschen, dem Gehen
und Laufen. Der aufrechte Gang ist zwar
eine alltagliche und auch im Feuerwehr-
dienst normale Bewegung, zugleich je-
doch einer der unsichersten Fortbewe-
gungsvorgange. Wird die Schrittbewe-
gung in ihrem Rhythmus gestort und
somit das Gleichgewicht beeintrdchtigt,
kann die vermeintlich normalste Sache
der Welt zu einem Drahtseilakt mit unan-
genehmen Folgen werden. Ausgelost wer-
den solche Situationen beispielsweise

Gute Fitness mindert SRS-
Unfallgefahren

Studien belegen, dass fiir einen SRS-
Unfall stets zugleich personenexterne
und -interne Ursachen verantwortlich
sind. Das heift, dass ein Ausrutschen
also nicht ausschlieBlich auf Grund des
nassen Bodens und fehlender Kennzeich-
nung erfolgt, sondern auch wegen fehlen-
den Kraft- und Koordinationsvermogens.
Untersuchungsergebnisse zeigen, dass
vor allem bei Feuerwehrangehorigen mit
mangelnder Fitness ein erhdhtes Gefdhr-
dungspotenzial vorliegt. Die korperliche
Leistungsfahigkeit spielt in diesem Zu-
sammenhang eine zentrale Rolle. Hier
kommt es auf einen stabilen Oberkorper,

gen. Somit kann jeder Feuerwehrangeho-
rige den situativen Anforderungen unter
instabilen Bedingungen, die zu einem
SRS-Unfall fiihren kénnen, im wahrsten
Sinne des Wortes besser ,,Stand halten*.

Falltechniken sind erlernbar

Es gibt jedoch auch Einsatzsituationen,
in denen eine standige Aufmerksamkeit
auf das umliegende Geschehen gefor-
dert ist. Dabei wird die Konzentration
auf bevorstehende Aufgaben so beein-
trachtigt, dass es zu einem Sturzvor-
gang kommt. Um auch unter diesen Um-
stdnden die Verletzungen zu minimie-
ren, werden in einem weiteren Kapitel
der Broschiire verschiedene Falltechni-

Mit gezielten Kraft- und Koordinationsiibungen kann ein SRS-Unfall vermieden werden.

durch Unebenheiten am Boden, Glatte,
fehlende Gefahrenkennzeichnungen, un-
sichere Trittflachen, aber auch Hektik,
Unaufmerksambkeit, unzureichendes Ko-
ordinationsvermégen, eingeschrdnkte
Wahrnehmung und Unkonzentriertheit —
Bedingungen, wie sie bei beispielsweise
oftmals im Einsatz vorherrschen. In der
kalten Jahreszeit kommen neben der Dun-
kelheit nasses Laub, Schnee und Eis dazu
und bieten eine gefdhrliche Grundlage
zum Straucheln und Fallen. Oftmals wer-
den die Unfdlle im Vorfeld oder Nachhin-
ein verharmlost: ,,Was bedeutet schon ein
leichtes Umknicken mit dem Fuf3?“ oder
»ES ist ja nix passiert, ich bin ja nur auf
den Hintern gefallen!“ lauten dann man-
che Kommentare. Wenn es jedoch zu Ver-
renkungen, Knochenbriichen, Bander-
und Sehnenrissen oder dhnlichem
kommt, kdnnen derartige Unfille keines-
falls beldchelt werden. Im Geschéftsge-
biet der HFUK Nord machten SRS-Unfille

im Jahr 2012 knapp 46% am gesamten Un-

fallaufkommen aus.

ausreichend Beinkraft und Gleichge-
wichtsfahigkeit an. Wer diese Fertigkeiten
wdhrend des Dienstsports trainiert, kann
einer moglichen SRS-Unfallgefahr aktiv
entgegenwirken. Das Trainingshandbuch
,»Stabilitdts- und Koordinationstraining*
gibt dazu kompakte Hintergrundinforma-
tionen und zeigt viele praktische Ubun-
gen fiir ein spezielles Kraft- und Koordina-
tionstraining auf. Mit gezielten Ubungen
werden spezielle Fertigkeiten, besonders
die Rumpfstabilitat, die Schnell- und Ma-
ximalkraft der Beine, die kdrpereigene
Balance und die Gewandtheit geférdert.
Das vielseitige Training versteht sich als
ganzheitliches und funktionelles Ubungs-
gut. Es beriicksichtigt alle wichtigen Kor-
perregionen, die fiir die Stabilisierung
und Beweglichkeit des Kdrpers verant-
wortlich sind. Dabei werden mit den spe-
ziellen Ubungen hauptséchlich jene koor-
dinativen und motorischen Fertigkeiten
geschult, die dazu beitragen, den Kérper
bei Stolper- oder Ausrutschbewegungen
schnell wieder ins Gleichgewicht zu brin-

ken dargestellt, die veranschaulichen,
wie ein kontrollierter Ubergang vom
Stand zum Boden erfolgen kann.

Mit der Broschiire ,,Das FitForFire-Stabili-
tdts- und Koordinationstraining zur Re-
duzierung von SRS-Unfillen* wird ein
spezieller Sportratgeber bereitgestellt,
der direkt auf die Gestaltung gesund-
heitsgerechten Verhaltens der Feuer-
wehrangehérigen abzielt. Uber verschie-
dene Ubungen kénnen die Feuerwehran-
gehorigen SRS-Unfillen aktiv entgegen-
wirken. Somit werden Voraussetzungen
fiir die korperliche Leistungsfahigkeit
geschaffen, die besonders zur Minimie-
rung derartiger Unfallmechanismen und
allgemein zur Unfallverhiitung im Feuer-
wehrdienst beitragen kdnnen.

Fiir Feuerwehren aus dem Geschédftsbe-
reich der HFUK Nord ist die Broschiire
ab sofort und kostenlos bestellbar.
Hierfiir richten Sie Ihre Anfrage bitte an
Herrn Jens-Oliver Mohr (mohr@hfuk-
nord.de, Tel.: 0431/603-2615).
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Neuauflage: ,,Fragen zur Sicherheit* aktualisiert
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Neu aufgelegt: Die Bogen ,,Fragen zur Sicher-
heit“ und die passende Losungsschablone
kdnnen wieder geordert werden.

Korperliche Eignung:

Die beliebten Frageb6gen ,,Fragen zur
Sicherheit“ sind komplett {iberarbeitet
und gemeinsam mit der FUK Mitte neu
herausgegeben worden. Sie dienen den
Sicherheitsbeauftragten und anderen
Ausbildern in der Feuerwehr zur Unter-
stlitzung der Aushildungsdienste und
Unterrichte. Mit den Fragebdgen lassen
sich der aktuelle Wissenstand erfragen
und Gelerntes iiberpriifen.

Eine Lésungsschablone zum Uberpriifen
der Ergebnisse kann mitgeliefert wer-
den. Aufgrund von Verdanderungen in
den Regelwerken wurde es notwendig,
die Bégen zu {iberarbeiten.

Bestellt werden kénnen die neuen ,,Fra-
gen zur Sicherheit“ bei der jeweiligen
Landesgeschéftsstelle der zustdndigen
FUK - siehe hintere Umschlagseite.

Informationsblatt zur gesundheitlichen Selbsteinschatzung

Die kdrperliche Leistungsfahigkeit von
Feuerwehrangehdrigen und Bewerbern
fiir die Feuerwehr ist neben der fachli-
chen Eignung das entscheidende Krite-
rium fiir die individuelle Einsetzbarkeit
im Feuerwehrdienst. Der Feuerwehr-
dienst bietet auf Grund seiner Vielfaltig-
keit fast jedem Bewerber die Moglich-
keit, sich entsprechend seiner kérperli-
chen und fachlichen Fahigkeiten zu beta-
tigen — frei nach dem Motto ,,jeder an
seinem Platz“.

Die hochsten korperlichen Anforderun-
gen werden an diejenigen gestellt, die
unter umluftunabhangigem Atemschutz
tatig werden. Sie miissen sich deshalb
einer Untersuchung nach dem arbeitsme-
dizinischen Grundsatz (G) 26 ,,Atem-
schutzgerate® unterziehen. Aber auch der
,hormale“ Einsatzdienst stellt zum Teil
hohe Anforderungen an die Leistungsfa-
higkeit jedes Einzelnen. Hier gibt es je-
doch nur die allgemein formulierte Anfor-
derung in den Brandschutz- und Hilfeleis-
tungsgesetzen sowie der UVV ,,Feuer-
wehren“, dass nur korperlich geeignete
Personen eingesetzt werden diirfen. An
Hand welcher Kriterien diese Eignung fest-
zustellen ist, wird in der Regel nicht be-
schrieben. Einschrankungen bzw. auch
Ausschlusskriterien fiir die Teilnahme am
Einsatzdienst ergeben sich zum Schutz
der Betroffenen z.B. aus dem Jugend-
oder dem Mutterschutzgesetz. Auch kann
die Gemeinde/Stadt als Trager des Brand-
schutzes und damit verantwortlich fiir
eine einsatzbereite und leistungsfahige
Feuerwehr selbst Kriterien fiir die Auf-
nahme in den Einsatzdienst bzw. den wei-
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teren Einsatz festlegen, wenn diese nicht
anderen Vorschriften widersprechen.

Das Informationsblatt ,,Information fiir
die freiwillige gesundheitliche Selbst-
einschdtzung fiir die Eignung im Einsatz-
dienst freiwilliger Feuerwehren®, das
vom Sachgebiet ,,Feuerwehren und Hilfe-
leistungsorganisationen“ der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV),
u.a. unter Mitwirkung des Bundesfeuer-
wehrarztes und in Abstimmung mit dem
AFKzV erarbeitet wurde, kann Feuer-
wehrangehdrigen und Bewerberinnen
und Bewerbern fiir die Feuerwehr helfen,
den eigenen Gesundheitszustand einzu-
schadtzen. Es liefert ggf. erste Anhalts-
punkte fiir eine moglicherweise einge-
schrdnkte Einsetzbarkeit.

Bei der Beantwortung der Fragen kommt
es vor allem darauf an, ehrlich zu sich
selbst zu sein. Es hilft weder einem
selbst noch anderen, wenn man sich
einen Gesundheitszustand attestiert, der
wesentlich besser ist, als die Realitat.

Die eigene und auch die Gefdhrdung an-
derer kénnen daraus resultieren.

Wer uneingeschrankt einem Beruf nach-
gehen kann, ist in der Regel auch einsatz-
diensttauglich fiir die freiwillige Feuer-
wehr, vorbehaltlich bestimmter Tatigkei-
ten, wie z.B. dem Tragen von Atemschutz-
gerdten.

Das Informationsblatt ersetzt in keinem
Fall eine fundierte medizinische Bewer-
tung des Gesundheitszustandes. Konnen
aber alle Fragen mit ,,Nein“ beantwortet
werden, so ist dies eine gute Ausgangs-
position fiir die Teilnahme am Einsatz-
dienst. Im anderen Fall kann es hilfreich
sein, wenn der- oder diejenige einen Arzt
oder Arztin aufsucht, den Fragebogen vor-
zulegen. Die mit ,,Ja“ beantworteten Fra-
gen liefern dann ndhere Hinweise fiir die
weitere drztliche Abklarung.

Und nicht vergessen: Jeder bzw. jede Feu-
erwehrangehérige kann selbst etwas fiir
die eigene Gesundheit und damit auch fiir
seine Verfligbarkeit im Einsatzdienst tun.

Die hohe Belastung im Feuerwehrdienst verlangt eine gute korperliche Gesundheit. Das neue
Infoblatt zur Selbsteinschatzung liefert Hinweise auf den eigenen Gesundheitszustand.
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Normen stellen fiir verschiedenste Berei-
che, auch im Feuerwehrwesen, Regeln
der Technik dar. Sie helfen bei der Um-
setzung der Vorschriften des Arbeits-
schutzes und der Unfallverhiitung.
Leider sind die Normen nicht frei zugdng-
lich und diirfen auch nicht ,,unter der
Hand“ weitergegeben werden. Bei den
Aufsichtspersonen der Feuerwehr-Unfall-

Normung im Feuerwehrwesen:
DFV und Beuth-Verlag erméglichen ver-
giinstigten Zugang zu Normenportal

kassen wird immer wieder die Weiter-
gabe von Normen erfragt. Wir konnen je-
doch auch nur auf die Bezugsquelle
Beuth-Verlag hinweisen bzw. Sachver-
halte aus den Normen ableiten und in ei-
genen Veroffentlichungen bekannt ma-
chen. Hintergrund ist die Tatsache, dass
sich die Arbeit des Deutschen Instituts
fir Normung im Wesentlichen aus dem
Verkauf der Normen finanziert. Nun be-
steht aber die Méglichkeit, sich fiir rela-
tiv geringe Kosten einen eigenen Zugang
einzurichten. Fiir Angehdrige einer Feu-
erwehr bzw. einer kommunalen Brand-
schutzdienststelle gibt es den vergiins-
tigten Zugang.

Der Deutsche Feuerwehrverband
machte dies mit Hilfe des Beuth Verla-
ges moglich. Dafiir lasst man sich online
registrieren und kann danach auf das

Neuer Veranstaltungsort — Tagung bereits ausgebucht:
FUK-Forum Sicherheit 2013 zieht um

UK
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Hambwrg,
g.-10.12.2013

Forum
Sicherheit

Auf Grund einer unvorhersehbaren Bele-
gung der Handelskammer Hamburg dn-
dert sich der Tagungsort des FUK-Forums
»Sicherheit“ 2013. Die Veranstaltung
wird am 9. und 10.12.2013 nicht wie an-
gekiindigt in der Handelskammer Ham-
burg (Adolphsplatz 1) stattfinden, son-
dern zieht um in das EMPORIO-Hoch-
haus, Dammtorwall 15, 20355 Hamburg.

Das EMPORIO ist nur wenige Strafien-
ziige von der Handelskammer Hamburg
entfernt, liegt zentral und verkehrsgiins-
tig, ganz in der Nahe des Fernzugbahn-
hofs Hamburg Dammtor. Die Feuerwehr-

Unfallkassen freuen sich, mit dem EM-
PORIO eine addquate und angenehme
Tagungsstdtte anbieten zu kdonnen. Alle
Personen, die sich bereits fiir die Fach-
tagung angemeldet haben, wurden {iber
die Anderung des Tagungsortes noch
einmal schriftlich informiert.

Wir hoffen, dass durch die Anderung
des Tagungsortes keine gréf3eren Unan-
nehmlichkeiten entstehen und wiin-
schen den Tagungsteilnehmerinnen und
-teilnehmern eine gute Anreise in die
Hansestadt Hamburg. Fiir weitere Fra-
gen steht das Tagungsbiiro bei der
HFUK Nord in Kiel gerne zur Verfiigung,
Kontaktdaten: Tel.-Nr. 0431-6031399;
Mail: forum@hfuk-nord.de.

Unabhingig von dieser Anderung kon-
nen sich die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf eine interessante Fachta-
gung freuen, die bereits jetzt, zwei Mo-
nate vor Beginn, mit iiber 280 Personen
ausgebucht ist.

Normenportal Feuerwehrwesen zugrei-
fen. Rund 300 Dokumente zur Normung
im Feuerwehrwesen im Wert von iiber
18.000 Euro sind damit online abrufbar.
Damit ist auch gewdhrleistet, immer auf
die aktuellste Version einer Norm zuzu-
greifen. Eine Einzelplatzlizenz kostet
350,00 Euro im Jahr zzgl. der MwSt..
Grof3ere Dienststellen haben auch die
Maoglichkeit, eine Netzwerklizenz zum
vergiinstigten Preis zu erwerben. Der
Zugang zur Registrierung fiir das ver-
giinstigte Angebot erfolgt z. B. iiber die
Internetseite des Deutschen Feuerwehr-
verbandes: http://www.dfv.org/nor-
menportal-feuerwehrwesen.html. Unter
diesem Link ist auch eine Ubersicht her-
unterladbar, welche iiber die verfiigha-
ren Normen aus dem Bereich Feuer-
wehr, Rettungsdienst und vorbeugen-
den Brandschutz informiert.

Neuer Tagungsort fiir das FUK-Forum ,,Sicherheit* 2013:
Das Emporio-Hochhaus, Dammtorwall 15, 20355 Hamburg
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,FitForFire“-Termine:

Im Friihjahr 2014 bietet die HFUK
Nord wieder zwei ,,FitForFire*-Trainer-

seminare an

Auch dieses Jahr konnen sich wieder interes-
sierte Feuerwehrangehdrige zum FitForFire-
Trainer ausbilden lassen.

Die Schulungen richten sich an engagierte
sowie interessierte Feuerwehrangehdrige
und Jugendfeuerwehrwarte, die eine Trai-
ningsgruppe der Einsatzabteilung ihrer
Wehr oder ihrer Jugendfeuerwehr eigen-
standig sportlich anleiten méchten. Fiir die
Teilnahme an den Seminaren sind beson-
dere Kenntnisse als Sportiibungsleiter
nicht erforderlich, jedoch von Vorteil.

Im Seminar werden theoretische Grund-
lagen zum Thema Fitness und Gesund-
heit behandelt sowie praktische Ubun-
gen fiir den Dienstsport vermittelt.
Teilnehmen kénnen Feuerwehrangehorige
aus dem Geschaftsgebiet der HFUK Nord,

Letzte Meldung
¥ m
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Wiy ';_ Schnall

die Seminarkosten tragt die HFUK Nord.
Fiir das Trainerseminar werden folgende
Termine angeboten:

,»FitForFire“— Trainerseminar 2014-I:
Datum: 7.-9. Mai 2014

Ort: Landessportschule Giistrow,
Mecklenburg-Vorpommern

Beginn: 7.5.2014: 14.00 Uhr

Ende: 9.5.2014: ca. 16.00 Uhr

»FitForFire* — Trainerseminar 2014-11:
Datum: 21.-23. Mai 2014

Ort: Landesturnschule Trappenkamp,
Schleswig-Holstein

Beginn: 21.5.2014: 14.00 Uhr

Ende: 23.5.2014: ca. 16.00 Uhr

Es besteht ab sofort die Moglichkeit,

sich fuir die Trainerseminare anzumelden.

Fiir die Anmeldung zu einem der Semi-
nare nutzen Sie bitte den Anmeldebo-
gen, den Sie unter www.hfuk-nord.de >
,»FitForFire“ = Trainerseminare herun-
terladen kdnnen.

Hier finden Sie auch ausfiihrliche Informati-

onen zu den Inhalten der Trainerseminare.

DVR-Prédsident Dr. Walter Eichen-
dorf. ,Das Engagement dieser
Menschen ist enorm.*

Frank Scholz, freiwilliger Feu-
erwehrmann in Berlin-Hohen-
schonhausen, pladiert fiir den
Gurt als Lebensretter. Im Jahr 2011
war laut einer Umfrage bei den
Bundesldandern durchschnittlich
jeder fiinfte getdtete Autoinsasse
zum Zeitpunkt des Unfalls nicht
angeschnallt.

Neue Autobahnplakate der Aktion
»Runter vom Gas*:
Feuerwehrmann wirbt fiirs An-
schnallen

Reale ,Lebensretter” geben seit
Neuestem der Plakatkampagne
»Runtervom Gas“ ihr Gesicht: ein
Feuerwehrmann, ein Rettungssa-
nititer und eine Arztin wenden

sich mit Appellen zu den Themen
,Nichtern am Steuer”, ,keine
Ablenkung® und ,,Anschnallen*
direkt an die Verkehrsteilnehmer.
»Wir mochten mit der aktuellen
Plakatstaffel auch die lebens-
wichtige Tatigkeit der Einsatzkraf-
te wiirdigen, die oft sogar ehren-
amtlich geleistet wird“, erklart

Mit der Verkehrssicherheitskam-
pagne ,,Runter vom Gas“ machen
sich das Bundesministerium fir
Verkehr, Bau und Stadtentwick-
lung sowie der DVR seit 2008
dafuir stark, tiber Unfallrisiken
aufzukldaren und Verhaltensan-
derungen herbeizufiihren. Infos
unter: www.runtervomgas.de
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