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Einleitung

Die Auswertungen von tédlichen Unfallen bei Atemschutzeinsat-
zen im Innenangriff flihrten schon vor einigen Jahren zum Nach-
denken iber die Ausbildung von Atemschutzgeratetragern. Um
die Einsatzkrafte besser auf den realen Brandeinsatz vorberei-
ten zu konnen, wurden in den Bundesldndern Brandiibungsan-
lagen errichtet. Von der Bauform her werden hier Ubungshiuser
und Ubungscontainer unterschieden, wobei letztere auch mobil
im Einsatz sein kdnnen.

In der Praxis sind Anlagen je nach dem Ausbildungsziel und den
Moglichkeiten der Anlage, z.B. als Warmegewdhnungsanlagen
(holzbefeuert), Rauchdurchziindungsanlagen (holzbefeuert) und
Brandsimulationsanlagen (gasbetrieben) in Betrieb. Es gibt auch
kombinierte Anlagen, die sowohl gasbetrieben als auch holzbe-
feuert sind.

Mit der DIN 14097 vom Mai 2005 gibt es erstmalig eine Norm fiir
»Brandiibungsanlagen®. Diese Norm besteht aus den folgenden
Teilen:

Teil 1: Allgemeine Anforderungen

Teil 2: Gasbetriebene Darstellungsgerate

Teil 3: Holzbefeuerte Brandiibungsanlagen

Teil 4: FeuerwehrUbungsh&user

Bei gasbetriebenen Darstellungsgeraten ist es den Ausbildern
jederzeit moglich, die Verbrennung durch das Schliefien der
Gaszufuhr zu unterbrechen. Die Gefahren fiir die Ubungsteilneh-
mer und Ausbilder kdnnen so schnell vermieden werden. Anders
verhélt es sich bei den holzbefeuerten Brandiibungsanlagen.
Hier sind weitergehende Sicherheitsvorkehrungen zu treffen,
damit die Gefahren fiir die Ubungsteilnehmer und die Ausbilder
moglichst gering gehalten werden.

Ziel der Ausbildung in diesen Anlagen ist es, die Teilnehmer mit
diesem Training realitdtsnah, durch den Einsatz von Feuer, best-
moglich auf den Brandeinsatz vorzubereiten. Je nach Gréfe und
Art der Anlage kénnen verschiedene Einsatzbedingungen und
Schadenlagen fiir den Brandeinsatz im Innenangriff mit unter-
schiedlichen Ausbildungszielen dargestellt werden. Die Ubungs-
teilnehmer sollen im richtigen Gebrauch von Gerdten und per-
sonlicher Schutzausriistung sowie dem Einsatz von Léschmitteln
ausgebildet werden. Dazu werden entsprechende Ubungen
auch zur Schulung der Einsatztaktik durchgefiihrt.

Brandiibungsanlagen, deren Errichtung nach dem Erscheinen
der DIN 14097 im Mai 2005 begonnen wurde, sollen dieser Norm
entsprechen. Der Sicherheitsstandard dlterer Brandiibungsanla-
gen muss moglichst dem der Anlagen nach DIN 14097 angegli-
chen werden. Sofern dies nicht moglich ist, sind ebenso wirksa-
me Ersatzmafnahmen zu treffen.

Diese Handlungsanleitung soll helfen, die Sicherheit der Feuer-
wehrangehorigen in Brandiibungsanlagen weiter zu erh6hen.
Die baulichen Anforderungen sind in der DIN 14097, Teile 1- 4,
beschrieben und werden hier im Einzelnen nicht angesprochen.



1 Anforderungen an einen sicheren

Ubungsbetrieb

Die kérperlichen und fachlichen Anforderungen an die Ubungs-
teilnehmer und die Ausbilder sind in der Unfallverhiitungsvor-
schrift (UVV) ,Feuerwehren® und der Feuerwehr-Dienstvorschrift
(FwDV) 7 enthalten und gelten auch fiir Atemschutzeinsétze in
Brandiibungsanlagen. Je nach Art der Ubung und nach Beschaf-
fenheit der Brandiibungsanlage kann der Anlagenbertreiber
verscharfte korperliche und fachliche Anforderungen fiir die
Ubungsteilnehmer und die Ausbilder festlegen.
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Korperliche Anforderungen

Die korperlichen Anforderungen gelten fiir alle Atem-
schutzgerdtetrager (Ubungsteilnehmer und Ausbilder).
Dafiir miissen die Tauglichkeit nach dem arbeitsmedizi-
nischen Grundsatz G 26 fiir Atemschutzgerdte der Grup-
pe 3 (Gerdtegewicht tiber 5 kg) nachgewiesen und das
18. Lebensjahr vollendet sein. Dariiber hinaus muss der
Atemschutzgeritetrdger zum Zeitpunkt der Ubung ge-
sund sein und sich einsatzfahig fiihlen. Dazu gehort
auch, dass er seine korperliche Leistungsfahigkeit rich-
tig einschétzt (keine Drogen oder Medikamente einge-
nommen hat, nicht unter Alkoholeinwirkung steht, die
Ubung nicht unmittelbar nach einer schweren, lingeren
Erkrankung stattfindet, sich keine beginnende Krank-
heit durch Beschwerden ankiindigt).

Fiihlt sich der Atemschutzgeradtetrdger zum Tragen von
Atemschutz nicht in der Lage, muss er dies der zustén-
digen Fiihrungskraft mitteilen.

Atemschutzgeratetrdger mit Bart oder Koteletten im
Bereich der Dichtlinie von Atemanschliissen sind fiir
das Benutzen von Atemschutzgerdten nicht geeignet.

Ebenso ungeeignet sind Atemschutzgeratetrager mit
Korperschmuck, der den Dichtsitz des Atemanschlusses
und damit dessen sichere Funktion gefdhrdet oder beim
An- bzw. Ablegen des Atemanschlusses zu Verletzungen
filhren konnte (z. B. Ohrschmuck).

Uber die kérperlichen Anforderungen sind die Atem-
schutzgerdtetrdager zu unterweisen. Die Unterweisung ist
zu dokumentieren. Zur Sicherstellung der kdrperlichen
Anforderungen bietet es sich an, vor der Ubung eine
Gesundheitsbefragung durchzufiihren.

Ausbilder miissen dariiber hinaus eine Untersuchung
nach dem arbeitsmedizinischen Grundsatz G 30 (Hitze-
arbeiten) nachweisen. Je nach Anlage und deren Nut-
zungsbhedingungen sowie der Haufigkeit der Einsdtze
kann es zu einer hohen kérperlichen Belastung der Aus-
bilder kommen. Auf der Grundlage der Gefdahrdungsbeur-
teilung konnen daher auch kiirzere Untersuchungsfristen
fiir die G26/3 und die G30 (z. B. jahrlich) angezeigt sein.

1.2

1.21

1.2.2

Fachliche Anforderungen

Fachliche Anforderungen an die Ubungsteilnehmer
Ubungsteilnehmer miissen die Ausbildung zum Atem-
schutzgeratetrdger erfolgreich absolviert haben, regel-
maRig (mindestens jahrlich) iber den Atemschutz un-
terwiesen werden und an einer in der FwDV 7 naher
beschriebene Belastungsiibung in einer Atemschutz-
Ubungsanlage und einer Einsatziibung unter Atem-
schutz erfolgreich teilgenommen haben.

Die Einsatziibung kann fiir solche Einsatzkrafte entfal-
len, die in entsprechender Art und auch vom Umfang
her, unter Atemschutz im Einsatz waren. Die Aus- und
Fortbildungen sind vor Beginn der Ausbildung in der
Brandiibungsanlage nachzuweisen.

Die Ausbildung in einer Brandiibungsanlage kann kei-
nen Ersatz fiir die Belastungsiibung in einer Atem-
schutz-Ubungsanlage darstellen. Sie kann aber, je nach
Art und Umfang, die geméaf3 FwDV 7 geforderte Einsatz-
ibung ersetzen. Sogenannte Flashover-Container oder
Anlagen, die hauptsachlich nur der Warmegew6hnung
dienen, konnen allein die geforderte Einsatziibung in
der Regel nicht ersetzen, da hier kaum Einsatztatigkei-
ten verrichtet werden.

Dariiber hinaus muss eine Unterweisung {iber die Aus-
bildungsziele und Gefahren der Ausbildung in der jewei-
ligen Ubungsanlage erfolgen. Grundlage dafiir ist die
Gefdhrdungsbeurteilung. Die Unterweisung ist zu doku-
mentieren.

Fachliche Anforderungen an die Ausbilder

Die fachlichen Anforderungen fiir Ubungsteilnehmer gel-
ten auch fiir die Ausbilder. Dariiber hinaus miissen die
Ausbilder nach den jeweiligen Landesvorschriften aus-
und fortgebildet werden. Sie miissen so weit in der
jeweiligen Ubungsanlage unterwiesen und ausgebildet
sein, dass sie in der Lage sind, die Ubungsteilnehmer zu
unterweisen und diese wihrend der Ubung in der Anla-
ge zu betreuen. Dazu gehdren neben einer gewissen
Erfahrung auch die Ausbildung als Ersthelfer und die
Einweisung in die Rettungsmoglichleiten und Rettungs-
geréte flir die Erste-Hilfe vor Ort. Weitere Anforderungen
kdnnen sich aus landesrechtlichen Vorschriften oder
durch Festlegungen der Anlagenbetreiber auf der Grund-
lage der Gefdhrdungsbeurteilung ergeben.
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Auswabhl der personlichen Schutzausriistung (PSA)

Der Betreiber der Ubungsanlage legt nach einer Gefihr-
dungsbeurteilung die erforderliche PSA fiir die Ubungs-
teilnehmer und die Ausbilder fest. Der Ausbilder iiber-
wacht das Tragen der entsprechenden PSA. Wichtig ist,
dass die Ubungsteilnehmer und Ausbilder wissen, dass
jede personliche Schutzausriistung Einsatzgrenzen hat.
Dabei muss fiir die Sicherheit immer ein Puffer beriick-
sichtigt werden. Mit nass gewordener Schutzkleidung
muss der Riickzug aus heifRer Umgebung noch frither
eingeplant bzw. sofort vorgenommen werden. Weitere
Ubungen oder Durchgédnge haben mit trockener Schutz-
kleidung zu erfolgen.

Die Mindestschutzausriistung besteht aus:
Feuerwehriiberjacke nach HuPF Teil 1 bzw. eine gleich-
wertige nach EN 469 Ausgabe 2007, jeweils in der Leis-
tungsstufe 2 (X,Y,2)

Feuerwehriiberhose nach HuPF Teil 4 bzw. eine gleich-
wertige Hose nach EN 469 Ausgabe 2007, jeweils in der
Leistungsstufe 2 (X,Y,2)

Feuerwehrschutzhandschuhe nach DIN EN 659 Ausgabe
2003 bzw. 2008, die auch fiir die direkte Brandbekamp-
fung im Innenangriff bei Gefahr einer Durchziindung
geeignet sein missen. Dariiber geben die Benutzerin-
formationen Auskunft.

Feuerwehrstiefel nach DIN EN 15090 Ausgabe 2006, Typ
F2A oder Feuerwehrstiefel nach DIN EN 345-2 mit der
Zusatzkennzeichnung FPA kénnen ebenfalls genutzt
werden. Die teilweise noch vorhandenen Feuerwehrstie-
fel nach der alten DIN 4843 in den Varianten S 9 fiir
Lederstiefel und S 10 fiir Gummistiefel wurden bis 1993
hergestellt. Aufgrund des Alterungsprozesses kann es z.
B. selbst bei geringer Belastung plotzlich zum Bruch
bzw. Abldsen der Sohle kommen. Daher kdnnen wir den
Einsatz dieser Stiefel nicht mehr empfehlen.

Feuerwehrhelm nach DIN EN 443 Ausgabe 2008. Feuer-
wehrhelme nach DIN EN 443 Ausgabe 1997 und DIN
14940 diirfen alternativ ebenso verwendet werden,
wenn diese fiir Brandiibungsanlagen geeignet sind. Die
Nutzungsdauerbeschrankungen sind zu beachten. Feu-
erwehrhelme nach DIN 14940 aus Leichtmetall diirfen
noch verwendet werden. Durch das gut warmeleitende
Helmmaterial kann es jedoch unter dem Helm schneller
zu heif3 werden. Dies fiihrt dazu, dass die Einsatzgrenze
hier schneller erreicht wird als beim Helm aus Kunst-
stoff. Der Ausbilder muss dies beriicksichtigen, sofern
diese Einsatzgrenzen erreicht werden konnen.

Anforderungen an einen sicheren Ubungsbetrieb

Feuerschutzhaube nach DIN EN 13911

Atemschutzgerdt nach EN 136 Typ 2 und EN 137 Klasse 3
(Pressluftatmer fiir die Brandbekdmpfung)

Im Ergebnis eines Gutachtens zur Temperaturbestandig-
keit von Pressluftatmern wurden vom ,,Ausschuss Feuer-
wehrangelegenheiten, Katastrophenschutz und zivile
Verteidigung® (AFKzV) des Arbeitskreises V der stindi-
gen Konferenz der Innenminister und -senatoren der
Lander Sicherheitshinweise fiir den Umgang mit Press-
luftatmern der Feuerwehren nach thermischer Belastung
herausgegeben. Danach ist bis zum Vorliegen weiterer
Erkenntnisse aus Forschung und Normung Folgendes zu
beachten:

Ubungen in Brandiibungsanlagen mit thermischer Be-
lastung sollen nur mit Pressluftatmern durchgefiihrt wer-
den, die ausschlieBlich fiir den Ubungsbetrieb vorgehal-
ten werden. Die hier eingesetzten Gerdte miissen am
Gerdt und auf den Atemluftflaschen mit dem Hinweis
»UBUNGSGERAT — NICHT IM EINSATZ VERWENDEN* ge-
kennzeichnet sein. Die fiir Pressluftatmer tiblichen Prif-
bedingungen bleiben hiervon unberiihrt.

Werden Einsatzgerdte in der Ausbildung verwendet,
miissen diese vor einer Wiederverwendung im Einsatz
entsprechend gekennzeichnet und einer Atemschutz-
werkstatt zugefiihrt werden. Dort miissen, neben den
nach Einsatzen tiblichen Priifungen, zusatzlich alle Teile
des Pressluftatmers sorgfaltigst gepriift werden. Dazu
ist es auch notwendig, den Lungenautomaten zu zerle-
gen, um insbesondere die darin enthaltenen Einzelteile
gezielt auf Beschadigungen untersuchen zu kénnen. Die
Einzelteile sind auf Sicht zu priifen. Nach anschliefRen-
der Montage des Lungenautomaten ist dieser auf Dich-
tigkeit und Funktion zu priifen. Diese Uberpriifungen
kdnnen nur die vom Hersteller autorisierten Atem-
schutzgerdtewarte bzw. Hersteller selbst durchfiihren.



Anforderungen an einen sicheren Ubungsbetrieb

1.4 Erste-Hilfe-Maflnahmen

Die in der Brandiibungsanlage tdtigen Ausbilder miis-
sen in den Ubungsablauf und in die besonderen Gefah-
ren der Brandiibungsanlage eingewiesen sein, als Atem-
schutzgeratetrager eingesetzt werden kénnen und die
lebensrettenden Sofortmanahmen entsprechend der
bei der Feuerwehr vorgeschriebenen Truppmannausbil-
dung sicher beherrschen, s. Abschnitt 9.2 DIN 14097 Teil
1. Daraus ergibt sich auch die Notwendigkeit einer regel-
mafiigen Fortbildung.

Erste Hilfe

VERBANDKOFFER

Inhalt noch DIN 13187 C

Abb. 1 Verbandkasten C nach DIN 13157

Beim Ubungsbetrieb muss geeignetes Sanitétsgerit,
insbesondere fiir rettungsdienstliche Manahmen bei
Verbrennungen und bei Herz-Kreislauf-Notféllen, ein-
satzbereit vorhanden sein. Die Ausbilder miissen min-
destens einmal jahrlich in die Bedienung und Handha-
bung der Sanitdtsgerdte eingewiesen werden, s. Abb.2  Laien-Defibrillator (AED)
Abschnitt 9.4 DIN 14097 Teil 1.

Zum Sanitdtsgerat gehort u. a. ein Verbandkasten C
nach DIN 13157 (kleiner Verbandkasten). Sollten mehr
als 20 Ubungsteilnehmer vor Ort sein, ist ein Verband-
kasten E nach DIN 13169 (groRer Verbandkasten) erfor-
derlich. Daneben sollten auch eine Krankentrage und
ein Laien-Defibrillator (AED) vorgehalten werden.
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Betriebsanweisungen und Unterweisungen

Nach DIN 14097 Teil 1 Abschnitt 9.1 sind fiir den sicheren
Betrieb der Brandiibungsanlage Betriebsanweisungen
zu erstellen.

Neben den bereits genannten Unterweisungen nach
FwDV 7 sind, je nach Art und Grof3e der Brandiibungsan-
lage, spezielle Unterweisungen fiir die Ubungsteilneh-
mer erforderlich. Diese miissen auf die Gefahren und
die NotfallmaBnahmen in der jeweiligen Ubungsanlage
eingehen.

Die Unterweisungen sind wichtig, um den Ubungsteil-
nehmern zu ermoglichen, sich sicherheits- und gesund-
heitsgerecht zu verhalten. Die Feuerwehrangehdrigen
miissen auf die individuelle Ubungssituation zuge-
schnittene Informationen, Erlduterungen und Anweisun-
gen bekommen. Dies soll nicht bedeuten, dass die ge-
samte Ubungsanlage vor der Ubung begangen werden
muss. Die Ubungsteilnehmer miissen jedoch iiber die
moglichen anlagenspezifischen Gefdhrdungen, die
notwendigen Schutz- und Notfallmafnahmen unterrich-
tet werden. Dabei ist die Betriebsanweisung der Brand-
tibungsanlage mit einzubeziehen.

Anforderungen an einen sicheren Ubungsbetrieb

Dariiber hinaus ist eine besondere Unterweisung fiir die
personliche Schutzausriistung, die gegen todliche Ge-
fahren oder bleibende Gesundheitsschaden schiitzt,
erforderlich (s. § 31 UVV ,,Grundsétze der Pravention®).
Hier muss auf das richtige Tragen der Einsatzschutzklei-
dung und des Atemschutzgerdtes eingegangen werden.

Die Inhalte sind so zu vermitteln, dass sie von den Feu-
erwehrangehdrigen verstanden werden. Wenn die The-
men verbal nicht ausreichend vermittelt werden kon-
nen, sind ggf. Skizzen, Fotos oder Videos hilfreich.

Der Ausbilder hat sich zu vergewissern, dass die
Ubungsteilnehmer die Inhalte verstanden haben. Dies
kann z. B. durch:

 das Stellen von Fragen an die Ubungsteilnehmer,

o die Vorfithrung von Handlungsabldufen (z.B. Einsatz-
kurzprifung),

o die Beobachtung der Arbeitsweise der Ubungsteil-
nehmer

erfolgen.

Die Unterweisungen sind zu dokumentieren. Die schrift-
liche, von allen Unterwiesenen und den Unterweisen-
den unterschriebene, Dokumentation dient dem Betrei-
ber der Brandiibungsanlage als Nachweis, dass er
seiner Unterweisungsverpflichtung nachgekommen ist.

Unterweisung



2 Ausbildungsziele

Die Ausbildungsinhalte werden teilweise durch die Art der Anla-
ge festgelegt und in den Teilen 2-3 der DIN 14097 in der Begriffs-
erklarung wie folgt beschrieben:

Gasbetriebene Darstellungsgeradte werden zur Darstellung des
Brandes und der Loschwirkung mit Loschmitteln wie Wasser,
Schaum, Pulver und Kohlenstoffdioxid sowie der bei einem
Loschangriff mit Wasser durch Wasserdampfbildung auftreten-
den Gefahren verwendet.

Holzbefeuerte Brandiibungsanlagen dienen insbesondere dazu,
bei ihrem Betrieb das rechtzeitige Erkennen einer Rauchgas-
durchziindung und das in diesen Féllen richtige Verhalten der
Feuerwehrangehorigen zur Vermeidung von Verletzungen zu
tben.

Dariiber hinaus kénnen das Notfalltraining, das Absuchen von
Raumen und der Einsatz von Warmebildkameras je nach Art der
Anlage gelibt werden.

Die moglichen Ausbildungsziele sind folgende:

Einschatzung der eigenen Leistungsfahigkeit
ordnungsgemafBes Anlegen der PSA

Erkennen der Einsatzgrenzen, die moglichst nicht erreicht
oder gar tiberschritten werden diirfen

richtiger Einsatz von Hohlstrahlrohren in heifer Umgebung

einsatztaktisch richtiges Verhalten allgemein sowie beim
Offnen von Tiiren und Betreten von Rdumen

Erkennen der Anzeichen einer Rauchgasdurchziindung und
deren Verhinderung

e Erlernen von Schutzméglichkeiten vor einer Rauchgasdurch-

zlindung

Einliben von Rettungsméglichkeiten
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Unfallverhiitung

Gefdhrdungsbeurteilung

Zur wirksamen Unfallverhiitung gehéren die Ermittlung
und Bewertung der Gefahrdungen. Nur wer diese kennt,
kann zielgerichtet etwas dagegen unternehmen.

Bevor eine Beurteilung der Gefahrdungen vorgenommen
werden kann, ist durch den Betreiber der Brandiibungs-
anlage, entsprechend seiner Sicherheitsphilosophie als
Unternehmer, das Niveau seines Sicherheitsstandards
festzulegen. Dabei ist vorzugeben, wie weit unterhalb
des hochsten akzeptablen Risikos das nicht zu {iber-
schreitende Restrisiko liegen soll (s. Grafik). Dies gilt fiir
alle diejenigen Sicherheitsbedingungen, fiir die es in
Vorschriften der Aufsichtsbehdrden oder der Feuerwehr-
Unfallkassen keine konkreten Vorgaben gibt. Nach dem
Willen des Gesetzgebers ist das heute meist der Fall, um
dem Unternehmer mehr Spielraum fiir die eigene Ge-
staltung der Bedingungen zu geben. So ist z. B. in Ab-
hangigkeit von den Belastungen in der Anlage zu ent-
scheiden, ob und wie hadufig Ausbilder am Tag und an
wie viel Tagen in der Woche eingesetzt werden diirfen.

Der Betreiber hat als Unternehmer gemaf3 § 3 der UVV
»Grundsatze der Pravention“ bzw. § 5 Arbeitsschutzge-
setz (ArbSchG) eine Gefdhrdungsbeurteilung fiir die
jeweilige Brandiibungsanlage durchzufiihren. Er muss
die Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung organi-
sieren, iiberwachen und dazu geeignete Fiihrungs- und
Fachkrafte (u. a. auch die Fachkraft fiir Arbeitssicher-
heit) hinzuziehen.

1. Gefdhrdungen ermitteln
2. Schutzziel festlegen - Sollzustand

3. Gefdhrdungen beurteilen und dokumentieren -
Istzustand

4. Schutzmafinahmen festlegen
(technische, organisatorische und personen-
bezogene MaBnahmen, Priiffristen festlegen)

5. Mafinahmen durchfiihren,
Wirksamkeit kontrollieren

Sicherheitsphilosophie des Unternehmens

Gefahr!

(Risiko ist hoher als das
hochste akzeptable Risiko)

RISIKO

Sicherheit!

Restrisiko liegt unter dem
héchsten akzeptablen Risiko

Risiko hochstes
ohne Sicherheits- akzeptables Restrisiko
maflnahmen Risiko

notwendige
Risikoverminderung

gewollte Risikoverminderung

NIEDRIG
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Im ersten Schritt sind alle moglichen Gefdhrdungen und
Belastungen fiir die Ubungsteilnehmer und Ausbilder zu
ermitteln. Die Bereiche des Feuerwehreinsatzdienstes
sind hier zum grof3en Teil bereits unter Sicherheitsas-
pekten genau betrachtet worden. Dies hat seinen Nie-
derschlag in der Lehre zu den ,,Gefahren der Einsatzstel-
le“ sowie den Feuerwehrdienstvorschriften gefunden.
Beim Bau und Betrieb einer Brandiibungsanlage nach
DIN 14097 sind ebenfalls schon auf der Grundlage von
moglichen Gefdhrdungen die grundlegenden Unfallver-
hitungsmaBnahmen enthalten. Auch in der Information
»Auswahlvon personlicher Schutzausriistung auf der
Basis einer Gefahrdungsbeurteilung fiir Einsatze bei
deutschen Feuerwehren® (GUV-1 8675) ist eine Gefahr-
dungsbeurteilung zur Ermittlung der fiir die jeweilige
Einsatztdtigkeit der Feuerwehr erforderlichen personli-
chen Schutzausriistung zugrunde gelegt. Offen sind die
Gefahrdungen bei Anlagen, die nicht der DIN 14097
entsprechen und solche, bei denen zusatzliche Gefdhr-
dungen bestehen.

Zusatzlich kdnnen Gefdhrdungen, z. B. beim Betrieb
und durch die Organisation, entstehen.

Erlduterung der Begriffe ,,Gefahr“ und ,,Gefdhrdung*

In der Vergangenheit wurde die Gefahr ausschlielich
aus dem Vorhandensein schadensbewirkender Eigen-
schaften der objektiven Arbeitsbedingungen abgeleitet.

Bei Gefahr handelt es sich heute um eine Sachlage, die
nach menschlicher bzw. sachverstandiger Prognose
entsprechend dem VerhdltnismaBigkeitsgrundsatz die
Wahrscheinlichkeit eines Schadens in sich birgt. Die
betroffenen Rechtsgiiter sind hier das Leben und die
Gesundheit der Feuerwehrangehorigen.

Unter der Gefahr versteht man daher heute den Zustand
oder das Ereignis, bei dem ein nicht akzeptables (unver-
tretbares) Risiko eines Schadenseintritts besteht. Das
Risiko ist grofRer als das Grenzrisiko (hdchstes akzepta-
bles Risiko). Der Eintritt eines Schadens ist mit hinrei-
chender Wahrscheinlichkeit zu erwarten. Die Gefahr ist
damit eine bewertete Gefdhrdung.

Kommt ein Mensch rdumlich und zeitlich in Kontakt mit
einem verletzungsbewirkenden Faktor (Gefahr), entsteht
eine Gefdhrdung. Dabei konnen mehrere gefahrbringen-
de Bedingungen zusammenspielen.

Das Risiko ist das Produkt aus der Wahrscheinlichkeit
des Schadenseintritts und den zu erwartenden Folgen.
Als Restrisiko werden Gefahren bezeichnet, die nicht
durch geeignete Mafinahmen unter subjektiver Betrach-
tung der VerhdltnismaRigkeit ausgeschlossen werden
sollen.

Das Grenzrisiko (hdchstes akzeptables Risiko) bezeich-
net den Bereich von noch allgemein akzeptierten Gefah-
ren, die in der Regel zu einer bestimmten Tatigkeit geho-
ren. Da Restrisiken sowie Grenzrisiken auf Annahmen
oder Vereinbarungen beruhen, ist das Vorliegen der
Gefahr eine subjektive Bewertung.

Bei der Ermittlung der Gefahren ist stets auch die Wahr-
scheinlichkeit ihres Auftretens sowie der Schweregrad
der Folgen (Schadensausman) bei ihrem Wirksamwer-
den zu beriicksichtigen. Hierbei sind auch die techni-
schen, organisatorischen und persdnlichen Méglichkei-
ten zur Vermeidung oder Begrenzung des Schadens zu
beriicksichtigen.

Auch die Qualifikation der Ubungsteilnehmer und der
Ausbilder, ihre Erfahrungen (Fahigkeiten und Fertigkei-
ten) und ihre Motivation sind bei der Beurteilung des
Risikos zu betrachten. Basis der Beurteilung der Gefahr-
dungen ist die bereits erwahnte Festlegung des Restrisi-
kos, von dem die Bewertung der Gefahrdungen ab-
hangt. Werden in Vorschriften konkrete Forderungen
gestellt, muss deren Einhaltung gepriift werden. Ein
Abweichen zu héheren Risiken ist nicht zuldssig, die
Vorschriften sind einzuhalten.

Die UVV ,,Feuerwehren enthélt bereits grundlegende,
oft allgemeine Anforderungen, z. B. fiir bauliche Anla-
gen (§ 4), personliche Schutzausriistungen (§ 12), per-
sonliche Anforderungen (§ 14), Unterweisung (§ 15),
Instandhaltung (§ 16), das Verhalten im Feuerwehr-
dienst (§ 17), bei der Wasserférderung (§ 19), beim Ein-
satz von Atemschutzgerdten (§ 27), bei Gefahrdungen
durch elektrischen Strom (§ 29), fiir Priifungen (§§ 30
und 31). Diese Forderungen sind iiberwiegend in Schutz-
zielen formuliert.

Neben Unfallverhiitungsvorschriften sind auch in
FwDV’en fiir die Brandbekdampfung und den Atemschutz
konkrete, auf die Sicherheit abgestellte Informationen
zum taktischen Ablauf der Ubungen formuliert. Hier ist
festgeschrieben, wie man richtig und sicher vorgeht.
Wer nach diesen Vorgaben seine Ubungen und Einsétze
abwickelt, geht einsatztaktisch richtig und damit tiber-
wiegend sicher vor.

Bei Feuerwehriibungen und -einsatzen konnen auch un-
vorhersehbare Situationen eintreten. Deshalb enthalten
die FwDV’en auch fiir einige dieser Falle Regelungen. Die
FwDV 7 ,,Atemschutz” sieht z. B. eine Atemschutziiberwa-
chung, eine Riickwegsicherung und in der Regel die Be-
reitstellung eines Sicherheitstrupps vor. Hier wurden,
ausgehend von einer Gefdhrdungsbeurteilung, fiir typi-
sche Einsatzsituationen bereits erforderliche Manahmen
zur geeigneten Reaktion auf Gefahrdungen getroffen.



3.2

Es gibt aber auch Bereiche, die nicht durch FwDV’en
abgedeckt sind. Fiir diese miissen sich die Verantwortli-
chen der Feuerwehr selbst Gedanken tiber mégliche
Gefdhrdungen und entsprechende Gegenmafinahmen
machen. Hierzu zdhlen beispielsweise, neben speziel-
len Ubungs- oder Einsatzsituationen, auch die besonde-
ren Situationen in den jeweiligen Brandiibungsanlagen.

Zuriick zur Gefahrdungsbeurteilung:

Nach der Ermittlung der Gefahrdungen ist zu iiberlegen,
wie diese beseitigt werden konnen. Wenn alle sinnvol-
len Mafinahmen zur Beseitigung der Gefahren oder der
zeitlichen und raumlichen Trennung von Gefahr und
Personen ausgereizt sind, helfen organisatorische Maf3-
nahmen und letztlich auch persénliche Schutzausris-
tungen, um das Verletzungsrisiko der Feuerwehrangeho-
rigen zu minimieren.

Der Ablauf der Gefdahrdungsbeurteilung ist nun folgen-
dermaBen zu beschreiben:

Zundchst sind die Gefahren zu den verschiedenen feu-
erwehrdienstlichen Tatigkeiten zu ermitteln und hin-
sichtlich ihres Risikos zu bewerten.

Es muss der Sollzustand (Restrisiko) definiert werden.
Hierbei sind Vorgaben in Vorschriften zu ermitteln und
bei deren Fehlen eigene Anforderungen zu stellen.

Im Vergleich mit dem Sollzustand sind bei Uberschrei-
tung des Restrisikos oder der Verletzung von Vorschrif-
ten MaBBnahmen zur Beseitigung bzw. Minderung der
Gefahrdung festzulegen. Die MaBnahmen sollen doku-
mentiert, durchgefiihrt und ihre Wirksamkeit unter Kont-
rolle gehalten werden. Erforderlichenfalls muss bei der
Festlegung der Mafsnahmen nachgebessert werden,
wenn sie sich als noch nicht wirksam genug erweisen.

Anforderungen nach DIN 14097

In DIN 14097 Teil 1,,Allgemeine Anforderungen® sind
bereits MaRnahmen enthalten, durch die ein gewisser
Sicherheitsstandard erreicht wird.

Hier werden neben baulichen Anforderungen z. B. Fest-
legungen zu folgenden Punkten getroffen:

e Betriebsanweisung,

e Unterweisungen,

e personliche Anforderungen an die Ausbilder,
e sanitatsdienstliche Versorgung,

e Angaben zur Léschwasserversorgung,

e Anzahl der Ausbhildungskrafte,

o Uberwachungseinrichtungen,

e \Wartungsarbeiten,

e Priiffristen.

Unfallverhiitung

In den Teilen 2 bis 4 der DIN 14097 sind spezielle Anfor-
derungen an gasbetriebene Darstellungsgerate in
Brandiibungsanlagen, holzbefeuerte Brandiibungsanla-
gen und Feuerwehr-Ubungshiuser enthalten. Diese gilt
es, von Ausnahmen abgesehen, zusétzlich zu den in Teil
1dieser Norm enthaltenen allgemeinen Anforderungen
zu beachten. Ausnahmen wurden im Teil 3 fiir holzbe-
feuerten Brandiibungsanlagen festgelegt.

Gasbetriebene Darstellungsgerdte nach DIN 14097 Teil 2
miissen in Brandiibungsanlagen besondere Anforderun-
gen erfiillen, die den Explosionsschutz sicherstellen. So
sind zur Feststellung von unverbranntem Gas, je nach
Raumgrofie und verwendetem Gas, geeignete Gassen-
soren in ausreichender Anzahl (mindestens 2 je
Ubungsraum) an geeigneter Stelle einzubauen. Ebenso
sind in den Ubungsrdumen, nach Punkt 6.3 der genann-
ten Norm, Temperatursensoren im gleichen Umfang
erforderlich. Die Temperatur ist hier, aufierhalb der
Brandstelle in einem Meter Hohe, auf 250 °C zu begren-
zen (z .B. durch Warmeabfiihrung, Reduzierung bzw.
Zwangsabschaltung der Gaszufuhr).

In holzbefeuerten Brandiibungsanlagen nach Teil 3 der
DIN 14097 sind die im Teil 1 enthaltenen Abschnitte
»Entrauchung® und ,,NOT-AUS-Einrichtung“ ausgenom-
men. Als Ausgleich sind die hierim Teil 3 beschriebenen
Anforderungen zu erfiillen. So miissen hier z.B. Alarm-
und Entliiftungseinrichtungen vorhanden sein. Der Aus-
bilder hat den Ubungsablauf wihrend der Ausbildung
zu beobachten. Dabei muss er jederzeit in der Lage
sein, die Alarmeinrichtungen zu betdtigen und die Ent-
luftungseinrichtung zu bedienen. Die Rettungswegldnge
darf maximal 5 m betragen.

Vor dem Ziinden des Brandes muss eine Notfalliibung

durchgefiihrt werden. Fliissige Brandbeschleuniger
diirfen keine Verwendung finden.

1



Unfallverhiitung
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Zusétzliche Anforderungen

Aus Sicht der Unfallverhiitung sind zusatzliche Anforde-
rungen zu beachten, die {iber die Anforderungen der
DIN hinausgehen.

Die Ubungen miissen so geplant und durchgefiihrt wer-
den, dass die Ausbildungsziele bei moglichst hoher
Sicherheit erreicht werden kénnen.

In den Ausbildungszielen darf es nicht darum gehen,
moglichst dicht an das Feuer heranzugehen oder sogar
z.B. eine Rauchgasdurchziindung zu ,beherrschen®.
Ziel kann hier lediglich sein, die Bedingungen und An-
zeichen fiir eine Rauchgasdurchziindung zu erkennen
und dann Gegenmafnahmen zu ergreifen. Die Gefahren
durch hohe Temperaturen und Wasserdampf sind in der
Brandiibungsanlage so gering wie moglich zu halten.
Dabei sollen zwar die Ausbildungsziele erreicht werden,
es diirfen jedoch keine unnotigen Gefahrdungen auftre-
ten.

Wie unter Punkt 3.2 beschrieben, ist nach DIN 14097 Teil
2 die Temperatur in Ubungsrdumen mit gasbetriebenen
Darstellungsgerdten zum Schutz der Personen auf 250
9C zu begrenzen. Wir empfehlen bei holzbefeuerten
Ubungsanlagen ebenfalls eine Temperaturbegrenzung.
Hier sollte die Uberschreitung der maximalen Tempera-
tur im Beobachtungsbereich von 220 2Cin einem Meter
Hohe verhindert werden. Der héhere Grenzwert bei
gasbetriebenen Brandiibungsanlagen resultiert daraus,
dass es den Ausbildern jederzeit méglich ist, die Ver-
brennung durch das Schlieen der Gaszufuhr zu unter-
brechen. Eine vergleichbare wirksame MaBnahme ist
bei holzbefeuerten Brandiibungsanlagen nicht gege-
ben. Hier konnen nur durch Entliiftungseinrichtungen
und einen schnellen Riickzug Verletzungen bzw. unnéti-
ge Belastungen vermieden werden.

Die in Brandiibungsanlagen ggf. erzeugten Rauchgas-
durchziindungen kénnten bei den Ubungsteilnehmern
den Eindruck erwecken, dass diese beherrschbar sind.
Es muss im Rahmen der Ausbildung deutlich gemacht
werden, dass die simulierten Rauchgasdurchziindungen
nicht mit denen in der Realitdt bei Brandeinsatzen ver-
gleichbar sind. Eine Rauchgasdurchziindung ist keine
beherrschbare Situation. Hierbei handelt es sich um
einen der Extremfélle im Feuerwehreinsatz. Trotz bester
personlicher Schutzausriistung bleibt ein Restrisiko.
Verbrennungen konnen bei Rauchgasdurchziindungen
nicht ausgeschlossen werden. Beim langeren Aufenthalt
in heiRer Umgebung kann die Warme schlagartig durch-
schlagen, deshalb ist der Riickzug rechtzeitig einzupla-
nen.

Neben der Gefahr, dass Ubungsteilnehmer und auch
Ausbilder Verbrennungen oder Verbriihungen erleiden,
kann es auch zum Kreislaufversagen kommen.

Hier ist die Messung der Herzfrequenz vor Ubungsbe-
ginn und eine moglichst kontinuierliche Uberwachung
wihrend der gesamten Ubung zu empfehlen. Werden
die festgelegten Maximalwerte iiberschritten, darf der
Feuerwehrangehérige zur Ubung nicht zugelassen wer-
den bzw. muss ein Abbruch der Ubung erfolgen. Als
Faustregel kann die persénliche maximale Herzfrequenz
(HFmax) mit 220 minus Lebensalter angenommen wer-
den.



44

Ubung

Vorbereitung

Bei der Vorbereitung der Ubung sind die folgenden

Punkte zu beachten:

o -Bereitstellung einer genligenden Anzahl an geeigne-
ten Ausbildern (mindestens ein Ausbilder pro Ausbil-
dungsgruppe, mindestens zwei Ausbilder miissen
die Anlage sicher bedienen kénnen),

e -Sicherstellung der geeigneten PSA,

e -ausreichende Bereitstellung geeigneter Getrdnke
(empfohlene Mindesttrinkmenge je 0,5 lvor und
nach der Ubung),

e -Mitteilung der Ubungsziele, des Ubungsablaufs
durch die Ausbilder (Unterweisung),

* -Kontrolle der jeweils erforderlichen fachlichen und
kérperlichen Voraussetzungen der Ubungsteilnehmer
(Ausbildung als Atemschutzgeritetréger, Fortbildun-
gen, Erfahrung, G 26/3),

¢ -Gesundheitsbefragung tiber die kdrperliche Eignung
am Ubungstag mit Unterschrift zur Dokumentation,

« -Kontrolle des richtigen Anlegens der PSA und deren
Funktion (insbesondere Pressluftatmer),

* -Kontrolle der Funktion der Funkgerate.

Gasbetriebene Darstellungsgerate

Es sind die nach DIN 14097 Teil 2 vorgesehenen Sicht-
und Funktionspriifungen vor der Inbetriebnahme durch-
zufiihren. Andere Darstellungsmittel, wie z. B. kiinstli-
cher Rauch, diirfen danach nur dann verwendet werden,
wenn diese unter den vorherrschenden Bedingungen
zugelassen und die Vertraglichkeit und Funktionsfahig-
keit mit den gasbetriebenen Darstellungsgeraten und
den dazugehdorigen Sicherheitseinrichtungen sicherge-
stellt sind. Die Vertrdglichkeit der verwendeten Darstel-
lungsmittel muss jeweils fiir die anzutreffenden Bedin-
gungen bestétigt sein. Ebenso ist die DIN 14097 Teil 2
bei der Anordnung der gasbetriebenen Darstellungsge-
rate zu beachten.

Holzbefeuerte Brandiibungsanlagen

Es sind die ,,Betrieblichen Anforderungen® nach DIN
14097 Teil 3 zu beachten. Danach miissen u. a. zu Be-
ginn einer Ubung die Funktionsfahigkeit der Tiiren, der
Uberdruckentlastungseinrichtung, der Entliiftungsein-
richtung und der Alarmierungseinrichtung iiberpriift
werden. Die Ubungsteilnehmer sind iiber das Verhalten
in Notsituationen gemaf} der Betriebsanweisung zu
unterweisen. Zum schnellen Offnen der Tiiren im Notfall
sind diese im Innern des Beobachtungsbereiches durch
eingewiesene Personen (Ausbilder oder Ubungsteilneh-
mer) zu besetzen. Vor dem Ziinden des Brandes muss
eine Notfalliibung durchgefiihrt werden.

Keinesfalls diirfen fliissige Brandbeschleuniger verwen-
det werden.

13



Ubung

4.2 Durchfiihrung Fiir holzbefeuerte Brandiibungsanlagen gilt nach DIN
14097 Teil 3 u.a.:
Hier sind die Anforderungen nach DIN 14097 Teil 1 bis 3  Vermittlung der Ubungsziele in der Brandiibungsan-
zu beachten. Nach Teil 1 dieser Norm muss z.B. jede lage ohne die Ubungsteilnehmer einer unnétigen
Ausbildungsgruppe von mindestens einem geeigneten Wirmebelastung, z.B. durch eine haufige Abfolge
Ausbilder begleitet werden. Die Anlage bedarf einer von Nachziindungen 0.3., auszusetzen.

standigen Uberwachung. Es muss eine ausreichende
und permanente Loschwasserversorgung gewdhrleistet
sein.

e DerAusbilder muss innerhalb des Beobachtungsbe-
reiches den Ubungsablauf beobachten und jederzeit
in der Lage sein, die Alarmierungseinrichtungen zu
betdtigen und die Entluftungseinrichtungen zu be-

Fiir gasbetriebene Darstellungsgeréte gilt nach DIN dienen

14097 Teil 2 u.a.:

e Ziindungen von einem Bedienraum aus sind nur
zuldssig, wenn durch Uberwachung sichergestellt
werden kann, dass sich keine Person im Bereich der
Flamme befindet.

e Wihrend des Ubungsbetriebes diirfen sich im Um-
kreis von 5 m um Tiiren auflerhalb des Brandraumes
keine Personen ohne personliche Schutzausriistung
(einschlieBlich Pressluftatmer) aufhalten.

¢ Das Darstellen einer Rauchdurchziindung darf nur
manuell und dann nur von einer Stelle aus geziindet
werden, von der der Bediener das Brandobjekt einse-
hen kann.

Abb. 4  Loschangriffim gasbetriebenen Brandiibungshaus Abb.5  Rauchdurchziindung in einem holzbefeuerten Brandiibungs-
container

4.3 Nachbereitung

Esist eine umfassende kritische Auswertung der Ubung
durchzufiihren. Dabei sollen sowohl die positiven Leis-
tungen als auch die Defizite besprochen werden. Wei-
terhin dient die Nachbesprechung auch dazu, den
Ubungsteilnehmern die Moglichkeit zu geben, die
Ubung zu beurteilen. So erhilt der Ausbilder Hinweise,
wo Verbesserungen gewiinscht werden.

14



5 Zusammenfassung

Furr die Planung und Durchfiihrung von Ubungen in Brand-

tibungsanlagen ist immer eine Gefdhrdungsbeurteilung durchzu-

fithren. Hier miissen die allgemeinen und die speziellen Bedin-
gungen vor Ort beriicksichtigt werden. Ziel dabei ist es, alle
auftretenden Gefahrdungen zu ermitteln und Gegenmafinahmen
zu ergreifen. Die bereits vorhandenen Konzepte von Brand-
ibungsanlagen sollten tiberpriift werden, ob dessen Inhalte
dieser vorliegenden Handlungsanleitung entsprechen. Die Maf-
nahmen sollen durchgefiihrt, dokumentiert und auf ihre Wirk-
samkeit hin gepriift werden. Erforderlichenfalls muss bei der
Festlegung der Mafsnahmen nachgebessert werden, wenn sie
sich als noch nicht wirksam genug erweisen oder Gefahren nicht
beriicksichtigt wurden. So kénnen Verletzungen von Ubungsteil-
nehmern und Ausbildern weitgehend vermieden werden. Sollte
sich trotzdem ein Unfall ereignen, muss eine wirksame Erste
Hilfe vor Ort sichergestellt sein.
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