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Extremes Wetter — viele Gefahren:
Feuerwehren zunehmend bis an die Grenzen gefordert

Erst vor wenigen Monaten, im Sommer
dieses Jahres, wurde den Einsatzkrif-
ten der Feuerwehren wieder vor Augen
gefiihrt, welche Gewalt sich in extre-
men Wetter- und Naturereignissen ent-
laden kann. Unfassbare Szenen spiel-
ten sich in Rheinland-Pfalz und Nord-
rhein-Westfalen ab, als durch Unwetter
mit extremem Starkregen kleine Fliisse
zu reiflenden Stromen wurden und alles
mitrissen, was sich im Weg befand.
Mehrere Feuerwehrleute verloren im
Einsatz ihr Leben. Es gab viele Tote in
der Zivilbevélkerung zu beklagen. Die
materiellen Schiden gehen ins Uner-
messliche und werden mit vielen Milli-
arden Euro beziffert.

Es ist kaum vorstellbar, wie sich solche
Ereignisse innerhalb kiirzester Zeit ent-
wickeln konnen und mit welcher Wucht
sie auftreten. Im Sommer 2021 wurden
die Menschen quasi tiber Nacht von den
Wassermassen {iberrascht. Die einzige
Hilfe, die unmittelbar, sofort und fast
iberall zur Verfiigung stand, waren oft-
mals die freiwilligen Feuerwehren. Die
Kameradinnen und Kameraden eilten
zur Hilfe — und einige kehrten nie zu-

Bild: Christian Heinz / HFUK Nord

Kurze Zeit nach der Katastrophe liefen
grof3e Hilfs- und Unterstiitzungsein-
sdtze an, an denen Feuerwehren bun-
desweit beteiligt waren.

Martin Guttchen, Oberbrandrat bei
der Berufsfeuerwehr Kiel, leitete
das 1. Kontingent Schleswig-Hol-
steins, welches vom 2o0. Juli bis 25.
Juli im Ahrtal im Einsatz war.

————

-

Er schildert seine ersten Eindriicke wie
folgt: ,, Die vorgefundene Situation war
surreal. Wir standen in einem verwiiste-
ten Landstrich, dessen urspriingliche
Schonheit sich nur erahnen lief3 und jetzt
durch ungestiime Zerstérung von allem,
was wir kennen — Natur, Gebdude, Infra-
struktur, andere materielle Werte — nichts

riick. Im Einsatz lieflen sie ihr Leben, um  mehr vorhanden war. Die Wassermassen

anderen zu helfen.

In diesem Heft, der Jubildumsausgabe
Nr. 50 unseres Sicherheitsbriefes, wid-
men wir uns aus aktuellem Anlass dem
Einsatz der Feuerwehren bei extremen
Wetterereignissen. Ableitungen fiir die
Unfallverhiitung sind uns dabei beson-

ders wichtig, um die Feuerwehren zu be-

raten und zu unterstiitzen, bevor sie die
ndchste extreme Wetterlage fordert.

Im Katastrophengebiet
im Einsatz

So wie die Unwetter und Starkregen
Fliisse und Bache anschwellen lief3en,
wurden diese schnell zur tédlichen Ge-
fahr. Wassermassen, die sich in einem
engen Flussbett ihren Weg bahnen, sind
auf Grund ihrer Strémungen und der Ge-
genstdnde, Schutt und Triimmer, die sie
mit sich fiihren, eine Urgewalt, gegen
die man nicht wirklich ankommt.

waren ldngst gewichen und hatten lidngs
des Ufers flussabwdrts Unmengen an
mitgerissenem Material meterhoch auf-
getiirmt zuriickgelassen. Der Dreck und
Staub lag schwer auf den Straf3en und in
der Luft. Die Einwohner und Helfer arbei-
teten rund um die Uhr wie paralysiert,
unsere pure Anwesenheit war fiir die
Menschen wichtig und unsere Hilfe wurde
dankend angenommen*,

Extreme Wetterereignisse
sind ganzjdhrig moglich

Extreme Wettereignisse kénnen zu
jeder Jahreszeit auftreten. Im Prinzip
besteht das Risiko extremer Wetterla-
gen liber das gesamte Jahr. Denkbare
Szenarien sind:
e Extreme Niederschlage:

e Starkregen (Menge, Dauer)

e Grofle Hagelkdrner

e Extremer Schneefall (Menge, Dauer)

e Gefrierender Regen, Eisregen

per Sicherheitsbrief Nr.50 Ausgabe 2 /2021

e Uberflutungen / Hochwasser an Fliis-
sen, Meer, Binnenseen, Talsperren —
diese treten auch in Gebieten auf, in
denen vorher keine Niederschldage
stattgefunden haben

e Extreme Gewitter (Haufigkeit, Dauer,
Intensitét)

e Hitzeperioden (Dauer, Intensitat):

e Brandgefahren durch Diirre
e Wassermangel

e Stiirme (Dauer und Intensitit) wie Or-

kane, Tornados, einzelne schwere Béen

Die Folgen sind Zerstdrungen unter-
schiedlichen Ausmaf3es: Niederschlag,
Fluten, Feuer, Blitzschlag und Stiirme
verletzen und toten Menschen und
Tiere, beschddigen bzw. zerstoren Ge-
badude und Infrastruktur (auch kriti-
sche!), fiihren zu Ausfillen der Energie-
versorgung.

Besondere Gefahren nach
der Flutkatastrophe

Die Gefahren wédhrend und nach den
Uberflutungen in Rheinland-Pfalz und
Nordrhein-Westfalen waren sehr vielfal-
tig. Unmittelbar wahrend der Ereignisse
ging es um Leben und Tod - wer von den
Wassermassen mitgerissen wurde,
drohte zu ertrinken. Nach dem Abflie-
Ben des Wassers offenbarten sich wei-
tere Gefahren, berichtet Martin Gutt-
chen: ,,Die offensichtlichen Gefahren fiir
die Einsatzkrdfte waren der Absturz und
Einsturz von Gebduden oder unterspiil-
ten Strafienteilen, die Erkrankung der
Einwohner*innen sowie der Einsatz-
krdfte und chemische Gefahren durch
die Zerstorung der Infrastruktur. Hier
waren durch das Schadensereignis Gas-
und Mineraléltanks in Mitleidenschaft
gezogen, Keller und Garagen mit einge-
lagerten Chemikalien betroffen und
durch die zerstdrte Bausubstanz lag
auch die Vermutung nahe, dass sich ge-
sundheitsgefihrdende Partikel im
Staub und in der Luft befanden. Als Fiih-
rungskrdifte des Kontingentes ent-
schlossen wir uns, die Bereitschaften
durch eigenstdndige Erkundungseinhei-
ten, bestehend aus Fiihrungskrdften der
Feuerwehr, des Rettungsdienstes und



Nr.50 Ausgabe 2 /2021 per Sicherheitsbrief

£
]
]
u
°
T
.20)
=
I
o
=
i
(2]
>
o
3
s
)

des Technischen Hilfswerkes, zu ergdn-
zen, um entsprechende Gefahren an den
jeweiligen Einsatzstellen zu bewerten
und einzuschdtzen. Dariiber hinaus
wurden die Einsatzkrifte angewiesen,
die Arbeiten in PSA und mit FFP2 Mas-
ken durchzufiihren, was die Rdumarbei-
ten bei den sommerlichen Temperaturen
zusdtzlich erschwerte®, schildert Gutt-
chen die MaBBnahmen.

Der Bedarf an Helferinnen und Helfern
zur Bewdltigung des Ereignisses war
bzw. ist riesig. Mit dem Eintreffen {iber-
regionaler Hilfskrafte, die wochenlang
an den Schadensstellen im Einsatz sind,
miissen zur Koordination der Hilfsein-
sdtze und Versorgung der Helfenden
Ressourcen bereitstehen. Dies stellt fiir
die betroffenen Regionen ebenfalls eine
Herausforderung dar. Martin Guttchen
erzahlt: ,,Das Kriftekontingent aus
Schleswig-Holstein umfasste 750 Ein-
satzkrdfte, wovon ca. 100 zur eigenen
Logistik vorgesehen waren und nur be-
dingt in das Schadensgebiet entsandt
wurden. Der Mobile Fiihrungsstab SH
war als TEL (Technische Einsatzleitung)
des Bereitstellungsraumes mit der Ko-
ordination der Einsdtze der unterstell-
ten Kriifte eingesetzt.“

»In dem Bereitstellungsraum waren
zudem 5 SEGn (Schnelleinsatzgruppen)
Betreuung /Logistik zundchst mit der
Versorgung des eigenen Kontingentes,
spdter auch mit der Verpflegung von
Teilen der Bevdlkerung befasst. Die Le-
bensmittelbeschaffung wurde auf vier
Grofimdrkte verteilt, um den Bedarf des
Kontingentes zu gewdhrleisten.

Das THW stellte eine Instandhaltungs-
einheit, welche die Schiden an den gut

150 Fahrzeugen des Kontingentes im
Handumdrehen beseitigte, damit die
Einsatzfdhigkeit erhalten blieb®, erldu-
tert Martin Guttchen. , Die Regieeinheit
Neumiinster verlegte hunderte Meter
Kabel zur Einspeisung der Ladeerhal-
tungen an den Einsatzfahrzeugen sowie
fiir die Ausleuchtung des Bereitstel-
lungsraumes.

Der LZG Plén stellte mit den Fahrzeugen
Dekon-P eine umfangreiche Dekontami-
nation von Fahrzeugen, Material und
Personal im Bereitstellungsraum sicher
und iibernahm im weiteren Einsatz den
Transport von Trinkwasser ins Scha-
densgebiet fiir die Bevdlkerung. Hierfiir
wurde die Reservierung zweier Wasch-
strafSen in einer LKW Waschanlage ver-
anlasst und ein 12h Reinigungsservice
fiir Uberschutzbekleidung und PSA in
zwei Wischereien organisiert®, schil-
dert Guttchen und ergénzt:

»Die Kréfte der PSNV unterstiitzten die
Einheitenfiihrenden in der Organisation
und Durchfiihrung tédglicher Nachbe-
sprechungen im nahegelegenen Gerite-
haus der értlichen Feuerwehr und fiihr-
ten unzdhlige persdnliche Gespriche
auch im Schadensgebiet.“

Koordiniert in den Einsatz

Wegen der besonderen Umstande sollten
Feuerwehrkrafte keinesfalls auf eigene
Faust in ein Katastrophengebiet fahren,
sondern offizielle Hilfeersuchen abwar-
ten. Auch wenn es den Feuerwehren
schwerfillt und alle gerne helfen méch-
ten, muss es koordiniert vonstattenge-
hen. Zudem muss eine offizielle Entsen-
dung stattfinden, damit der Versicherungs-
schutz als Feuerwehreinsatzkraft gewdhr-
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leistet ist. Vorab muss ermittelt werden,
welche Gerdtschaften im Katastrophen-
gebiet besonders bendtigt werden und
auf welche Krdfte und Mittel im eigenen
Zustdndigkeitsgebiet {iber einen langeren
Zeitraum verzichtet werden kann.

,»Die Entsendung des ersten Kontingen-
tes aus Schleswig-Holstein erfolgte
durch das Innenministerium mit Feuer-
wehrangehdérigen von Freiwilligen Feuer-
wehren, des Rettungsdienstes und des
Technischen Hilfswerkes“, berichtet Mar-
tin Guttchen. Diese Krafte standen mit
150 Fahrzeugen nach 18 stiindigem MOT-
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Marsch (motorisierter Marsch) und ent-
sprechender Ruhephase zur Verfiigung.

»Erst nach Entsendung einer Fiihrungs-
kraft in den Fiihrungsstab nach Bad
Neuenahr-Ahrweiler wurde das Kontin-
gent wahrgenommen und eingesetzt.
Bis dahin waren die Kommunikations-
wege sehr lang und mitunter schwierig.
Fiir kleinere Einheiten ohne entspre-
chende Fiihrungsstruktur kann es
schnell passieren, dass sie nicht wahr-
genommen werden und im Einsatz ,,ver-
loren gehen“ aus Fiihrungssicht, vor Ort
letztendlich auf sich allein gestellt
sind“, macht Martin Guttchen deutlich.

Wer darf mit?

Nicht jedes Feuerwehrmitglied ist fiir
alle Tatigkeiten in der Feuerwehr geeig-
net. Diese Tatsache trifft im Katastro-
pheneinsatz im Besonderen zu. Eine
wichtige Rolle spielen Gesundheit, Fit-
nesszustand, Ausbildungsstand, Erfah-
rung und letztendlich besondere Fdhig-
keiten und Kenntnisse. Es muss gewis-
senhaft ausgewahlt werden. Katastro-
pheneinsdtze konnen Menschen
korperlich und mental alles abverlangen.
Martin Guttchen erkldrt: ,,Die Anforde-
rungen an die Krdifte sind anhaltend. Wir
sprechen hier nicht von einem Kurzein-

satz, welcher nach 3 Stunden beendet
ist. Hier fuhren die Einsatzkrdfte mor-
gens um 6 in das Schadensgebiet und
arbeiteten bei starken duferen Einfliis-
sen kdrperlich hart, teils bis in die Dun-
kelheit. Es ist der Marathon unter den
Einsdtzen fiir die Feuerwehren und den
wiirde kein Sportler ohne entsprechende
Vorbereitung oder Konstitution laufen.“

Entscheidend ist natiirlich auch, wer
tiber langere Zeit abkdmmlich ist. Ent-
sprechender Klarungsbedarf besteht fiir
die Feuerwehrangehdrigen bei ihren Ar-
beitgebern sowie im familidren Bereich.
Zum Beispiel darf bei der Auswahl nicht
auf Mitglieder der Alters- und Ehrenab-
teilung zuriickgegriffen werden. Es gel-
ten die Altersgrenzen der Brandschutz-
gesetze der Lander. Aufgrund der teil-
weise hohen psychischen Belastungen
und belastenden Eindriicke, sollten
zudem keine zu jungen bzw. unerfahre-
nen Einsatzkréfte mitgenommen werden.

In verseuchtem Wasser lauern nicht nur
Gefahrstoffe. Biologische Gefahren durch
Keime, die schwerwiegende Erkrankungen
hervorrufen konnen, miissen sehr ernst
genommen werden. Bei Kontakt kann es

Landesfeuerwehrarztin Dr. Patricia Bunke: Schutzimpfungen iiberpriifen!

Das Thema Impfen ist aktuell in aller
Munde. Bei Feuerwehrangehérigen, vor
allem denen, die bei bestimmten Ein-
satzszenarien wie z.B. in Krisengebieten
nach extremen Wetterereignissen ein-
gesetzt werden, muss vor dem Einsatz
der Impfschutz tiberpriift werden.

Was zu beachten ist, erklart Dr. Patri-

cia Bunke, Landesfeuerwehréarztin des
Landesfeuerwehrverbandes Mecklen-
burg-Vorpommern:

»Zundchst gibt es die generellen Impf-
empfehlungen der Standigen Impf-
kommission (STIKO) fiir Erwachsene,
also auch alle Feuerwehrangehérigen
ab 18 Jahren. Dazu gehdren

e Wundstarrkrampf (Tetanus),

e Diphterie,

e Keuchhusten (Pertussis),

e COVID-19,

e Masern,

e Kinderlahmung (Polio) und

e Roteln.

Zudem bestehen Impfempfehlungen fiir
Personen = 60 Jahre bzw. fiir Personen
mit bestimmten Vorerkrankungen auch
< 60 Jahren und fiir Personen mit
hohem Ansteckungsrisiko®, erlautert
die Landesfeuerwehrarztin. ,,Dies sind
e Pneumokokken-Erkrankungen,

e Giirtelrose (Herpes zoster) und die
e Grippe (Influenza).*

Kommen Feuerwehrangehorige gemaf
Gefdhrdungsbeurteilung mit Kérper-
fliissigkeiten und weiteren Erregern in
Kontakt, wie dies z.B. bei Einsdtzen
nach Verkehrsunfallen, in Hochwas-
sergebieten und FSME-Risikogebieten
der Fall sein kann, rat die Landesfeu-
erwehrdrztin zu folgenden weiteren
Impfungen:
e Hepatitis A und B sowie
e Friihsommer-Meningoencephalitis
(FSME).

Quellen: www.impfen-info.de (BZgA)
www.rki.de

Ein zuséatzliches Dokument, in dem die
einzelnen Schutzimpfungen und die
Erkrankungen, vor denen sie schiitzen,
detailliert erldutert werden, finden Sie
zum Herunterladen hier (QR Code)
sowie unter www.hfuk-nord.de, Web-
code: IMEP.

Dr. med. Patricia Bunke
Landesfeuerwehrdrztin
Landesfeuerwehrverband
Mecklenburg-Vorpommern,
Facharztin fiir Innere
Medizin, Oberarz-
tin Notaufnahme
Sana HANSE-
Klinikum Wismar

Q>
Jeand QW
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z.B. zu Reizungen der Haut, Schleimhdute
und Atemwege kommen oder gar zu Ent-
ziindungen oder Vergiftungen fiihren. Die
Einsatzkrédfte miissen daher Kenntnis tiber
diese Gefahren haben und die richtige
PSA (Unterweisung!) tragen.

PSA: Was wird benétigt?

Geht es in den Katastropheneinsatz,
wird selbstverstdndlich personliche
Schutzausriistung bendétigt. Je nach Ein-
satzauftrag und moglicher Gefdhrdun-
gen werden zusatzliche Ausriis-
tungsteile bendtigt. In Uberflutungsge-
bieten treten beispielsweise Gefahr-
stoffe und Fakalien auf. Dann sind
beispielsweise Wathosen, Gummistiefel
und Einmalanziige erforderlich.

Die Erfahrungen vergangener ldnger an-
dauernder Einsdtze haben gezeigt, dass
die Einsatzkrafte hdaufig PSA nicht in
ausreichender Anzahl zur Verfiigung
hatten. In einer gemeindlichen Feuer-
wehr hat eine Einsatzkraft in der Regel
einen Satz Schutzkleidung. Wichtig ist
daher, vorher je nach Einsatzauftrag
und -dauer abzuschatzen, fiir wie viele
Kradfte Wechselgarnituren vollstandiger
PSA vorhanden sein miissen. Dies ist
vor allem dort geboten, wo PSA im Prin-
zip taglich gewaschen / dekontaminiert
werden muss. In diese Planung mit ein-
zubeziehen sind auch Stiefel und Hand-
schuhe. Zudem miissen entsprechende
Maoglichkeiten, PSA im Bedarfsfall fach-
gerecht reinigen zu kdnnen, ebenfalls
beriicksichtigt und eingeplant werden.
Bei der Planung der Ersatz-PSA miissen
Trocknungszeiten eingerechnet werden.

Martin Guttchen berichtet aus dem Katas-
tropheneinsatz: ,,Die Feuerwehren haben
heutzutage bestmdglichen Schutz durch
die Uberbekleidung im Brandeinsatz. Lei-
der verschwindet dadurch die einfache
Bekleidung aus den Spinden, oftmals aus
Kostengriinden. In diesem vielféltigen
Szenario war sowohl die PSA zur Brand-
bekdmpfung, im Regelfall aber ein Ein-
weg-Overall mit einfachen Arbeitshand-
schuhen aus dem Baumarkt gefragt. Auf
jeden Fall fehlte es im ersten Kontingent
an der Wechsel-PSA, welche vielerorts
einfach nicht mehr zur Verfiigung steht.“

Neben der PSA sind weitere Schutzuten-
silien fiir die Mannschaft zu beriicksich-

tigen: In Uberflutungsgebieten siedeln
sich gerade in den Sommermonaten in
Windeseile Stechmiicken an. Insekten-
schutz in Form von Abwehrmitteln,
Moskitonetzen und Medikamenten zur
einfachen Behandlung von Insektensti-
chen muss mit in den Einsatz genom-
men werden. Da in der Regel viel im
Freien gearbeitet wird, muss zudem an
den Sonnenschutz (Sonnenschutz-
creme, Kopfbedeckung und Sonnen-
brille) gedacht werden.

Verpflegung und Hygiene

Gesundheitsschutz bedeutet auch die
Moglichkeiten der Kérperhygiene. Wer
den ganzen Tag unter schwierigen Bedin-
gungen arbeitet, dabei schwitzt und ver-
schmutzt, der muss die Moglichkeit
haben, sich ausreichend zu waschen.
Mobile Lésungen, wie etwa Duschzelte,
kommen in Katastrophengebieten zum
Einsatz, wenn die lokale Infrastruktur,
z.B. Schulen und Turnhallen, nicht zur
Verfiigung stehen. ,,Nachdem unser Be-
reitstellungsraum abschliefend fest-
stand, entwickelten wir umgehend eine
Dekontaminationsstrategie fiir Fahr-
zeuge, Material und Einsatzkrdfte, so
dass alle Einheiten, die abends den Be-
reitstellungsraum anfuhren, diesen be-
reits mit gereinigten und getankten
Fahrzeugen erreichten und die Einsatz-
kréfte durch die Dekontamination in
den Bereitstellungsraum eintraten. Die
Verpflegungszubereitung erfolgte im
Abschnitt Verpflegung auf den Feldkii-
chen der Logistikeinheiten und ein Fest-
zelt wurde errichtet, damit die Nah-
rungsaufnahme nicht in den Unterkiinf-
ten oder unter freiem Himmel erfolgen
musste. Da wir in diesem Einsatz auch
noch durch die Pandemie begleitet wur-
den, wurden kostenlose Schnelltests

durch das drtliche Testzentrum angebo-
ten und die Méglichkeit weiterfiihrender
PCR-Tests erwogen. Nach Riickkehr in
Schleswig-Holstein stand dieses jeder
Einsatzkraft ebenfalls kostenlos frei zur
Verfiigung*“, erzahlt Martin Guttchen
von den Erfahrungen im Krisengebiet.

Wo unermiidlich gearbeitet wird, entste-
hen Durst und Hunger. Eine entspre-
chende Versorgung der Einsatzkrafte
muss gewdhrleistet werden. Durch stark
physisch beanspruchende Arbeiten muss
die Kalorienzufuhr entsprechend erfolgen.

Hierbei darf auch im Katastrophenein-
satz die Einsatzhygiene nicht vergessen
werden. Bei der Erkundung des Gebie-
tes und der Bereitstellungsraume mis-
sen diese Kapazitdten eingeplant wer-
den und erfordern eine entsprechende
logistische Planung. Neben den Nach-
schub- und Zubereitungsmoglichkeiten
fiir Getrdnke und Nahrung miissen Ver-
pflegungspldtze mit einem Mindestmaf
an Hygiene gewadhrleistet sein. Wie in
einer guten Kiiche sind Ordnung und
Sauberkeit ein wichtiger Baustein der
Hygiene und diirfen auch an einer Ein-
satzstelle nicht fehlen. In der prakti-
schen Umsetzung bedeutet dies, dass
eine raumliche Trennung von Einsatz-
stelle und Verpflegungsstelle sowie
eine Trennung von Essensausgabe und
Essbereich gegeben sein miissen. Fiir
die Einsatzkrafte sollten witterungsge-
schiitzte Sitzmoglichkeiten zur Verfii-
gung stehen. Vor allem im Winter und
bei Regen sollten warme und ge-
schiitzte Rdume gesucht werden.

Hierbei ist gegebenenfalls auch auf die
Windrichtung zu achten. Ist eine Verpfle-
gung vor Ort direkt nicht moglich, miissen
z.B. Verpflegungspakete eingeplant werden.

Bild: Maik dean / ArGe Feuerwehr-Unfallkassen

» Essensausgabe unter relativ hygienischen Umstdnden an der Einsatzstelle
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Bild: LFV Schleswig-Holstein

Ausfiihrliche Informationen zum Thema
Anforderungen an und Hygiene bei der
Einsatzverpflegung sind erhadltlich im
Stichpunkt Sicherheit ,,Hygiene bei der
Einsatzstellenversorgung*.

Pausen, Ruhe, Schlaf und
Gelegenheit fiir Gesprache

Wo unermiidlich gearbeitet wird, miissen
Pausen eingelegt und dem Korper Schlaf
gegonnt werden. Das beginnt schon auf
der Anfahrt. Katastrophenschutzeinsétze
sind in der Regel mit langen sogenannten
MOT-Marschen verbunden. Hier miissen
ausreichend Fahrzeuglenkende zur Verfii-
gung stehen, um Wechsel zu ermogli-
chen. Die eingesetzten Krafte benotigen
dariiber hinaus sichere und trockene
Schlafplétze, die die Moglichkeit der Re-
generation und Wiederherstellung der
Einsatz- und Leistungsbereitschaft bieten.

Gedacht werden muss ebenfalls an
Platze, die fiir Gesprdche und Aus-
tausch untereinander eine ruhige Gele-
genheit bieten. Der psychosozialen Be-
treuung der Einsatzkrdfte kommt eine
besondere Rolle zu. Auch diese Betreu-
ungsmoglichkeit muss von vornherein
mitgeplant werden. Katastrophen riesi-
gen Ausmafies, wie in Rheinland-Pfalz
und Nordrhein-Westfalen, bringen fiir
die Feuerwehrangehdorigen auch eine
enorme psychische Belastung mit sich.

»lch bin seit dreifig Jahren Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr und seit nunmehr
23 Jahren bei der Berufsfeuerwehr. Die
Gesprdche mit den Einwohnern und die
Anblicke der Gesichter, aus denen jegli-
che Zuversicht und Hoffnung gewichen
waren, haben mich schwer geprdgt, die-
ses kannte ich bisher nicht. Es war uns
wichtig, dass wir schnellstméglich auch

» Erschopfte Einsatzkréfte Ubernachten aufgrund hoher AuRentemperatur im Freien

eine Aufarbeitung des Erlebten bereits
vor Ort betreiben konnten und den Ein-
satzkrdften nicht nur eine duferliche
Reinigung, sondern auch die Dekontami-
nation der Seele erméglichten. Das
Spektrum der Einsatzkrdfte reichte von
Lebensunerfahrenen bis hin zu gereiften
Kriften, teils mit Auslandserfahrungen
in Krisengebieten der Bundeswehr oder
des THW. In enger Abstimmung mit Dr.
Frank Conrads (Landesfeuerwehrpastor
SH) konnten wir die PSNV-Krdfte im
Schadensgebiet den Einheiten zufiihren,
die Einsatzkrifte bei Riickkehr in den Be-
reitstellungsraum sichten und gezielt an-
sprechen oder in den tdglichen Nachbe-
sprechungen unterstiitzen. Auch im
Nachgang zu diesem Einsatz steht die
PSNV den eingesetzten Krdften bei Be-
darfjederzeit zur Verfiigung, das Ange-
bot gilt nach wie vor*, gibt Martin Gutt-
chen seine Eindriicke wieder.

Krisenvorsorge fiir verschiede-
ne Szenarien beachten

Der Katastropheneinsatz im Ahrtal war
einer der groften Einsdtze der vergange-
nen Jahre. Er zeigte, dass das eigentlich
Unvorstellbare doch eintreten kann. In
der Bundesrepublik Deutschland kommt

» Ein Unwetter zieht auf.

es immer wieder zu wetterbedingten Ex-
tremereignissen. Statistisch gesehen er-
eignet sich alle 10 Jahre an den grofen
deutschen Fliissen eine Flut, die schnell
als Jahrhundertflut bezeichnet wird. Die
statistischen Auswertungen zeigen darii-
ber hinaus, dass die Abstdnde dieser Ex-
tremereignisse immer kiirzer werden.
Auch wenn der Fokus dieses Artikels auf
dem Ahrhochwasser liegt, so diirfen die
anderen Ereignisse wie zum Beispiel die
Schneekatastrophe in Bayern 2018, re-
gelmafige Stiirme und Tornados oder
die extreme Diirre im Sommer 2018 nicht
vergessen werden. Auch der Eintritt
eines langer andauernden Stromausfal-
les z.B. als Folge extremer Wetterereig-
nisse wird von Experten als sehr wahr-
scheinlich angesehen.

Wie gut man aus einer Krise kommt, hdangt
stark davon ab, wie man auf die Krise
vorbereitet ist. Der Staat, die Lander und
die Kommunen stehen somit vor wichti-
gen Entscheidungen fiir die Zukunft.

Nicht immer sind ganze Landstriche be-
troffen. Einige Ereignisse, wie zum Bei-
spiel ein Tornado in Biitzow (Mecklen-
burg-Vorpommern) 2015, betrafen sehr
lokal begrenzt nur einen Ort, dafiir je-
doch umso heftiger. Hdufig sind die 6rt-
lichen Einsatzkrdfte dann selbst betrof-
fen und miissen sich, ihren Familien und
ihren Gebduden zundchst selbst helfen.
Fiir Einsdtze stehen sie dann nur be-
grenzt zur Verfligung.

Auf kommunaler Ebene miissen sich
die Gemeinden daher Gedanken iiber
die ortliche Gefahrenabwehr machen.
Dabei muss ermittelt werden, welche
Szenarien eintreten konnten und inwie-
weit die eigene Feuerwehr betroffen
sein kdnnte. Bei der letzten Elbeflut

Bild: Dirk Rixen / HFUK Nord



Nr.50 Ausgabe 2 /2021 per Sicherheitsbrief

Die nachfolgende Checkliste Katastropheneinsatz soll allgemein die Planung iiberdrtlicher und lang
andauernder Katastropheneinsétze unterstiitzen (diese Aufzdhlung ist beispielhaft und erhebt kei-
nen Anspruch auf Vollstindigkeit!).

(J Erfolgt eine offizielle Entsendung (Gemeinde / Landkreis)?

(J Eignung der Einsatzkréfte priifen: Gesundheit, Fitnesszustand, Alter, Ausbildungsstand, Erfah-
rung, besondere Fihigkeiten / Kenntnisse?

(3 Impfschutz: Ist ausreichender Impfschutz vorhanden bzw. welche Impfungen werden fiir den
Einsatz benotigt?

(J PSA: Welche und wieviel PSA wird benétigt (z.B. Schutz vor Gefahrstoffen, Fikalien)? Sind fiir alle
Einsatzkrdfte ausreichend Wechselgarnituren vorhanden (Beispiele: Schutzhelm mit Visier und
Nackenleder / Flammschutzhaube / Rettungsschere / -messer / Uberjacke / Uberhose / Hand-
schuhe Brandbekdmpfung / Handschuhe TH / Feuerwehrhaltegurt / Sicherheitsschuhwerk)?

(3 Reinigung / Dekontamination: Welche Reinigungs- und Dekontaminationsmoglichkeiten werden
bendétigt / sind vorhanden?

(J Welcher Schutz vor Sonnenstrahlung / Insekten ist erforderlich?
(Sonnenschutzmittel, Kopfbedeckungen, Sonnenbrillen sind auch im
Winter notig!)

(J Ist besondere Kleidung gegen das Wetter (z.B. zusétzliche Unterwésche, Socken oder Sonnen-
schutz) notwendig?

(J Verpflegung: Wie kann eine ausreichende Versorgung mit Getrdnken und Nahrung gewéhrleistet
werden und wo kann die hygienische Einnahme erfolgen?

(J Hygiene: Welche Méglichkeiten bestehen vor Ort, um ausreichend Kérperhygiene betreiben
zu kénnen?

(J Habe ich zur eigenen Hygiene dabei: Shampoo, Zahnbiirste und -pasta, Haarbiirste, Seife, Rasier-
zeug, Deos, Cremes, Tampons oder Binden, Kulturtasche, Hindedesinfektionsmittel, Feuchttiicher?

(J Welche Pausen- und Ruhebereiche stehen zur Verfiigung?

(J Welche Schlafstédtten stehen zur Verfiigung? Welche persénlichen Dinge und Utensilien, wie z.B.
Schlafsack, Decke, Kissen, miissen selbst mitgebracht werden?

(J Habe ich alle persénlichen Dinge dabei wie: Brille/Kontaktlinsen, Pflegemittel, Medikamente/
Rezepte, Ausweispapiere, Fiihrerschein, Impfnachweise, Bargeld, Notfallnummern und Adressen
sowie Schreibzeug und Ladegerate?

(J Habe ich niitzliche Utensilien dabei wie: Taschenlampe / Streichhdlzer / Feuerzeug / Taschenmes-
ser / Multitool / Batterien / Uhr / Wecker / Beutel fiir Schmutzwadsche / Waschseife fiir Kleidung /
kleines Kopfkissen / Schlafsack / Traubenzucker / Kaugummi / alkoholfreies Kaltgetrank fiir die
Anfahrt / 2 m reif3feste Schnur / Reisetasche?

(J PSNV: Wie kann fiir die Einsatzkrafte eine psychosoziale Notfallversorgung vor Ort gewahrleistet
werden?

Quelle: Landesfeuerwehrschule Schleswig-Holstein; HFUK Nord



und auch im Ahrtal sind Feuerwehrhau-
ser und Fahrzeuge beschddigt oder
vernichtet worden. Bei Neubauten
muss der Standort genau gewahlt wer-
den. Die DIN 14092 Teil 1 Feuerwehr-
hduser — Planungsgrundlagen erldutert
nicht ohne Grund, dass Feuerwehrhdu-
ser Bestandteil kritischer Infrastruktu-
ren sind, bei deren Ausfall oder Beein-
trachtigung erhebliche Stérungen der
offentlichen Sicherheit eintreten wiir-
den, und sie deshalb eines inneren und
duleren Schutzes bediirfen. Die Beibe-
haltung der Funktionsfdhigkeit muss
auch bei extremen Umweltbedingun-
gen wie Hochwasser, Sturm, Erdbeben,

» Einsatz der Motorsdge nur mit geeigneter PSA

extremen Schnee- und Regenfillen ge-
wéhrleistet sein.

Dazu zdhlt auch, dass die Gebdude
beim Ausfall der 6ffentlichen Stromver-
sorgung iiber Stunden oder gar Tage
funktionieren.

PSA dem Krisenfall
anpassen

Bei Einsdtzen im Winter muss dickere
oder zusatzliche Kleidung zur Verfii-
gung gestellt werden, wahrend bei
Einsdtzen bei hohen Tagestempera-
turen leichtere Schutzkleidung erfor-
derlich ist.

Grundsatzlich ist das Schneerdumen von
Ddachern keine origindre Aufgabe der
Feuerwehr. Ist es dennoch erforderlich,
Dacher von Schneelasten durch die Feu-
erwehren zu beseitigen, ist zundchst die
Dachlast zu beachten. Ist ein Begehen
der Ddcher trotz der hohen Schneelast
aus statischen Griinden noch méglich,
muss eine Absturzsicherung getragen
werden. Soll z.B. der Korb einer Drehlei-
ter als Anschlagpunkt genutzt werden,
muss am bzw. im Korb ein geeigneter

> Anschlagpunkt verbaut sein und die ma-

ximalen Belastungsgrenzen diirfen nicht
auBBer Acht gelassen werden.

per Sicherheitsbrief Nr.50 Ausgabe 2 /2021

Bei Arbeiten mit der Motorsdge muss
die PSA fiir Sdgeeinsdtze genutzt wer-
den. Die Schnittschutzkleidung darf
hierbei nicht vergessen werden. Ge-
rade bei Sturmeinsdtzen fliegen viele
kleine Teile herum, die die Augen ver-
letzen kdnnen. Das Gittervisier muss
daher immer heruntergeklappt sein.
Gegen den schddigenden Larm ist Ge-
horschutz zu verwenden. Helle Schnitt-
schutzkleidung bietet durch bessere
Sichtbarkeit zusatzliche Sicherheit.

Besteht die Gefahr des Ertrinkens,
miissen Manahmen gegen das Ertrin-
ken getroffen werden. Ublicherweise
werden Auftriebsmittel getragen. Diese
miissen hinsichtlich ihrer Auftriebs-
kraft angepasst sein (275 N) und kom-
patibel mit der restlichen PSA wie zum
Beispiel dem Feuerwehrhelm sein.

Wird im Hochwassereinsatz eine Wat-
hose getragen, so darf diese nicht in
flieBenden Gewdssern genutzt werden.
Hier besteht Lebensgefahr.

Fiir die organisatorische und personli-
che Vorbereitung auf gegebenenfalls
lang andauernde Einsdtze wahrend
und nach Katastrophen stellen wir auf
Seite 7 eine Checkliste zur Verfiigung.

Folgende Materialien stehen zum Herunterladen und Ausdrucken auf den Seiten

der Feuerwehr-Unfallkassen, der DGUV und des DFV zur Verfiigung

Auswahl an Informationsquellen fiir Feuerwehren

Stichpunkte Sicherheit (,,StiSi*) der Feuerwehr-Unfallkassen
Materialien zur Unfallverhiitung bei extremen Wetterlagen
findet man auf den Internetseiten der Feuerwehr-Unfallkas-
sen. Die HFUK Nord hat auf Sonderseiten ihres Internetauf-
trittes Themensammlungen angelegt, die jahreszeitenab-
hangig geschaltet werden.

Bereich ,,Feuerwehrhaus*:
e Die Feuerwehr im Winter

Bereich ,,PSA*:

e PSA im Motorkettensdgen-Einsatz

e PSA beim Schneerdumen von Dachern
e Auftriebsmittel-Rettungswesten

Bereich ,,Aus- und Fortbildung*:
e Hochwassereinsatz

Bereich ,Fitness und Gesundheit*:
e Zecken

e Hitzeschdden

e Hepatitis Aund B

M

Gesundheitsgefahren in der warmen Jahreszeit
Verpflegung im Einsatz
Hygiene bei der Einsatzstellenverpflegung

aterialien der DGUV:

DGUV Regel 112-201 ,,Ertrinken*

DGUV Information 205-035 ,,Hygiene und Kontaminati-
onsvermeidung bei der Feuerwehr*

DGUV Information 205-014 ,,Auswahl von PSA fiir Ein-
sdtze bei der Feuerwehr*

DGUV Information 203-052 ,,Elektrische Gefahren an der
Einsatzstelle*

DGUV Information 214-047 ,,Windwurfaufarbeitung“

Materialien des Deutschen Feuerwehrverbandes:

DFV-Fachempfehlung Vegetationsbrand 2020
DFV-Fachempfehlung Spontanhelfer
DFV-Fachempfehlung Ruhezeiten der FF nach Einsdtzen
Nationales Konzept fiir besonders grof3e oder schwie-
rige Vegetationsbrdnde des DFV und Stddte- und Ge-
meindebundes
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In eigener Sache:
50 Ausgaben ,,Der Sicherheitsbrief* — Wurzeln in den 7o0er Jahren

Wir haben die halbe Hundert vollge- zung gelang es, alle Sicherheitsbeauf- viel beachtetes Praventionsmedium fiir
macht: Mit dieser aktuellen Ausgabe, tragten der Feuerwehren in einer Daten-  Sicherheit und Gesundheit im Feuer-
die die laufende Nummer 5o trdgt, wird bank zu registrieren, so dass ,,Der wehrdienst. Genau genommen ist es die
es Zeit fiir eine kleine Riickschau: Seit Sicherheitsbrief“ von nun an direkt an einzige regelmdfig erscheinende,

dem Jahr 2017 wird ,,Der Sicherheits- diese Zielgruppe geschickt werden deutschsprachige Informationsschrift,
brief* als Schrift fiir Sicherheit und Ge- konnte. ,,Mit der Ausgabe 13 begannab  die sich ausschlieBlich mit diesem wich-
sundheit im Feuerwehrdienst fiir die 1999 die fortlaufende Nummerierung tigen Thema befasst. Als digitales Me-
Feuerwehren in den sechs Landern Bran-  der Schrift”, erinnert sich Jiirgen Kal- dium steht sie allen Feuerwehren kos-
denburg, Hamburg, Mecklenburg-Vor- weit. Die Entwicklung schritt weiter tenlos zur Verfiigung. Als gedruckte
pommern, Thiiringen, Sachsen-Anhalt voran: Ab 2004 verstarkte bei der FUK Schrift richtet sie sich an die Feuerweh-
und Schleswig-Holstein produziert — Nord Christian Heinz die Redaktion. Ab ren der Lander in den Geschdftsgebie-

doch seine Historie reicht viel weiter zu- 2009 beteiligten sich die FUK Mitte und  ten der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK
riick. Heute erhalten die Wehren das Ma- ab 2017 die FUK Brandenburg an der He-  Brandenburg. Damit legt ,,Der Sicher-
gazin zweimal jdhrlich kostenlos. rausgabe. Mittlerweile arbeiten pro heitsbrief* eine wichtige Grundlage, um
Ausgabe bis zu 10 Mitarbeiterinnen und  Unfallverhiitung und Pravention fiir ein
Die Geschichte des ,,Sicherheitsbriefes“ Mitarbeiter der Feuerwehr-Unfallkassen  Mehr an Sicherheit und Gesundheit im
ist viel dlter und geht bis in die 7oer Jah-  die verschiedenen Fachartikel aus. Die Dienst in alle Feuerwehren zu tragen.

ren des vergangenen Jahrhunderts zu- Redaktion, der Satz und der Druck sind

riick. Alles begann bei der damaligen nach wie vor in Kiel angesiedelt. Dafiir werden wir auch in Zukunft fleiftig
Feuerwehr-Unfallkasse Schleswig-Hol- und akribisch arbeiten!

stein. Jiirgen Kalweit, langjdhriger Mit- Nunmehr bei Ausgabe 50 angekommen

arbeiter der Praventionsabteilung der ist ,Der Sicherheitsbrief* mit einer Auf-  Das Redaktionsteam

HFUK Nord, die unter anderem aus der lage von rund 14.000 Exemplaren ein ,Der Sicherheitsbrief*

Feuerwehr-Unfallkasse Schleswig-Hol-
stein hervorging, ist seit vielen Jahren
im Redaktionsteam des ,,Sicherheits-
briefes“ tdtig. Er erinnert sich an die An-
fdange: ,,Erstmalig wurde 1977 beschlos-
sen, alle Feuerwehren regelmafig iiber
aktuelle Themen der Unfallverhiitung
mit Rundschreiben in Broschiirenform
zu informieren. Zweimal jahrlich er-
folgte dies. Lutz Kettenbeil, damaliger
Geschaftsfiihrer der Feuerwehr-Unfall-
kasse Nord, kiimmerte sich um die In-
halte und die Produktion der Schrift.
1988 bekamen die Rundschreiben dann
einen Namen und ,,Der Sicherheitsbrief
war geboren®, erklart Kalweit. ,,1991
wurde ich bei der Feuerwehr-Unfall-
kasse Schleswig-Holstein eingestellt
und war fortan neben Lutz Kettenbeil
fiir die Erstellung der Schrift zustandig.
Mit dem ,,Sicherheitsbrief“ wurde auch
immer die aktuelle Unfallstatistik ver-
schickt, damit wussten die Feuerweh-
ren, wo die Schwerpunkte der Unfallver-
hiitung liegen®, berichtet Kalweit.

Systematisch wurde der Versand der
Schrift optimiert. In den goer Jahren
waren die Feuerwehr-Unfallkassen

Schleswig-Holstein und Mecklen- » Jiirgen Kalweit (links) und Christian Heinz vom Redaktionsteam ,,Der Sicherheitsbrief“ haben

burg-Vorpommern zur FUK Nord fusio- alte Ausgaben der Infoschrift aus dem Archiv geholt. Die Geschichte des Sicherheitsbriefes
niert und mit moderner EDV-Unterstiit- reicht bis in das Jahr 1977 zuriick. Mit diesem Heft liegt die 50. Ausgabe vor.

Bild: Sonja Ruge / HFUK Nord
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Studie zum Krebsrisiko im Feuerwehrdienst:
Einsatz bei der Brandbekdampfung als sicher bewertet

Sind Feuerwehrleute durch ihre Tétig-
keit einem erhohten Krebsrisiko aus-
gesetzt? Uber das Forschungsprojekt
"Biomonitoring von Feuerwehreinsatz-
krdften bei Realbrdnden", das vom
Fachbereich ,,Feuerwehren, Hilfeleis-
tungen, Brandschutz* der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) sowie dem Institut fiir Préven-
tion und Arbeitsmedizin der DGUV
(IPA) durchgefiihrt wurde, haben wir
bereits in der Vergangenheit mehrfach
berichtet. Unter anderem hat die HFUK
Nord an dem Projekt inhaltlich mitge-
arbeitet.

Feuerwehrleute kénnen bei der Brand-
bekdampfung einer Vielzahl von krebs-
erzeugenden Gefahrstoffen ausgesetzt
sein. Die Gesundheitsrisiken sind nun
erstmals in Deutschland systematisch
untersucht worden. Die Studie kommt » Feuerwehrleute kénnen bei der Brandbekdmpfung einer Vielzahl von krebserzeugenden Ge-
zu dem Ergebnis, dass die Tatigkeit als fahrstoffen ausgesetzt sein.

Feuerwehreinsatzkraft unter den ge-

genwadrtigen Schutzmoglichkeiten, vor

o
=4
S

=

~
=)

[

T

—
N

£
T

T
o
©

3
(]

=

=

o

=

m

allem einer korrekt getragenen Person- PAK haben unterschiedliche Gruppe der polyzyklischen aromati-
lichen Schutzausriistung, insgesamt krebserzeugende Wirkung schen Kohlenwasserstoffe (PAK). Sie
als sicher angesehen werden kann. haben unterschiedliche krebserzeu-
Grundsatzlich ist die Mdglichkeit eines  Brandrauch ist ein Gemisch aus ver- gende Wirkung und werden iiber die
individuell erh6hten Krebsrisikos durch  schiedenen chemischen Stoffen, dieje  Atmung und die Haut in den Kérper auf-
die Brandbekdmpfung jedoch nicht nach Brandort stark variieren. Enthal- genommen.

auszuschliefien. ten sind auch Substanzen aus der

In Deutschland sind 40.000 hauptamt-
liche und 1,3 Millionen ehrenamtliche
Feuerwehreinsatzkréafte tdtig. Bislang
gab es aber keine Erkenntnisse darii-
ber, ob und wenn ja, wie viel von die-
sen PAK die Feuerwehrleute bei der
Brandbekdampfung aufnehmen. Aus
diesem Grunde fiihrten das Institut fiir
Pravention und Arbeitsmedizin (IPA),
das Institut fiir Arbeitsschutz (IFA) und
der Fachbereich ,,Feuerwehren, Hil-
feleistungen, Brandschutz* der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) ein Forschungsprojekt bei Feu-
erwehren in Berlin, Bochum und Ham-

2

2 burg durch.
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z Dabei wurden rund 220 Einsatzkrafte

2 der Berufsfeuerwehr und der Freiwilli-

;:___ gen Feuerwehr sowie Mitarbeitende

= - der Atemschutz- und Schlauchwerk-

@0 : L I i statten zwischen 2018 und 2020 unter-
» Ausziehen der kontaminierten Einsatzschutzleidung unter Schutzmanahmen sucht. Insgesamt konnten 70 Brandein-
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sdtze dokumentiert werden. An jeweils
drei Zeitpunkten nach einem Brandein-
satz wurden Urinproben der Einsatz-
krafte gewonnen und auf das PAK
Pyren untersucht. Die Studie der DGUV
zeigt, dass die Aufnahme von PAK in
den Korper von vielen Faktoren wéh-
rend eines Einsatzes abhdngt. So ist
zum Beispiel die Brandbekdmpfung im
Inneren von Gebduden mit starker Rau-
chentwicklung und bis zum Boden rei-
chender Rauchschicht in der Regel mit
einer héheren PAK-Aufnahme verbun-
den als eine Brandbekdampfung im
Freien. Deshalb war in Einzelfdllen
auch eine erhdhte PAK-Aufnahme zu
beobachten. Hierbei ist jedoch anzu-
merken, dass es sich um zeitlich be-
grenzte Spitzenbelastungen handelt,
die nicht kontinuierlich {iber die ge-
samte Dienstzeit bei der Feuerwehr
auftreten.

Die Ergebnisse der Studie zur inneren
PAK-Belastung von Feuerwehreinsatz-
kraften bestatigen die Ergebnisse hin-
sichtlich der PAK-Belastung bereits
existierender Studien iiber Realbrdnde
aus Nordamerika.

Die Studie hat aber auch gezeigt, dass
zum Beispiel korrekt angelegte, funk-

Neues Medienpaket:

»Sicherheitsbeauftragte der Feuerwehren*

Das 30. Medienpaket der Arbeitsge-
meinschaft der Feuerwehr-Unfallkas-
sen zum Medienprogramm ,,Blickpunkt
Feuerwehr-Sicherheit* ist fertigge-
stellt. Es trdgt den Titel ,,Sicherheits-
beauftragte der Feuerwehren®.

Die Medienpakete sollen die Feuerwehr-
angehorigen in Sachen Unfallverhiitung
im Feuerwehrdienst unterstiitzen und
aktuelle sowie prdaventionsrelevante
Themen praxisnah in Wort und Bild ver-
anschaulichen. Hierzu bieten die Medi-
enpakete durch die Elemente Film, Be-
gleitheft und Power-Point-Prasentation
unterschiedliche Formate an, welche ein-
zeln oder in Kombination zur Darlegung
der behandelten Themen genutzt werden
kdnnen.

Eine Ubersicht vieler weiterer Informationen zum Thema ,,Einsatzhygiene“
haben wir nachfolgend zusammengestellt. Es stehen unterschiedliche
Medien zum Anschauen und Herunterladen zur Verfiigung:

e Zusammenfassung der Studien-
ergebnisse ,,Biomonitoring von
Feuerwehreinsatzkraften bei
Realbrdanden*
www.dguv.de, Webcode dp1318584

e DGUV Information 205-035 ,,Hygi-
ene und Kontaminationsvermei-
dung bei der Feuerwehr*
www.dguv.de, Webcode p205035

e Erklarfilm: ,Einsatzstellenhygiene
bei der Feuerwehr
www.dguv.de, Webcode d1182838

tionsfahige Schutzkleidung sowie das
bedarfsgerechte Tragen von umluftun-
abhdngigen Atemschutzgerdten die

Aufnahme von PAK deutlich verringert.

Die im Rahmen des Projektes entstan-
dene DGUV Information 205-035 "Hy-
giene und Kontaminationsvermeidung
bei der Feuerwehr" gibt Tipps, wie Ex-
positionen gegeniiber Gefahrstoffen
im Feuerwehrdienst effektiv vermie-

e Fachthemenbereich
»Hygiene im Feuerwehrdienst*
www.hfuk-nord.de
Webcode hyghfuk

e Aus der Reihe ,,Informationen fiir
den Trdger der Feuerwehr* der
HFUK Nord: Schwarz-Weif3-Tren-
nung im Feuerwehrhaus
www.hfuknord.de/hfuk-wAssets/
docs/Infoblatt-Hygiene_final.pdf

den werden kdnnen. Ein Kurzfilm
zeigt, wie die korrekte Hygiene bereits
am Einsatzort gewdhrleistet werden
kann.

» Ein Sicherheitsbeauftragter schaut einem Feuerwehrangehérigen tiber die Schulter und weist
auf das Fehlverhalten (keine Handschuhe) hin.
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Sicherheitsbeauftragte
in den Feuerwehren:
Wichtige Akteure

Unfélle und Erkrankungen im Feuerwehr-
dienst storen den Ablauf, beeintréchti-
gen die Einsatzbereitschaft, verursachen
menschliches Leid sowie Kosten und
kdnnen den Einsatzerfolg aufs Spiel set-
zen. Sie sind sowohl auf technische Ur-
sachen als auch auf falsches Verhalten
zuriickzufiihren.

Um Gefdhrdungen aktiv entgegenzuwir-
ken, miissen die Aspekte Sicherheit und
Gesundheit stark in die Organisation
der Feuerwehren eingebunden werden.
Die Sicherheitsbeauftragten der Feuer-
wehr spielen hierbei, als Akteure der Ar-
beitsschutzorganisation, eine wichtige
Rolle.

Kollegiales Bindeglied
im Arbeitsschutz

Der bzw. die Sicherheitsbeauftragte ver-
steht sich als kollegiales Bindeglied im
Arbeitsschutz zwischen den Feuerwehr-
angehdrigen untereinander und zwi-

it
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schen den Feuerwehrangehérigen und
den Fithrungskréften der Feuerwehr. Si-
cherheitsbeauftragte helfen Gefahrdun-
gen zu erkennen und ihnen durch sicher-
heits- und gesundheitsgerechtes Verhal-
ten entgegenzuwirken bzw. hierdurch
Gefahren gar nicht erst wirksam werden
zu lassen. Dabei haben sie eine Schliis-
selposition, um technische und organisa-
torische Ursachen sowie Fehlverhalten
zu erkennen.

Das Medienpaket ,,Sicherheitsheauf-
tragte der Feuerwehren* soll die Rolle
der Sicherheitsbeauftragten in den Feu-
erwehren verdeutlichen und zweckdienli-
che Anhaltspunkte zur Ausgestaltung
der Tatigkeit geben. Es werden zudem
konkrete Ansatzpunkte zur Ausgestal-
tung eines sicheren Feuerwehrdienstes
gegeben.

Die Zugangsdaten und Verlinkungen zum
jeweiligen Unfallversicherungstrager fiir
dieses Medienpaket befinden sich im
Medienheft. Weitere Exemplare sind
iiber die zustdandige Feuerwehr-Unfall-
kasse bestellbar. Alle vorherigen Medi-
enpakete stehen den Versicherten der

1l

&7 FUK

ARDUETRO A
‘mprwetr bakBasmen

Sicherheilsbeaullragle des
Fruerwehren

Feuerwehr-Unfallkassen zudem kosten-
frei zum Download auf den FUK-Home-
pages zur Verfiigung.

o

B

» Beiden Dreharbeiten fiir das neue Medienpaket vor Ort wurden die Feuerwehr-Unfallkassen von der Freiwilligen Feuerwehr Schleswig sehr engagiert unterstitzt.

Bﬂd: Elke Kiibler / FUK Brandenburg

Bild: ArGe Feuerwehr-Unfallkassen
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Projekt ,,Sichere Feuerwehr* hilft

bei der Unfallverhiitung im Feuerwehrhaus

Seit 2016 betreibt die Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen (UK NRW) das
Projekt ,,Fachportal Sichere Feuer-
wehr“. Die in der Arbeitsgemeinschaft
der Feuerwehr-Unfallkassen zusam-
mengeschlossenen Feuerwehr-Unfall-
kassen HFUK Nord, FUK Mitte, FUK Nie-
dersachsen und FUK Brandenburg be-
teiligen sich iiber eine Kooperations-
vereinbarung mit der UK NRW an dem
Projekt. Den Versicherten der Feuer-
wehr-Unfallkassen steht damit ein wei-
teres innovatives und ansprechendes
Praventionsprodukt zur Verfiigung, das
dazu beitrdgt, Unfdlle im Feuerwehr-
dienst zu verhindern.

Das Portal ,,Sichere Feuerwehr“ hat
das Ziel, Verantwortliche und Baupla-
ner sowie ehrenamtlich Tdtige in den
Freiwilligen Feuerwehren zum Sicher-
heits- und Gesundheitsschutz in an-
sprechender und moderner digitaler
Form zu beraten und zu informieren.

Geht man auf die entsprechende Inter-
netseite des Portals "Sichere Feuer-
wehr", kann man tber ,virtuelle“ Ge-
bdudestrukturen eines Feuerwehrhau-
ses und die grafischen Elemente ge-
zielt Grundlagenwissen sowie
Informationen zu Arbeitsbereichen,
Tatigkeiten und u.a. zugehorige The-
men abrufen. Auf der BegriiBungsseite
erdffnet sich ein Blick auf das Geldnde
eines dreidimensional dargestellten
Feuerwehrhauses, das man virtuell
durchlaufen kann. Mit Steuerelemen-
ten kann man sich in der Fahrzeug-
halle drehen, nach oben oder unten
schauen und sich in Bereiche hinein-
zoomen.

Wenn der Mauszeiger iiber das Bild
fahrt, erscheinen kleine blaue Punkte
mit weifer Umrandung, sogenannte
Hotspots. Beim Draufklicken 6ffnen
sich neue Textfenster, in denen man
wissenswerte Informationen zum aus-
gewdhlten Punkt lesen kann. Ergadn-
zend sind dort Quellen weiterer Schrif-
ten zum Thema hinterlegt. Wahlt man
z.B. den Hotspot ,,Tore“, so 6ffnet sich
eine Datei mit Informationen zu Toren
in Feuerwehrhdusern. Diese Texte kdn-

|

Quelle: UK NRW

» Die Startseite des Fachportals ,,Sichere Feuerwehr*

nen auch als PDF-Dateien herunterge-
laden und weiterverwendet werden.

Die praxisbezogenen Inhalte basieren
auf Grundlagen des aktuellen Regel-
werkes und gehen in der Detailtiefe
von allgemeinen Informationen bis hin
zum Spezialwissen.

Die Feuerwehr-Unfallkassen haben
sich im Rahmen der Kooperation mit

der UK NRW an der Erarbeitung des
Abschnittes Fahrzeughalle beteiligt.
So erfolgten die Definition, Auswahl
und Verortung der Hotspots sowie die
Abstimmung der grafischen Darstel-
lung der Fahrzeughalle gemeinsam.
Weitere Abschnitte im Feuerwehrhaus
sollen hinzukommen. Der Link zur
Seite lautet: https://www.sichere-
feuerwehr.de

M Fahrzeughalle

Dt granfacn Darmbsiheg warde it Koogesion ml
e Artaptppmairacrall der Fasrashv-Lisfalssssen
aratall

Quelle: UK NRW / ArGe Feuerwehr-Unfallkassen

» Der 3D-Einblick in die Fahrzeughalle mit verschiedenen Hotspots

13
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Neuer Service fir die Stadte und Gemeinden:
Extra neu + extra nett

Bild: Malte Albrecht / HFUK Nord

Die Feuerwehr-Unfallkassen HFUK
Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg
haben einen neuen Service im Ange-
bot. Das Extranet wurde gestartet. Es
bietet fiir die Stddte und Gemeinden
sowie die Feuerwehren einige neue di-
gitale Services.

Worum geht es?

Die Digitalisierung schreitet immer
weiter voran. Die daraus resultieren-
den Vorteile mochten die Feuer-
wehr-Unfallkassen an die Stadte und
Gemeinden als Mitglieder weitergeben
—durch das Angebot eines Extranets.
Es bietet ohne zusatzliche Kosten eine
schnelle und sichere elektronische
Kontaktmoglichkeit sowie

e bedienerfreundliches Erstellen von
Unfallanzeigen, Wegeunfallfragebo-

gen u.a. Vordrucken und

e Meldungen statistischer Daten und
weitere Funktionalitdten.

Welche Voraussetzungen
miissen erfiillt sein?

Um das Extranet nutzen zu kénnen,
wird ein PC oder Laptop mit Internetzu-

14

Extranet

gang bendotigt. Die Bedienung des
Extranets ist kinderleicht und tiberwie-
gend selbsterkldarend. Das Extranet
wird von jedem gdngigen, aktuellen In-
ternet-Browser unterstiitzt.

Funktionsweise

Jeder bzw. jede Nutzende braucht
eine Berechtigung. Eine befugte Per-
son der Stadt bzw. Gemeinde benennt
der Feuerwehr-Unfallkasse einen Mit-
arbeiter/eine Mitarbeiterin als Admi-
nistrator*in.

Die Feuerwehr-Unfallkasse erteilt die
entsprechende Berechtigung und die
bzw. der Administrator*in vergibt vor
Ort die Berechtigung der unterschied-
lichen Funktionalitaten. Wie die Orga-
nisation vor Ort erfolgt, bleibt weiter-
hin dem Mitgliedsunternehmen vorbe-
halten.

Entsprechend der von der Administra-
tion erteilten Berechtigung kann man
die elektronische Unfallanzeige fiir die
Feuerwehr ausfiillen. Hinweise zu den
einzelnen Eingabefeldern erleichtern
das Ausfiillen. Auch Wegeunfall-Fra-
gebogen und weitere Vordrucke sind
hinterlegt.

Meldungen statistischer Daten im Er-
hebungsbogen sind moglich. Informati-
onen liber Beitragszahlungen und ge-
meldete Versicherungsfélle konnen
ebenfalls abgerufen werden.

In den Féllen, in denen eine Adminis-
tration auf Ebene eines Amtes benannt
werden soll, ergibt sich bei der Umset-
zung momentan das Problem, dass die
Gemeinden unsere Mitglieder sind und
nicht die Amter.

Derzeit arbeiten wir gemeinsam mit un-
serem IT-Dienstleister an einer einheit-
lichen technischen Losung, eine Mitar-
beiterin oder einen Mitarbeiter des
Amtes fiir die dazugehdrigen Gemein-
den fiir die Administration zu registrie-
ren, ohne dass jede Gemeinde einzeln
eine Administratorin oder einen Admi-
nistrator anlegen muss.

Wir werden auf unserer Internetseite
dariiber informieren, sobald sich eine
Losung gefunden hat, die fiir alle Betei-
ligten gut zu handhaben ist.

Wie gelangt man
zum Extranet?

Der Zugang zum Extranet erfolgt {iber
die Internetseiten der Feuerwehr-Un-
fallkassen HFUK Nord (www.hfuk-nord.
de), FUK Mitte (www.fuk-mitte.de) und
FUK Brandenburg (www.fukbb.de).

Fiir technische und organisatorische
Fragen wenden Sie sich bitte an lhre je-
weilig zustdndige Feuerwehr-Unfall-
kasse.

Wir wiinschen viel Erfolg beim Nutzen
des neuen Services Extranet!
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Projekt WuKAS klart wichtige Fragen:
Spontanhelfende erfolgreich einbinden

Wie Behdorden und Organisationen mit
Sicherheitsaufgaben (BOS) im Katas-
trophenfall Spontanhelferinnen und
-helfer erfolgreich einbinden kénnen,
erforschte das vom Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung bis Ende Juli
2021 geforderte Projekt ,,WuKAS* (Wis-
sens- und Kompetenzvermittlung im Ar-
beits- und Gesundheitsschutz bei Spon-
tanhelfern).

Die Projektpartner, der Malteser Hilfs-
dienst e.V. und die Bergische Universi-
tdat Wuppertal, haben Materialien fiir
beide Zielgruppen — Einsatz- und Ret-
tungskréfte sowie Spontanhelfende —
entwickelt. Begleitet wurde das Pro-
jekt von den Fachbereichen ,,Feuer-
wehren, Hilfeleistungen, Brandschutz*
und ,,Gesundheitsdienst und Wohl-
fahrtspflege“ der DGUV und gefdrdert
vom Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung.

Bild: Detlef Garz / FUK Mitte

» Spontanhelfende auf einem Sandsackfiillplatz wahrend des Hochwassers 2013

Die Aktualitdt dieses Themas wurde lei- bewusst oder unbewusst, in fiir sie zum
Bei besonderen Ereignissen werden die der durch die Flutkatastrophe im Juli Teil lebensbedrohliche Situationen, das
Hilfeleistungsorganisationen immer wie-  dieses Jahres, von der in Deutschland Hilfeleisten stand dabei absolut im Vor-
der mit sogenannten Spontanhelfenden insbesondere die Bundesldnder Nord- dergrund.
konfrontiert, die hochmotiviert mit anpa- rhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz
cken wollen. Hier gilt es, die zusatzlichen  betroffen waren, untermauert. Auch Sicherheit und Gesundheit spielen in
Helferinnen und Helfer sinnvoll und si- hier waren viele Spontanhelfende uner-  solchen Situationen erfahrungsgemaf
cherheitsgerecht einzusetzen. miidlich im Einsatz und begaben sich, zundchst eine zumindest untergeord-

Antworten auf diese und andere Fragen wurden im Ergebnis der Forschung in
folgenden Hilfsmitteln zusammengefasst:

e ,Leitfaden fiir den sicheren Umgang mit Spontanhelfenden*

(1 ]
Er enthalt umfangreiche Unterlagen zur Gefdahrdungsbeurteilung, Registrie- S '
rung und Unterweisung mit der Méglichkeit, alle Schritte zu dokumentieren. Laltfaden
— firden sicheren Einsatz
von Spontanhelfenden

e Taschenkarte ,,Sicherer Umgang mit Spontanhelfenden*
Sie enthilt wichtige Punkte des Leitfadens kurz und knapp als Ubersicht.

e ,SafetyCard - Wichtige Verhaltensregeln fiir Spontanhelfende*
Sie kann dabei helfen, die Spontanhelfenden fiir einen sicheren Einsatz zu
unterweisen und kann als Aushang genutzt werden.

e ,Handlungshilfen fiir Spontanhelfende*
Eine Sammlung von einsatzspezifischen Merklisten fiir Spontanhelfende. Zur
Verbreitung z.B. {iber Social Media oder zur Ausgabe vor Ort. Zum Beispiel:
e Tipps fiir die seelische Gesundheit
e Sicher Helfen bei einer Pandemie
e Sicher Helfen bei Hochwasser
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nete Rolle, was in einer zu Beginn wahr-
scheinlich nicht vermeidbaren ,,Cha-
osphase* verstandlich ist und wohl
auch toleriert werden muss. Jedoch
haben auch diese Helfenden ein Recht
auf Sicherheit und Gesundheit.

Um einen sinnvollen und koordinierten
Einsatz von Spontanhelfenden zu ge-
widhrleisten, sollten diese nach Méglich-
keit so bald wie méglich in die Struktu-
ren der beteiligten Einsatzorganisatio-
nen (Feuerwehr, Hilfeleistungsorganisa-
tionen, THW) eingebunden werden.
Damit tibernimmt die jeweilige Organisa-
tion aber auch Verantwortung fiir diese
Personen. Dazu gehort u.a.:
e In Kenntnis setzen iiber mégliche Ge-
fahren

e Beauftragung mit angemessenen
Aufgaben

e Vermittlung / Bereitstellung notwen-
diger Informationen zum sicherheits-
gerechten Verhalten

e Evtl. Bereitstellung notwendiger und
sicherer Ausriistung und Gerdte

Fragen, auf die mit dem Forschungspro-
jekt ,WuKAS“ Antworten gefunden wer-
den sollten, waren u.a.:

e Miissen Spontanhelfende unterwie-
sen werden? Wenn ja, welche Inhalte
sollen vermittelt werden?

e Bendtigen Spontanhelfende PSA?
Wenn ja, welche und wer stellt diese
wann zur Verfligung?

e Grenzen fiir den Einsatz von Spontan-
helfenden?

Das Projekt ,,Fahrsicherheitstraining*
der FUK Mitte wird fortgesetzt

Seit 2019 bietet die Feuerwehr-Unfall-
kasse Mitte fiir ,,neue* Fahrzeuglen-
kende von Einsatzfahrzeugen Fahrsi-
cherheitstrainings gemeinsam mit dem
ADAC Fahrsicherheitszentrum Thiiringen
in Nohra an. Das Training richtet sich
vorrangig an ,,neue“ Fahrerinnen und
Fahrer von Loschgruppen- bzw. Tanklo-
schfahrzeugen. Das heif3t Feuerwehran-
gehorige, die ihre Fahrerlaubnis fiir LKW
(C/CE) in den letzten fiinf Jahren erwor-
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ben haben. Die bisher durchgefiihrten
Trainings wurden positivangenommen,
sodass dieses Projekt verldngert wurde.

Folgende Termine stehen zur Verfiigung:
e Sa05.03.2022, 08:00-16:00 Uhr
e 53 12.03.2022, 08:00-16:00 Uhr
® S0 03.04.2022, 08:00-16:00 Uhr
® S0 29.05.2022, 08:00-16:00 Uhr
e S0 26.06.2022, 08:00-16:00 Uhr
e Sa16.07.2022, 08:00-16:00 Uhr

per Sicherheitsbrief Nr.50 Ausgabe 2 /2021

Eine vom Umfang und den Inhalten her
angemessene ,,Unterweisung“ von
Spontanhelfenden kann einen wesentli-
chen Beitrag zur Verbesserung der Pra-
vention von Arbeitsunfdllen und Ge-
sundheitsgefdhrdungen beim Einsatz
bei allen Hilfeleistungsorganisationen
leisten.

Die o. g. Hilfsmittel helfen Ihnen dabei,
nutzen Sie diese. Sie sind frei verwend-
bar und stehen unter https://www.
malteser.de/projekte/wukas.html als
Download zur Verfiigung.

e Sa 27.08.2022, 08:00-16:00 Uhr
® 5016.10.2022, 08:00-16:00 Uhr
® Sa 05.11.2022, 08:00-16:00 Uhr
® Sa12.11.2022, 08:00-16:00 Uhr

Die Anmeldung erfolgt iiber die Feuer-
wehr-Unfallkasse Mitte. Das Anmelde-
formular sowie weitere Informationen
zu Kosten und Teilnahmebedingungen
stehen auf der Internetseite www.fuk-
mitte.de zur Verfligung.

Bild: FUK Mitte



Nr.5o Ausgabe 2 /2021

per Sicherheitsbrief

HFUK Nord erweitert Online-Angebot:
,» FitForFire* per Mausklick

Mit den schrittweisen Lockerungen
kehrt nach pandemiebedingter Pause
wieder anndhernd Normalitdt in den
Dienstbetrieb der Feuerwehren zuriick
und somit auch die Méglichkeit, regel-
méafig Dienstsport mit Feuerwehrange-
hérigen zu betreiben. Um bei der Sport-
planung Unterstiitzung zu bieten, hat
die HFUK Nord ein Online-Trainingstool
entwickelt, das die Erstellung von indi-
viduellen, sicheren und abwechslungs-
reichen Trainingspldanen erméglicht:
Die ,,Dienstsportstunde online“. Das
Programm steht allen Feuerwehren
kostenlos zur Verfiigung

Bevor Feuerwehrsportbeauftragte
mit dem Dienstsport starten kénnen,
miissen sie sich mit den aktuellen Fit-
nessstdnden der Teilnehmenden und
den ortlichen Voraussetzungen (Sport-
ausstattung, Halle vorhanden oder
nicht) auseinandersetzen und dies in
die Planung einbeziehen. SchlieBllich
soll der Dienstsport Spaf3, Motivation
und Leistungsfdhigkeit bei den Betei-
ligten fordern.

Mit dem neuen Online-Tool ,,Dienst-
sportstunde online“ bietet die HFUK
Nord eine umfangreiche Unterstiitzung
fur FitForFire-Trainerinnen bzw. -Trainer.
Dabei greift das Online-Tool auf eine
Vielzahl von Ubungen mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten zuriick: Das Ange-
bot reicht von Ausdauer- {iber Krafttrai-
ning bis zu alternativen Spielen, die al-
lesamt das Ziel verfolgen, die Gesund-
heit und die Leistungsfdhigkeit zu
erhalten bzw. zu férdern. Gemaf; dem
Baukasten-Prinzip kann liber wenige
Klicks der Plan fiir den Dienstsport-Ter-
min erstellt werden. Filter- und Suchop-
tionen dienen dabei als weitere Hilfe-
stellung, um spezielle Bediirfnisse der
Trainingsgruppe zu beriicksichtigen.
Schritt fiir Schritt entsteht somit ein
ausgefeilter Trainingsplan.

Mithilfe des innovativen Online-Tools
kann innerhalb kurzer Zeit die individu-
elle Sportstunde erstellt und losgelegt
werden. Am Ende hélt das Online-Tool
den fertigen Trainingsplan bereit, der
als PDF ausgedruckt und heruntergela-

» Screenshot des Online-Moduls zur Zusammenstellung von Sportiibungen

den werden kann. Aufgrund des Res-
ponsive Designs ist es alternativ mog-
lich, die Sportstunden auch auf mobilen
Endgerédten direkt vor Ort zu erstellen
und zu nutzen.

Zudem steht zum Online-Tool auf der
Seite www.hfuk-nord.de/dss ein Moti-
vationsvideo zur Verfiigung, in dem die
wesentlichen Funktionen des Tools
noch einmal kurz und biindig erklart
werden.

Das webbasierte Tool ,,Dienstsport-
stunde online“ versteht sich als digitaler
Baustein innerhalb des ,,FitForFire“-
Praventionsprogrammes der HFUK Nord
und somit als sinnvolle Erweiterung des
breit angelegten Unterstiitzungspakets
zur dauerhaften Implementierung des
Dienstsports in der Feuerwehr.

Die HFUK Nord wiinscht viel Spaf
beim (Wieder-)Einstieg in den Dienst-
sport!

Bild: Jens-Oliver Mohr / HFUK Nord

» Das webbasierte Planungstool ,,Dienstsportstunde online* unterstiitzt auf vielfdltige Weise
das Erstellen von Trainingseinheiten fiir die Feuerwehr.
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Termine fiir die ,,FitForFire‘*“-Trainerseminare

in 2022 stehen fest!

Fiir alle sportinteressierten Feuer-
wehrangehorigen bietet die HFUK Nord
im April und Juni 2022 erneut zwei
»FitForFire“-Trainergrundseminare an.

Die Schulungen richten sich an enga-
gierte und interessierte Feuerwehrange-
horige und Jugendfeuerwehrwarte, die
eine Trainingsgruppe der Einsatzabtei-
lung ihrer Wehr oder ihrer Jugendfeuer-
wehr sportlich anleiten méchten. Fiir die
Teilnahme an den Seminaren sind be-
sondere Kenntnisse als Sportiibungslei-
ter nicht erforderlich, jedoch von Vorteil.

Neben einem umfangreichen Praxisteil
mit unterschiedlichen Ubungs- und
Trainingsformen fiir den Dienstsport
lernen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer wichtige Themen wie Sportmo-
tivation, gruppengerechtes Training,
Unfallversicherungsschutz und Unfall-
verhiitung im Sport sowie Grundlagen
der Sportplanung kennen.

Teilnehmen kénnen Feuerwehrange-
horige aus dem Geschidftsgebiet der
HFUK Nord, die Seminarkosten trdgt
die HFUK Nord.

Fiir das Trainerseminar werden fol-
gende Termine angeboten:

»FitForFire“— Trainerseminar 2022-I:
Datum: 27. - 29. April 2022

Ort: Landessportschule Giistrow,
Mecklenburg-Vorpommern

Beginn: 27.04.2022: 14 Uhr

Ende: 29.04.2022: ca. 16 Uhr

HFUK Nord:

»FitForFire*“ — Trainerseminar 2022-Il:
Datum: 01. - 03. Juni 2022

Ort: Landesturnschule Trappenkamp,
Schleswig-Holstein

Beginn: 01.06.2022: 14 Uhr

Ende: 03.06.2022: ca. 16 Uhr

Es besteht ab sofort die Moglichkeit, sich
fiir die Trainerseminare anzumelden!

Fiir die Anmeldung zu einem der Semi-
nare verwenden Sie bitte den Anmel-
debogen: Geben Sie dafiir unter www.
hfuk-nord.de in das Suchfeld den

Webcode TS2022 ein und schon gelan-

gen Sie zum FitForFire-Trainerseminar-
bereich und dem dazugehdrigen An-
meldebogen zum Downloaden

Hier finden Sie auch ausfiihrliche In-
formationen zu den Inhalten der Trai-

= [

Kinder von Feuerwehrangehorigen
wadhrend der Betreuung versichert

Kinder von Feuerwehrangehorigen
stehen ab sofort mit unter dem Versi-
cherungsschutz der HFUK Nord, wenn
sie wihrend eines Einsatzes oder eines
Ausbildungsdienstes im Feuerwehr-
haus betreut werden. Die Vertreter-
versammlung der HFUK Nord hat eine
entsprechende Anderung der Satzung
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beschlossen, die durch die zustdndige
Aufsicht genehmigt wurde und mittler-
weile in Kraft gesetzt werden konnte.

Die neue Regelung bei der HFUK Nord
soll eine spiirbare Erleichterung fiir das
Ehrenamt Feuerwehr schaffen. Feuer-
wehrangehorige mit Kindern haben

» Auchin 2022 bietet die HFUK Nord wieder FitForFire-Trainerseminare an.

nerseminare. Bei weiteren Fragen kon-
taktieren Sie bitte Herrn Mohr von der
HFUK Nord (0431/990748-23, mohr@
hfuk-nord.de).

Im Spdtsommer 2021 fiihrte die HFUK
Nord erstmals nach langer pandemie-
bedingter Pause wieder zwei Seminare
aus dem Bereich FitForFire bzw. deut-
sches Feuerwehr-Fitnessabzeichen
(dFFA) durch. Beide Seminare stieflen
auf reges Interesse und waren schnell
ausgebucht. Vor dem Hintergrund der
von Bewegungsarmut geprdgten ver-
gangenen Monate war dies ein vielver-
sprechendes Signal in Richtung Sport-
motivation und Etablierung des Dienst-
sports in der Feuerwehr. Aufgrund der
hohen Nachfrage empfehlen wir daher
eine frithzeitige Anmeldung zu den ,,Fit-
ForFire“-Trainerseminaren in 2022.

s v =

somit ein Stiick mehr planbare Sicher-
heit fiir den Nachwuchs.

Auf der Internetseite der HFUK Nord
kann die aktuelle Fassung der Satzung
unter ,lhre HFUK* - ,,Uber uns“ einge-
sehen werden.

Bild: Jens-Oliver Mohr / HFUK Nord
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Das aktuelle Thema:

Die Feuerwehr im Winter

Die dunkle Jahreszeit ist angebro-
chen: Hochste Zeit zu priifen, ob am
und im Feuerwehrhaus alles winter-
fest ist. Ist beispielsweise der
Schneerdumdienst auf dem Feuer-
wehrgeldnde geregelt? Wie sieht es
mit der Winterbereifung fiir die Feuer-
wehrfahrzeuge aus?

Viele Informationen, die dabei helfen,
dass die Feuerwehr gut durch den
Winter kommt, finden Sie auf der
Homepage der HFUK Nord unter der
Rubrik ,,Das aktuelle Thema: Die Feu-
erwehr im Winter“ direkt auf der
Startseite.

FUK Mitte:

Es geht beispielsweise um die aktuellen
Bestimmungen zur Winterreifenpflicht
von Feuerwehrfahrzeugen, Schneerdu-

mung von Ddchern und um die Themen
Beleuchtung bzw. Eigensicherung in der
dunklen Jahreszeit.

Bild: /LFVSH

Fitnesstest fiir Atemschutzgeratetragerinnen und -trager

Im Brandeinsatz unter Atemschutz
kann das Herz-Kreislauf-System ext-
rem hohen Beanspruchungen unterlie-
gen. Die Herzfrequenz und die Kérper-
temperatur kénnen sehr stark anstei-
gen, der Fliissigkeitsverlust durch das
Schwitzen unter der Schutzbekleidung
kann enorm hoch sein. Aus diesem
Grund ist ein angemessener Fitnesszu-
stand fiir Atemschutzgerédtetragerin-
nen und -tréger eine elementare Vor-
aussetzung.

Die FUK Mitte bietet, in Zusammenarbeit
mit der Firma Grobel Vital-Management,
den Feuerwehren aus Sachsen-Anhalt
und Thiiringen im Rahmen des Prédventi-
onsprojektes "Fitness" jahrlich einen
Leistungstest fiir die Fitness an. Der Test
beinhaltet eine kostenlose Leistungsdia-
gnostik und sportwissenschaftliche Be-
ratung fiir aktive Angehdorige freiwilliger
Feuerwehren in Thiiringen und Sach-
sen-Anhalt. In Anlehnung an die G26.3
dient die Leistungsdiagnostik als Orien-
tierung und gibt den aktuellen Stand der
individuellen Fitness wieder.

Zur Leistungsiiberpriifung der Ausdauer
und Kraftausdauerleistung wird ein
Fahrradergometer-Test durchgefiihrt.
Des Weiteren werden das konditionelle

Niveau fiir die Atemschutztauglichkeit
bestimmt und Trainingsempfehlungen
flir den Erhalt der Leistungsfahigkeit
bzw. fiir das Erreichen der gewiinschten
Anforderungen erstellt.

In Abhdngigkeit von der Teilnehmerzahl
kann die Leistungsdiagnostik an ein bis
zwei Tagen direkt im Feuerwehrhaus er-
folgen. Die Feuerwehrleute absolvieren
einen Stufentest (Spiroergometrie) der

mit Vorbereitung, Durchfiihrung, Auswer-

tung und Trainingsempfehlung nicht lan-
ger als 45 Minuten pro Person in Anspruch
nimmt. Es sind 2 -3 Testpldtze gleichzei-
tig moglich. Seit kurzem bietet Grobel
Vital-Management auf Wunsch die Mog-
lichkeit, den Fahrradergometer-Test
unter vollstandiger Schutzausriistung
durchzufiihren. Dies macht einen direk-
ten Vergleich zu der Beanspruchung in
Freizeit- bzw. Sportbekleidung moglich.

Die FUK Mitte plant einen Wettbewerb
unter den teilnehmenden Feuerwehren
durchzufiihren. Dabei werden Preise fiir
die grof3ten Leistungssteigerungen zwi-
schen zwei jahrlichen Tests (z.B. Friihjahr
— Herbst) ausgelobt. Weitere Informatio-
nen zu diesem Wettbewerb werden zeit-
nah auf der Internetprdsenz der FUK Mitte
zur Verfligung gestellt (www.fuk-mitte.de).
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Pro Jahr kdnnen leider nur eine begrenzte
Anzahl von Tests durchgefiihrt werden.

Bei Interesse schicken Sie bitte Ihre
Anmeldung an die FUK Mitte. Das An-
meldeformular finden Sie im Download-
bereich unter www.fuk-mitte.de/
downloads/vordrucke

» Fitnesstest unter vollstandiger Schutzausriistung
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Iris Petzoldt ist in den Ruhestand gegangen:
Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
verabschiedet ihre Geschaftsfiihrerin

Vor genau 28 Jahren nahm Iris Petzoldt
ihre Tatigkeit bei der gerade gegriinde-
ten Feuerwehr-Unfallkasse Thiiringen
auf. Als studierte Bibliothekarin war sie
zundchst in der Unfallsachbearbeitung
tatig und gleichzeitig fiir die Finanz-
buchhaltung der Kasse verantwortlich.
Nach der Fusion Feuerwehr-Unfallkas-
sen Thiiringen und Sachsen-Anhalt und
Griindung der Feuerwehr-Unfallkasse
Mitte, lagen dann die Geschicke der
Kasse vom 1. Februar 2008 bis zum

31. August 2021 in den Hénden ihrer
Geschéftsfiihrerin, Iris Petzoldt.

Zu ihrer Verabschiedung in den Ruhe-
stand, die am 15. Juli 2021 in Erfurt
stattfand, kamen neben der Selbstver-
waltung und den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der FUK Mitte auch etliche
Wegbegleiter. Die Vorstandsvorsitzen-
den, Lars Oschmann und Peter Ahlgrim,
fanden viele lobende Worte. Insbeson-
dere hoben sie ihre Verlasslichkeit, die
akkurate Vorbereitung der Sitzungen
der Selbstverwaltungsorgane und ihre
Personalfiihrung hervor. Nicht zuletzt
wurde die akribische Aufbereitung des
Zahlenwerkes vom Haushaltsplan bis
zum Jahresabschluss gewiirdigt. Da
stimmte einfach alles.

Von ihrem Engagement konnten und
kénnen ganz besonders auch die versi-
cherten Feuerwehrangehérigen profitie-
ren. Die Leistungen fiir Pravention und
Unfall-Entschddigung in Thiiringen und
Sachsen-Anhalt kénnen sich sehen las-
sen. Auch im Kreise der Feuerwehr-Un-
fallkassen wurde Iris Petzoldt fiir ihre
freundliche und verbindliche Art sehr
geschatzt.

Sie selbst blickte auf schéne und inter-
essante Jahre bei der FUK Mitte zuriick.
Uber ihr Abschiedsgeschenk, Spenden
fiir die Kinderkrebshilfe Erfurt-Suhl, wo
ein Betrag von 1.550 € zustande kam,
hat sie sich sehr gefreut.

Auch fiir einen nahtlosen Ubergang der
Geschiftsfiihrung ist gesorgt. Am 1.
September traten Detlef Harfst als Ge-
schéftsfiihrer und Christian Gorski als
stellvertretender Geschiftsfiihrer ihr
neues Amt an. Beides bekannte Gesich-
ter, denn Detlef Harfst war zuvor stell-
vertretender Geschaftsfiihrer und Chris-
tian Gorski war {iber viele Jahre Fachbe-
reichsleiter Leistungen. Wir wiinschen
den beiden viel Erfolg bei ihrer neuen
Aufgabe.

» von links: Christian Gorski, Iris Petzoldt und Detlef Harfst
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