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Sachsen-Anhalt und Thiiringen Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein Brandenburg

Medienkatalog

gemeinsame Praventionsmedien der
Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg

Die Feuerwehr-Unfallkassen arbeiten in den Bereichen Prévention sowie Presse- und Offentlichkeitsarbeit eng zusammen.

Zielist eine Priventions- und Offentlichkeitsarbeit ,,aus einem Guss*“ fiir die sechs Bundeslinder Brandenburg, Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein und Thiiringen.

Die Feuerwehr-Unfallkassen entwickeln fortlaufend verschiedene Medien zur Sicherheit und zum Unfallschutz und stellen diese ihren
Versicherten und Tragern des Brandschutzes zur Verfiigung. Der vorliegenden gemeinsame Medienkatalog beinhaltet bisher erschienen Medien
und wird fortlaufend erganzt.
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Inhalt

Die folgenden Seiten geben lhnen ei-
nen Uberblick iiber das gemeinsame
Informationsangebot der Hanseatischen
Feuerwehr-Unfallkasse Nord, der Feuer-
wehr-Unfallkasse Mitte und der Feuer-
wehr-Unfallkasse Brandenburg.

Die gemeinsamen Medien sind dabei un-
terteilt in die Rubriken:

¢ Rund um das Feuerwehrhaus

¢ Personliche Schutzausriistung

e Aus- und Fortbildung

¢ Jugendfeuerwehr

e Leistungsrecht

¢ Fitness und Gesundheit

¢ Rund um das Feuerwehrfahrzeug
e Gerate und Ausriistung

e Sicherheitsbriefe

Um gezielt nach Medienarten zu suchen,
wie beispielsweise ,,Plakaten* oder ,,Vi-
deoclips®, ist auf der ndchsten Seite eine
Tabelle abgebildet.

Die Medien sind fiir die Feuerwehren in
unseren Geschaftsgebieten kostenlos bei
der jeweiligen Geschidftsstelle zu beziehen

oder stehen auf den Internetseiten zum
Download zur Verfiigung.

www.hfuk-nord.de
www.fuk-mitte.de

www.fukbb.de
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Broschiire
Brandiibungsanlagen
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In den vergangenen Jahren sind etliche Brandiibungsanlagen neu entstan-
den. In der Praxis sind Anlagen je nach dem Ausbildungsziel und den Még-
lichkeiten der Anlage, z.B. als Warmegew6hnungsanlagen (holzbefeuert),
Rauchdurchziindungsanlagen (holzbefeuert) und Brandsimulationsanlagen
(gasbetrieben) in Betrieb. Es gibt auch kombinierte Anlagen, die sowohl gas-
betrieben als auch holzbefeuert sind.

Die Broschiire ,,Brandiibungsanlagen“ richtet sich in erster Linie an die Be-
treiber sowie an die Ausbilder solcher Anlagen. Hierbei handelt es sich um
eine Handlungsanleitung, die helfen soll, die Sicherheit der Feuerwehrange-
horigen in Brandiibungsanlagen jeglicher Art weiter zu erh6hen.

Die Schwerpunkte der neuen 16-seitigen A4-Broschiire sind:

e Kérperliche und fachliche Anforderungen an die Ubungsteilnehmer und
Ausbilder

e Auswahl der personlichen Schutzausriistung

e Erste-Hilfe-Mafinahmen

¢ Betriebsanweisungen und Unterweisungen

e Ausbildungsziele

e Unfallverhiitung (Gefdhrdungsbeurteilung, Anforderungen nach DIN
14097, Zusétzliche Anforderungen)

e Ubung (Vorbereitung, Durchfiihrung, Nachbereitung)

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.
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Feuerwehrhaus-Onlineplanung
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PLANUNGSSOFTWARE FijR
FEUERWEHRHAUSER

Wanum gibt es dieses Programp

i | Anmeisen

Planungssoftware fiir Feuerwehrhauser

Die Planungssoftware fiir Feuerwehrhduser ist ein Internet-basiertes Pro-
gramm, das dabei unterstiitzt, Feuerwehrhduser sicherheitsgerecht zu pla-
nen und zu bauen.

Bei der Planung des Neu- oder Umbaus eines Feuerwehrhauses geht es um
viele sicherheitsrelevante Dinge - wie etwa die Standortauswahl, die Gréf3e
der Stellplatze fiir die Feuerwehrfahrzeuge oder die Anzahl der notwendigen
Parkpldtze am Feuerwehrhaus. Der Bau eines Feuerwehrhauses gehort si-
cherlich nicht zu den alltdglichen Aufgaben einer Feuerwehr oder Gemeinde
und stellt die Akteure oft vor ungeahnte Fragen und Probleme.

Ziel des Programms ist es, den Beratungsservice fiir die Feuerwehren und
die Gemeinden als Trdger des Brandschutzes im Bereich der Bauplanung zu
erweitern. Zudem kdnnen viele Fragen aus dem Bereich der Unfallverhiitung
schon im Vorwege geklart werden. Im Sinne der Pravention wird somit eine
sicherheitsgerechte Planung ,,von Anfang an* erleichtert, die teure Planungs-
fehler vermeiden hilft.

Die Software, welche kostenlos allen Feuerwehren zur Nutzung zur Verfiigung
steht, gibt den Feuerwehren, die einen Neu- oder Umbau planen, die Még-
lichkeit, visuell ein Modell ihres zukiinftigen Hauses zu erstellen und an ihre
Gegebenheiten anzupassen. Weiterhin stehen weitreichende Informationen
zu den arbeitsschutzrelevanten Anforderungen an Feuerwehrhdusern zur Ver-
fligung.

So ldsst sich beispielsweise aufgrund der Vorgaben eines Brandschutzbe-
darfsplans ein entsprechender Gebdudeplan erstellen. Das Programm kann
neben der Visualisierung auch die notwendigen Anforderungen an das Ge-
bdude, welche sich aus den Gesetzen, Unfallverhiitungsvorschriften sowie
Normen ergeben, benennen, um den Nutzer zu informieren. Es handelt sich
dabei um eine Grobplanung, welche Detailplanungen durch Architekten und
Bauingenieure natiirlich nicht ersetzen kann und auch nicht ersetzen soll.

Start des Programms unter: www.feuerwehrhaus-planer.de
Um loslegen zu kénnen, erfolgt eine Registrierung durch Namen und Passwort.




Tool
riskoo - Gefahrdungsbeurteilung online

Fiir die Gefahrdungsbeurteilung in den Freiwilligen Feuerwehren haben die
Feuerwehr-Unfallkassen in Kooperation mit der Fachfirma Mesino eine Soft-
ware entwickelt. Sie hilft, den Prozess Gefahrdungsbeurteilung deutlich zu
vereinfachen.

,»riskoo®, unsere Arbeitshilfe fiir die Praxis, ist ein Online-Programm zur Ge-
fahrdungsbeurteilung in der Feuerwehr und steht den Feuerwehren kostenlos
zur Verfiigung.

Es ist als Online-Losung zur Anwendung auf einem PC, einem Tablet oder
Laptop geeignet. Es muss lediglich ein Internet-Zugang zur Verfiigung ste-
hen.

Derzeit sind drei Module zur Erstellung einer Gefadhrdungsbeurteilung in das
Programm eingestellt. Diese finden sich in jeder Feuerwehr wieder:

Modul 1: Organisation von Sicherheit und Gesundheitsschutz
Modul 2: Feuerwehrhaus

Modul 3: Feuerwehriibungen

Modul 4: Psychische Belastung im Feuerwehrdienst

Modul 5: Einsatz an und auf Gewdssern

Um die Software nutzen zu kdnnen, muss ein internetfdhiger PC, Laptop oder
Tablet vorhanden sein. Vor der ersten Nutzung muss noch eine Registrierung
erfolgen.

Registrierung unter https://app.riskoo.de/registrierung/feuerwehr
Start des Programms unter  https://app.riskoo.de




Broschiire
Schlauchpflegeeinrichtungen

Schlauchpflegeanlagen gibt es als offene und geschlossene Systeme, als
Turmanlagen, als mobile Anlagen. Bauliche Anforderungen waren in der DIN

0 14092 Teil 6 ,,Schlauchpflegewerkstatten*“ beschrieben, die im April 2012
w%m % durch DIN 14092 Teil 7 ,,Werkstdtten* ersetzt wurde. Schlauchpflegeeinrich-
tungen werden in der Regel durch Landkreise oder Berufs-oder hauptamt-
liche Feuerwehren betrieben. Mobile Schlauchpflegeanlagen sind eher bei
groBen Ortsfeuerwehren anzutreffen.

Die Informationsbroschiire ,,Schlauchpflegeeinrichtungen“ wendet sich an
die Betreiber solcher Anlagen sowie die dort tatigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Sie beschreibt Anforderungen an sichere Anlagen und ist eine
Handlungsanleitung, die zur Sicherheit der Feuerwehrangehérigen in und an
derartigen Anlagen beitragen soll.

Die Informationsbroschiire enthdlt folgende Schwerpunkte:

¢ Unfallverhiitung (Gefdhrdungsbeurteilung, Anforderungen nach DIN
14092-7, Zusatzliche Anforderungen)

¢ Bauliche Anforderungen und Ausstattung

e Korperliche und fachliche Anforderungen an die in und an Schlauchpflege-
anlagen Tatigen

e Auswahl der personlichen Schutzausriistung

e Erste-Hilfe-Maf3nahmen

¢ Betriebsanweisungen und Unterweisungen

e Larmschutz

Die Informationsschrift kann sowohl bei der Planung neuer als auch bei der
Beurteilung bestehender Anlagen hilfreich sein.

Schlauchpflegeeinrichtungen

Informationen fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie
Betreiber und Planer von Schlauchpflegeanlagen und
Schlauchwerkstatten

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.




Info-Blatt
Stichpunkt Sicherheit

& HFUK Nord & FUK

Feuerwehr-Unfallkasse (Ur Hamburg, Feuerwehe-Unfalliasse
MackienburgVorpommern und Schieswig:Holstein Brandenburg

& FUK Mitte

Feupsweh-lnfallkasse der Lindsr
Sachsen-Anhaltund Thuringen

Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

TICHPUNKT SICHERHEIT

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte“ wird nach und nach zu verschie-
denen Themen ergdnzt.

+ Gemeinschaftsnutzung von Feuerwehrhdusern

Neubauten oder auch Umbauten von Feuer-
wehrhausern sind teuer und fordern einen

Trager finanziell daher stark. Umso verstandii- | N FUK Mitte & HFUK Nord WFUKB

e der. phusi,. das Letilerichls dm et el MRS Db
schlieBlich fur die Feuerwehr zu bauen, son-

dern mit der Zielstellung, das neue Gebaude
so multifunktionell wie maglich zu nutzen. Die
haufigsten Kombinationen sind die Nutzung
aus Gffentlichen rechtlichem Interesse und die

der von Dritte, Vereinen oder geselischattii- r c
chen Gruppen im Ort. Genauer betrachtet
kdnnten somit z. B. die Feuerwehr, Kindergar-
ten, die Sport- & Gesellschaftsvereine, aber au

Im Themenbereich Rund um das Feuerwehrhaus stehen folgende Stichpunkte

UNKT SICHERHEIT Sicherheit zur Verfiigung:

bzw. ) - = -

e e » Verbandkadsten und Erste-Hilfe-Materialien . . o

Funktionen und Anforderungen zu erfiillen, s¢ , w e 4 D I e Feue rwe h r I l I I WI nter
(DGH) rorsil Ist ein Mensch in Not, so ist jeder gesetzlich

verpflichtet, Erste Hilfe zu leisten. Zur Ersten

Feuerwehrh3user gehdren zur kritischen Infrastrul
die Feuerwehrtechnik und dienen den Feuerwenr
Einsatz. Fir die L kurzer 0

Hilfe zahlen alle durchzufiilhrenden Malnahmen
um menschiiches Leben zu reften, bedrohende
Gefahren oder Gesundheitsschiaden bis zum

Abfahrten sowie die Ablaufe im Gebaude optimal
Technik vor fremden Zugriff geschitzt werden. So
tionsbereiche zu unteneilen. Alles mit dem Zie!, d
im Einsatzfall siGrungsirei, sicher und gesund abla

Regelungen
Regelungen sind zum Ablauf, vor allem im Einsatz'
iber die und Nutz: 6

sehr empfehlenswert. Durch die Widmung sowie d
den die ersten Eckpfeiler geschaffen, um einen reil
sind Verantwortlichkeiten sowie Zustandigkeiten (¥
wortlich) festzulegen und zu dokumentieren.

1B 1 —,Rund um das Feverwehrhai

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 vor

p Hilfe, z.B. dem Ret-
tungsdienst, abzuwenden oder zu mildern. Wel-
che a: atzli -

fiir unterschiedliche Zwecke im Feuer
dienst sinnvoll sind, zeigt dieser StiSi auf.

Der Trager der Feusrwehr hat nach § 25 Abs.
vention” dafur zu sorgen, dass Mittel zur Erst

al in altni gege|
chender Menge bereitgehalten sowie rechizeit

Fir die Erste Hilfe stehen verschiedene Ver
Erste-Hilfe-Materialien zur Verfigung. Die Int
sich die Materialien befinden, sind meist nicht
nisse beispie Piastik- und

sogenannte Sanitatsschranke, sind zur Aufhev

Zum schnellersn Auffinden von
ausreichend grof und leicht erke
Erste-Hilfe-Standort ist ein weiBe

Am bekanntesten ist der Kfz-Verbandkasten, :
bandkasten B“ bezeichnet, dessen Inhalt de
Erste-Hilfe-Material entspricht. Nach § 35F
kehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO) muss die
kasten bis auf wenige Ausnahmen auf aller
mitgefilhrt werden

[B 1:Rund um das Feuerwehrhaus 1

STIGHPUNKT SICHERHEIT Seite

&7 FUK Mitte

Feuerwehr-Unfallkasse der Linder
ig: Sachsen-Anhalt und Thilringen

& HFUK Nord

Feuerwehj-Unfallkasse fiir Hamburg,

« Einsatzvorbereitung zu Hause

Unfalle auf dem Einsatzweg zum Feuerwehrhaus kommen §
immer wieder vor, da diese Situation plotzlich und ungeplant &
einige Tucken beinhalten kann: Da sturzt man auf der heimi-
schen Treppe Uber Schuhe, Ubersieht auf der eigenen Auf-
fahrt in der Dunkelheit Gegenstande oder kratzt nur notdrftig
in der Eile die gefrorene Scheibe frei. Der Fokus der Sicher-
heit liegt meist auf der sicheren Gestaltung des Feuerwehr-
hauses. Ein Teil der Unfille passiert jedoch schon im héusli-
chen Bereich oder auf dem Weg zum Auto. Es lohnt sich also
schon zu Hause die Sicherheit auf dem Weg zum Feuerwehr- §
haus zu betrachten und MaBnahmen zu ergreifen.
mislauf auf dem Weg 2t

‘Vom Militar kennt man den Begriff ,Alarmstuhl”. Ein Stuhl, auf 7 o
dem griffbereit die Kleidung gelegt wird. In ahnlicher Art und =
Weise solite die Ei jedes F 0
an geeigneter Stelle bereit liegen, um im Alarmierungsfall Zeit beim Anziehen zu sparen und
schnell und sicher in die Kleidung zu kommen. Hierbei muss man sich je nach dem zu erwar-
tenden Wetter und Verkehrsmittel ggf. auch Gedanken zur richtigen Auswahl der Kleidung ma-
chen. Und sei es nur im Sommer Socken bereit zu legen, wenn man in Sandalen unterwegs ist]
um nicht barfuf in Feuerwehrstiefel steigen zu miissen.
Einsatzschutzkleidung darf nicht zu Hause gelagert werden. Zum einen kann es zu einer Kon-

jinati g durch tzte Schutzkleidung kommen, zum anderen zeigt die
Erfahrung, dass Feuerwehrangehorige, die ihre PSA zu Hause lagem, haufig unvolistandig
ausgerstet zum Einsatz erscheinen

a

Da der groRte Teil der Unfalle im Bereich Stolper, Sturz und Rutschunfalle (SRS-Unfalle) liegen,
muss auf die Auswahl des Schuhwerks besonderes Augenmerk gelegt werden. Schuhe sollen
den FuBen einen festen Halt bieten. Das verhindert Umknickunfalle und bietet auch Sicherheit
beim Bedienen der Pedalen beim PKW-Fahren. Das Fahren mit Hausschuhen und Flip-Flops
birgt groie | und ist daher Kommt es dadurch zu einem Unfall, kann
es Geld kosten

[B1—,Rund um das F 1—Ei Zu Hause
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Einsatzvorbereitung zu Hause
Gemeinschaftsnutzung von Feuerwehrhdusern
Lagerung von Gefahrstoffen im Feuerwehrhaus
Regale im Feuerwehrhaus

Sicherer Werkstattendienst

Um- und Neubau von Feuerwehrhdusern
Verbandkasten und Erste-Hilfe-Material
Verkehrswege am Feuerwehrhaus

Die ,,Stichpunkte Sicherheit* stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.




Plakat

Hinweise fiir eine Reparatur bzw. Aussonderung von PSA

@
7 HIUK Nord FURK% MITTE
Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg, _—
Mecklenburg-Vorp n und Schl ig-Holstein DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

Hinweise fiir eine Reparatur bzw. Aussonderung von PSA

Die hier angegebenen Schaden stellen Beispiele und eine Handlungshilfe dar. Eine endgiiltige Entscheidung, ob eine Reparatur oder
Aussonderung durchgefiihrt werden muss, muss gegebenenfalls mit dem Hersteller der PSA abgesprochen werden. Ebenso kann es weitere,
hier nicht aufgefiihrte Griinde fiir eine Reparatur oder Aussonderung geben. Jeder Trager muss selbst auf den ordnungsgeméafen Zustand
seiner PSA achten. Eine Reparatur darf nur mit den vom Hersteller angegebenen Ersatzteilen und nach seiner Anleitung durch-

gefiihrt werden. Eine Uberpriifung der PSA muss nach jeder Benutzung, mindestens jedoch einmal jahrlich durchgefiihrt werden.
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Beule im Helm Blasenwurfim beschédigter Schimmel-
Innenhelm Nackenschutz bildung

m

durch Schraube verdreckter Helm Riss in Helm-
beschadigte schale
Helmschale

k“

Fir weitere
Infomationen:

farbliche
Verdnderung

unsachgemafe veraltetes
Reparatur Innenteil

lacke, Hose und Handschuhe

!l (1
'.
)

durchstochene sich losende Verformung des durchgescheuertes
Membran o] i Obermaterial

e

Risse im Oberstoff  Locher im Stoff Schrumpfung
durch thermische
Einwirkung

Fiir weitere
Infomationen:

v
=
o
=

Offene Sohle 2u geringes Profil Schaden am Fiir weitere
Obermaterial Infomationen:

abgeldste Sohle herausschauende
Stahlkappe

Weitere Informationen finden Sie unter der Adresse www.hfuknord.de

Die PSA eines Feuerwehrangehorigen unterliegt wahrend ihrer Lebensdauer
schadigenden Einwirkungen. Diese konnen einen negativen Einfluss auf die
Schutzwirkung haben und senken diese unter Umstdanden herab. Die PSA ist
jedoch der letzte Schutz des Feuerwehrangehdorigen gegen die Gefahren des
Einsatzes und muss daher einwandfrei funktionieren. Dem gegeniiber stehen
hohe Kosten fiir eine PSA. Die Gemeinden haben verstandlicherweise ein In-
teresse, dass die PSA lange halt und getragen wird.

Das Plakat stellt eine einfache Handlungshilfe fiir den Trager bzw. die Trage-
rin der PSA zur Selbstkontrolle dar und zeigt iibersichtlich die am hdufigsten
auftretenden Schaden.

Es ist so aufgebaut, dass den jeweiligen Kérperregionen Kopf, Koérper und Fuf3
Beispielbilder mit kurzer Erkldarung zugeordnet sind. Feuerwehrangeharige
konnen so besser feststellen, ob die eigene Schutzausriistung noch getragen
werden kann oder repariert oder ausgesondert werden muss. Neben den Bil-
dern befindet sich ein QR-Code, iiber den man direkt auf eine Webseite der
Feuerwehr-Unfallkassen gelangt, auf der weitere Hinweise fiir eine Reparatur
oder Aussonderung gegeben werden. Idealerweise wird das Poster dazu dort
aufgehangt, wo die PSA aufbewahrt wird, also im Umkleideraum oder in der
Fahrzeughalle. Somit konnen die Feuerwehrangehorigen z.B. vor Beginn des
Ubungsdienstes ihre PSA kritisch betrachten. An diese Stelle sei jedoch auch
gesagt, dass die Liste der Beispielbilder nicht abschlief}end ist.

Mit dem Poster gehen die Feuerwehr-Unfallkassen auf die haufigen Anfragen
ein, ob ein Schaden oder ein bestimmtes Alter der PSA ein Aussonderungs-
grund ist, oder ob die PSA noch getragen werden kann.

Das Plakat kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.
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Info-Blatt
Stichpunkt Sicherheit

& HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg,
Vorp und Schi

& FUK Mitte

Feuerwehr-Unfallkasse der Linder
Sachsen-Anhalt und Thiiringen

TIC,

UNKT SICHERHEIT

o Beschaffung von Feuerwehrhelmen

Nach § 12 Abs. 1 L g

schrift ,Feuerwehren® mussen den Feu-

ua. F @, B 0, ®,
mit Nackenschutz zur Verfugung gesteltt | I FUK Mitte & HFUK Nord . JFUKBB
werden Sachsen-Anhalt und Thiringen MecklenburgVorpommern und Schieswig-Holstein andenburg

Der Helm soll den Kopf u. a. gegen die
Auswirkungen von StoRen, Warme und
Flammen wahrend der Brandbekémpfung |4
in Gebéuden und anderen baulichen An-
lagen schitzen. Auf Grund sich &ndern-
der Bedingungen fir die Brandbekamp-
fung und der damit verbundenen Ande-
rung der Taktik der Feuerwehren muss-
ten auch die Anforderungen an die Feu-
erwehrhelme weiter entwickelt werden. So wurde
Hightech-Produkt Feuerwehrhelm.

Feuerwehrhelme, die den heutigen Anforderunger
rungen nach DIN EN 443 ,Feuerwehrhelme fur di
ren baulichen Anlagen®, Ausgabe Juni 2008. Zusa
EN 16471 Feuerwehrhelme — Helme fur Wi
DIN EN 16473 ,Feuerwehrhelme — Helme fiir te
sonders
wartend

TICHPUNKT SICHERHEIT

e Verwendung von Schutzhandschuhen

Fur den Feuerwehreinsatz ebenso wie fir die
meisten Tétigkeiten im taglichen Leben sind die
Hénde unverzichtbar. Dem Schutz der Hande
muss somit besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt werden. Zum Schutz vor den Gefahren
des Feuerwehrdienstes bei Ausbildung, Ubung
und Einsatz miissen Feuerwehrschutzhar-

schuhe zur Verfiigung gestellt und benutzt we
den, siehe § 14 DGUV Vorschrift 49 ,Feuerwe

Tragede ren’ und §§ 29, 30 DGUV Vorschrit 1 Grune | & FUKhM’iﬁted , & HFUK Nord . W FUK B?
5 e Feuerwehr-Unfallkasse der Linder e Hamburg, Feverwehr-
Keoren atze dor Praveriion” e e e g o By
genannt
hoér- un Alligemeine Anforderungen
schutzhe
« DINEN 420:
Die aktt Sie regelt die ,Allgemeine[n] Anforderur
s e e TICHPUNKT SICHERHEIT
[Feuenwerirhieim Typ A (Produkt Sie unte mit ein.
+ DINEN 388:

[B2 -, Perstnliche Schutzausristung ] Darin sind Anforderungen, Prfverfahren,

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 vor D

ich) festgelegt. Mit Uberarbeitung d
angepasst und insbesondere ein zus:
Schnittfestigkeit genormt. Hochleistungs

Verfahren differenzierter gepruft werden.
Anforderungen an den Handschuh gewahlii

«  DIN EN 659:
Hier sind die Mindestanforderungen (auc
DIN EN 388 und thermische Risiken aus a
stufen) und weitere Prifverfahren fiir Feue

Solche Feuerwehrschutzhandschuhe sch
fungstatigkeiten einschlieRlich Rettung unc
fur besondere Gefahren, wie z.B. aluminie
schuhe und Chemikalienschutzhandschuh
von Schutzhandschuhen sind die Herstelle

[ [B 2 —,Perstrnliche Schutz:

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1

Personliche Schutzausriistung im Motorketten-
ségen-Einsatz

Arbeiten mit der Motorkettensége sind mit einem
hohen Risiko fiir die Einsatzkrafte verbunden.
Ereignen sich dabei Unfille, haben diese meist
schwere Verletzungen zur Folge. Aufgrund die-
ser besonderen Gefahr muss neben der fachli-
chen Eignung eine spezielle Schutzausriistung
fiir Motorkettenséagearbeiten vorhanden sein (§
12 Abs. 2 Unfallverhiitungsvorschrift ,Feuer-
wehren®).

Kopf-, Gesichts- und Gehorschutz

Bei 4 sind mi der F mit und Gehér-
schutz zu tragen. Der Feuerwehrhelm Isst sich kaum mit Kapselgehorschiitzern sicher verbin-
den und es werden daher inden Dieses Einsetzen

erfordert etwas Ubung. Die Stépsel kénnen gerade bei Motorsagenarbeiten beim wiederholten
Einsetzen hmutzen oder i werden. Solche Stdpsel konnen bei ver-
schiedenen Personen leicht zu Unvertraglichkeiten und Entztindungen fuhren. Einen besseren
Schutz bietet der ,\ i * mit i i Gehér- und (DIN EN 397
" ). Das Gi des i beschlagt nicht und verhin-
dert, dass sich Abgase der Motorsége hinter dem Gesichtsschutz stauen.

fiir sgen-Arbeit

Auch im Handbereich muss im Einsatz bei der Motorkettensége ein entsprechender Schutz si-

sein. Fur die Person sind ihe nach DIN
EN 388 dschuhe gegen Risiken" mit den bzw. Leistungs-
stufen mindestens 3 2 3 3 notwendig. Dartiber hinaus sind eine gute Passform und Tragekom-
fort wichtig.

[ B2~ Perséniche Sch iistung’] im Motorketiensagen-Einsatz_|

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1von 3

Stand: 1012018

Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte“ wird nach und nach zu verschie-
denen Themen erganzt.

Im Themenbereich Persénliche Schutzausriistung stehen folgende Stich-
punkte Sicherheit zur Verfiigung:

Beschaffung von Feuerwehrhelmen
Feuerwehrstiefel: Hinweise zur Beschaffung
Gebrauchsdauer von Feuerwehrhelmen

PSA fiir die Jugendfeuerwehr

PSA gegen Absturz beim Schneerdum-Einsatz
PSA im Motorkettensdgen-Einsatz

PSA: Pflege und Wartung

PSA: Reparatur und Aussonderung
Rettungswesten

Schutzhandschuhe im Feuerwehrdienst
Schutzkleidung: Hinweise zur Beschaffung

Die ,,Stichpunkte Sicherheit* stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Videoclip
Ankommen! Nicht umkommen.

P
& . a4
.\ .
i Y
] it B

0

Jedes Jahr verungliicken freiwillige Feuerwehrleute, wenn sie sich nach dem
Alarm auf den Weg zum Feuerwehrhaus begeben. Schwere Unfdlle gesche-
hen beispielsweise, wenn vor lauter Eifer mit PKW oder Fahrrad zu schnell
gefahren wird. Leider mit traurigem Ausgang, denn in der Vergangenheit gab
es im Geschdftsgebiet der Feuerwehr-Unfallkassen sogar Unfille, die tédlich
oder mit schweren Verletzungen endeten.

Der 1-miniitige Videoclip ,,Ankommen! Nicht umkommen.“ zeigt in kurzer,
knapper Weise die Botschaft, auf die es ankommt: Es nach dem Alarm beson-
nen angehen zu lassen und den Weg zum Feuerwehrhaus zwar ziigig, jedoch
sicher zuriickzulegen. SchlieBlich ist das sichere Ankommen am Feuerwehr-
haus und an der Einsatzstelle oberstes Ziel.

So sollen als Zielgruppe vor allem auch die jungen Feuerwehrangehdrigen
angesprochen werden, die quasi ,,im Netz zu Hause“ sind, fiir die die Inter-
netnutzung also alltaglich ist.

Der Clip steht zum anschauen und Herunterladen auf www.hfuk-nord.de
und www.fuk-mitte.de sowie auf youtube.de zur Verfiigung.

Aus- und Fortbildung
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Plakat
Das kann ins Auge gehen!

Wer um die Gefahr und Kraft eines Wasserstrahls weif3, der richtet ihn nicht
auf andere Menschen. Das Unfallgeschehen zeigt die gefdhrliche Wirkung
deutlich: Betroffen machen uns Berichte von Feuerwehr- und Jugendfeuer-
S e wehrangehdorigen, die durch einen Wasserstrahl am Auge verletzt wurden,
y _ 3 die ein Augenlicht verloren oder auf beiden Augen erhebliche Seheinschran-
kungen davongetragen haben. Gerade junge Feuerwehrangehdrige, die noch
ihre schulische Laufbahn absolvieren bzw. am Beginn ihrer beruflichen Karri-
ere stehen, trifft eine solche Verletzung, die das ganze weitere Leben bestim-
men kann, sehr hart.

Das Plakat ,, Das kann ins Auge gehen“ ist Teil der gleichlautenden Unfallver-
hiitungsaktion. Mit den Medien, die fiir die Unfallverhiitungsaktion erstellt
wurden, soll einerseits die Gefahr eines Loschwasserstrahls dargestellt wer-
den, aber auch ein bewussterer Umgang mit Schldauchen und Strahlrohren
erreicht werden.

Es macht deutlich, wie schnell ein Wasserstrahl sprichwortlich ins Auge ge-
hen kann. Sichtbar im Feuerwehrhaus aufgehangt soll das Poster daran erin-
nern, im Einsatz und bei der Ubung an den Augenschutz zu denken.

Wer blaudugig mit dem Strahlrohr hantiert,

verschafft anderen ein blaues Auge.
Schlimmstenfalls sogar ein blindes!

LY

@
¥ HFUK Nord FUKSMITTE
Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg, DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN
Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein

Das Plakat kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.

Aus- und Fortbildung



Aufkleber
Funktionen im Einsatz

~

Einheitsfiihrer

* Fiihrt taktische Einheit

* Ist an keinen festen Platz gebunden

* Ist fiir die Sicherheit verantwortlich

* Bestimmt Fahrzeugaufstellung und ggf.
Standort TS

Maschinist

* Ist Fahrer und bedient eingebaute Pumpen
und Aggregate

* Sichert die E-stelle mit Fahrlicht, Warnblink-
anlage und blauem Blinklicht

* Unterstiitzt bei der Entnahme der Gerite

o Ist verantwortlich fiir sichere Verlastung

* Meldet Schaden

* Unterstiitzt bei Aufbau der Wasserversorgung

= Ubernimmt ggf. die Atemschutziiberwachung

FUKMITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

& HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg,
und i

Melder

Ubernimmt befohlene Aufgaben wie z.B.

* Bei der Lagefeststellung

* Beim In-Stellung bringen der Steckleiter
© Betreuung von Personen

* Bedient ggf. den Verteiler

-Hol:

Riickwartsfahren
nur mit Einweiser!

Angriffstruppfiihrer

* Rettet

* Ggf. unter Atemschutz

* Nimmt i.d.R. erstes Rohr vor
* Setzt den Verteiler

(( )

oder

Angriffstruppmann

© Rettet

* Ggf. unter Atemschutz

* Nimmt i.d.R. erstes Rohr vor
* Setzt den Verteiler

Gruppenfiihrer

5

Wassertruppfiihrer

* Rettet

* Bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung

* Stellt die Wasserversorgung zwischen
Loschfahrzeug und Verteiler und dem
Loschfahrzeug und der Entnahmestelle her

© Kuppelt Verteiler an B-Leitung

Staffelfiihrer

ie den Aufkleber ,Einheitsfiihrer” (1. Aufkleber oben rechts) um das

ende Symbol:

J B

&

Wassertruppmann

* Rettet

 Bringt auf Befehltragbare Leitern in Stellung

= Stellt die Wasserversorgung zwischen
Loschfahrzeug und Verteiler und dem
Loschfahrzeug und der Entnahmestelle her

* Kuppelt Verteiler an B-Leitung

Truppfiihrer

Schlauchtruppmann

Rettet
* Stellt fiir A- und W-Trupps Wasserversor-
gung zwischen Strahlrohr und Verteiler her
* Bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung

* Bedient ggf. den Verteiler
* Bringt ggf. zusitzliches Gerédt zum Einsatz

B\ (@ @) BB T

Schlauchtruppfiihrer

* Rettet

e Stellt fiir A- und W-Trupps Wasserversor-
gung zwischen Strahlrohr und Verteiler her

* Bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung

» Bedient ggf. den Verteiler

© Bringt ggf. zusiétzliches Gerat zum Einsatz

&) P e B e e (D e

Zur Unfallvermeidung gehort nicht nur das korrekte Tragen der Einsatzschutz-
kleidung und das Befolgen der Unfallverhiitungsvorschriften. Ein wesent-
licher Teil der Unfallverhiitung am Einsatzort ist ein geregelter und geord-
neter Ablauf des Einsatzes sowie eine gewisse Ordnung der Einsatzstelle. Ein
reibungsloser Einsatz funktioniert nur dann, wenn jeder weif3, was er zu tun
hat und dieses auch gewissenhaft durchfiihrt.

Deshalb sind in der Feuerwehr-Dienstvorschrift (FwDV) 3 die Funktionen und
Tatigkeiten beschrieben.

Um daran zu erinnern gibt es die Aufkleber mit den Funktionen im Loschein-
satz, die iiber die Sitze an den Fahrzeughimmel geklebt werden kdnnen.
Somit konnen die Feuerwehrangehorigen noch einmal nachschauen, welche
Funktionen und Aufgaben sie haben. Die Bezeichnungen der Funktionen und
Aufgaben richtet sich nach der FwDV 3 Stand 02/2008. Der Aufkleber des Ein-
heitsfiihrers muss dem jeweiligen Fahrzeug entsprechend durch das jewei-
lige taktische Zeichen erganzt werden.

Aufkleber zum richtigen Einweisen und Anschnallen erganzen den Bogen. Der
Aufkleber mit dem Einweiser ist fiir die Frontscheibe gedacht. Es wird emp-
fohlen, den Aufkleber in den unteren Scheibenrand vor den Maschinisten zu
kleben, damit das Sichtfeld frei bleibt, der Aufkleber aber dann noch gut zu
sehen ist.

Der Aufkleber mit dem Anschnallzeichen dient als Erinnerung an die An-
schnallpflicht, auch bei Einsatzfahrten!

Der Aufkleberbogen kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.

Aus- und Fortbildung
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Videoclip

Gefahr libersehen - kann ins Auge gehen!
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Der kurze Film erzdhlt die Geschichte von Andy, einem gliicklichen Jugend-
feuerwehrmann, dem auf dramatische Weise ein Unfall widerfahrt.

Fiir Andy lauft es eigentlich perfekt. Er hat die Schule erfolgreich beendet
und die Zusage fiir seine Wunsch-Lehrstelle als Technischer Zeichner in der
Tasche. Auch bei der Jugendfeuerwehr lduft alles nach Plan. Andy ist beliebt
und anerkannt in der Gruppe, steht mit 16 Jahren kurz vor dem Ubertritt in
die Einsatzabteilung. Mit seiner Freundin ist er gliicklich. Bis es zu dem ver-
heerenden Missgeschick kommt, das Andys Leben auf einen Schlag villig
verandern konnte. Als am Nachmittag eine Léschiibung ansteht, passiert ein
schlimmer Unfall.

Der Videoclip setzt sich mit dem Unfallverhiitungsthema Augenverletzungen
durch Loschwasserstrahlen auf sehr ernste Art und Weise auseinander.

Der Film zeigt die gesundheitlichen und sozialen Konsequenzen schwerer
Augenverletzungen fiir die Betroffenen. Gerade junge bzw. Jugendfeuerwehr-
angehdorige, die noch ihre schulische Laufbahn absolvieren oder am Beginn
ihrer beruflichen Karriere stehen, trifft eine solche Verletzung, die das ganze
weitere Leben bestimmen kann, sehr hart.

Der Film zeigt auch, wie schnell sich durch Unachtsamkeit und Nichtbeach-
tung einfacher Arbeitsschutzregeln ein Unfall beim Feuerwehrdienst ereig-
nen kann und wie im Nachhinein alle Beteiligten darunter zu leiden haben.
Somit ist der Film bewusst darauf ausgelegt, die verschiedenen Dimensionen
und Konsequenzen aufzuzeigen, die aus einem Arbeitsunfall hervorgehen
konnen. Er lasst sich fiir die Ausbildung mit der Jugendfeuerwehr und der Ein-
satzabteilung prima einsetzen, um die Gefahren durch Loschwasserstrahlen
sowie den Augen- und Gesichtsschutz zu besprechen.

Der Clip steht zum anschauen und Herunterladen auf www.hfuk-nord.de
und www.fuk-mitte.de sowie auf youtube.de zur Verfiigung.

Aus- und Fortbildung
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Broschire

Psychische Belastungen im Feuerwehrdienst

W FUK Mitte "8 HFUK Nord & FUK BB
Feuerwehr-Unfallkasse der Linder Feuerwehr-Unfallkasse flir Hamburg, Feuerwehr-Unfallkasse
Sachsen-Anhalk und Thilringen Mecklenburg-vorpommem und Schieswig-Holstein Brandenburg

November 2020

Psychische Belastung
im Feuerwehrdienst

Arbeitshilfe filr die Durchfithrung einer Unterweisung

Die Risiken bzw. Gefahren im Feuerwehrdienst sind vielseitig und das Wissen
tiber den Umgang mit ihnen ist Bestandteil jeder Feuerwehr-Grundausbil-
dung. Der Umgang mit den Risiken hat sich jedoch in den letzten Jahrzehnten
verandert. Der Stand der Technik bietet mittlerweile viel bessere Moglich-
keiten zum Schutz von Einsatzkraften. Deutlich wird dies z.B. besonders
beim Niveau Schutzkleidung heute und den Entwicklungsschritten in den
vergangenen 30 Jahren.

Ahnlich sieht es im Umgang mit einer psychischen Belastung aus. Die Mdg-
lichkeit, dass Feuerwehrangehorige insbesondere im Einsatz mit besonders
belastenden Ereignissen konfrontiert werden, ist jederzeit gegeben. Der
Umgang damit und die Hilfen bei der Be- und Verarbeitung derartiger Ereig-
nisse haben sich jedoch verdndert. Um fiir belastende Ereignisse gewappnet
zu sein, gehort es auch dazu, sich im Vorfeld mit den méglichen Reaktionen
seines Korpers bei einer auBBergewdhnlichen psychischen Belastung ausei-
nander zu setzen. Mégliche auftretende Symptome sollten dabei rechtzeitig
erkannt und richtig eingeordnet werden. Gegebenenfalls muss dann entspre-
chende Hilfe angefordert und angenommen werden.

Die Arbeitshilfe fiir die Durchfiihrung von Unterweisungen mit dem Schwer-
punkt der psychischen Belastung im Feuerwehrdienst stellt die Materialien
zur Unterstiitzung der Ausbildung in den Freiwilligen Feuerwehren bereit.

In der Regel fiihren die Wehrfiihrungen bzw. die mit der Ausbildung beauf-
tragten Fiihrungskrafte in den Freiwilligen Feuerwehren die Unterweisungen
durch. Die Feuerwehr-Unfallkassen haben sich mit der SbE-Bundesvereini-
gung darauf verstandigt, dass bei der Nutzung dieser Arbeitshilfe Wert darauf
gelegt wird, dass standardisiert ausgebildete PSNV-E-Krdfte die Unterwei-
sung unter Zuhilfenahme dieser Arbeitshilfe unterstiitzen. Deshalb soll die
Durchfiihrung vor Ort durch die zustandigen Feuerwehrangehdrigen gemein-
sam mit einer standardisiert ausgebildeten PSNV-E-Kraft erfolgen.

Die Arbeitshilfe besteht aus einer Broschiire und einem digitalen Foliensatz.
Mit beiden Hilfsmitteln ldsst sich eine Unterrichtseinheit durchfiihren. Beide
Materialien sind eng aufeinander abgestimmt. Zudem enthilt die Broschiire
Materialen fiir die Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen im Feu-
erwehrdienst.

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.

Aus- und Fortbildung
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Broschire

Sicherheitsunterweisungen

& FUK Mitte ¥ HFUK Nord Y FUK BB

Feuerwehr-Unfallkasse der Linder Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hambursg,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen Mecklenburg-Vorpommem und Schleswig:

Sicherheitsunterweisungen
fir Mitglieder freiwilliger Feuerwehren

Feuerwehr-Unfallkasse
Brandenburg

Zur Vermeidung von Arbeitsunfidllen, Berufskrankheiten und arbeitsbe-
dingten Gesundheitsgefahren miissen die Trager des Brandschutzes bzw.
die fiir den Arbeits- und Gesundheitsschutz verantwortlichen Personen ihre
Feuerwehrangehdrigen regelmaflig, ausreichend und angemessen iiber Si-
cherheit und Gesundheitsschutz in den Feuerwehren unterweisen bzw. durch
fachkundige Personen unterweisen lassen.

Die Broschiire ,,Sicherheitsunterweisungen fiir Mitglieder freiwilliger Feuer-
wehren“ richtet sich an die verantwortlichen Personen und beantwortet die
wichtigsten Fragen:

e Was ist eine Unterweisung?

e Warum unterweisen?

e Was muss bei Unterweisungen beriicksichtigt werden?
e Wer ist wofiir verantwortlich?

e Wann muss unterwiesen werden?

e Wie sollte unterwiesen werden?

e Woriiber muss unterwiesen werden?

e Warum und wie dokumentieren?

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.

Aus- und Fortbildung

16



Info-Blatt

Stichpunkt Sicherheit

A J
& FUK Mitte & HFUK & FUK B
Feuerwehr-Unfallkasse der Linder Feuerweh-Unfallkasse Flis Hamburg, Feuerwe hr-Unfalthasse

TICHPUNKT SICHERHEIT

Wichtige Hinweise fiir die Beleuchtun

Gute  Sichtverhalinisse  erlsichtern  das
I ] e Einsatz. i

Gefahrdungen Verzogerungen oder
Behinderungen  lassen  sich  an  gut
ausgeleuchteten Einsaizstellen vermeiden. Bei
schlechten Lichtverhdlinissen ist daher eine
sinnvoll aufgebaute Beleuchtung umso wichtiger.
Aber auch der Aspekt der Unfalivernitung
.Sehen und gesehen werden’ erfordert
bei der b

auf der Strae eine gut aufgestelite Beleuchtung.
Auch wenn Ubungs- und Aushildungsdienste in
der so genannten dunklen Jahreszeit im Freien
statffinden, so ist das Thema das ganze Jahr ak-
tuell. Im Folgenden erhalten Sie Informationen unc
an mit g

* Sichern von Einsatzstellen durch Beleuchtung

& FUK Mitte & HFUK

Feuerwehr-Unfallkasse (i
Mecklenbug Vorpommerr

Feerwehr dnallkasse der Linder
Sachsen-Anfalc und Thiringen

9,
7 FUK B
b, Feuerwehs Unfallkssse
d Schieswig: Holsteln Srandenbury

TICHPUNKT SICHERHEIT

* Asbest in der Feuerwehr

Die Feuerwehren haben ein breit gefichertes Ein-

Gefahren

satzspektrum, das sie immer wieder neu heraus-
fordert. Die verschiedenen Gefahren an der Ein-

Unfaligefanrdungen lauemn bei nicht ausreichenden
* wenn Stolper-, Rutsch- und '
= wenn Verkehrswege und Arbeitsplatze unzu
= durch Blendung oder Schattenbildung,
= durch die eingesetzten Gerdte der Einsat

oder zusammenrutschende Teleskopstativ
Scheinwerfem

Folglich kéinnen Arbeiten bei unzureichenden Licht
* Unfallgefahren ubersehen werden,
* personliche Fehieinschatzungen die Folge ¢
*  die Arbeit am Einsatz- oder Ubungsort ersc
* es zu einer schnelieren Ermudung der Eins

[B 3 —Aus- und Fortbildung] — Aus
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gen von den Fii dften

und eine

Einsatztaktik ab. So konnen z. B. Gefahrdungen

durch Baustoffe entstehen, wenn dieser Asl
enthalten. Erlautert wird, welche gefihrliche

genschaften dem Asbest zu Grunde liegen, w FUK Mi 9, O

4 i i itte ¥ HFUK Nord &’ FUK BB
Asbest ist, wo die e h fikr Hamburg, Feuerwehr-Unfallkasse
von Asbest sind und welche fsen-Anhalt und Thiringen Mecklenburg Vorpommerr und Schieswig: Holstein Brandenburg

Einsatzfall fiir die Feuerwehr geeignet ist.

Eigenschaften

Asbest stammt aus dem grischischen Wort ,as
natiiriicher vorkommendes Mineral, das schon
dig, leitet den elekirischen Strom nicht und kan
werden. Asbest ist aufgrund seiner chemische
Gefahrenpotenzial besieht in der Bildung von &
Beanspruchung.

Einstufung

Asbest ist aufgrund seiner chemischen Zusar
renpotenzial besteht in der Bildung von lung
spruchung. Dabei spielen bei den Fasem die L
eine besondere Rolle. Als kritisch gilt, wenn fol
umD=<3pumL:D>3:1
Anwendungsgebiete

Die Haupiverwendungssiellen von Asbest sil
Schiffen und Flugzeugen sowie als Baumate

als D! ;

schutzbeschichtung (innerhali des vorbeuge
scheidet man zwischen schwach und fest gebu

[ [B3—,Aus- und Fortbildun

TICHPUNKT SICHERHEIT

. Gefahren fiir Einsatzkrafte durch Lithium-lonen-
AKKus

Seies im Smariphone oderim E-Bike, wie auch
in anderen Fahrzeugen mit Hybrid und Elekiro-
anrieb: Heutzutage nutzt fast jeder Lithium-lo-
nen-Akkus und sie sind auch aus unserem All-
tag nicht mehr wegzudenken. Lithium-lonen-
Akkus haben gegeniiber anderen Akku-Arten
wie z.B. Nickel-Cadmium oder Natrium-onen-
Akkus diverse Vorteile. Vor allem fallt der Soge-
nannte Memory-Effekt weg und die Lagerzeit
ist recht qut. Doch mit jeder technischen Neue-
rung kommen neben den Vorteilen mogliche,
neue Gefahren hinzu. Da Lithium-lonen-Akkus

im Haushalt undin

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1
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Zukunft auch eine grofiere Rolle in der Spei-
cherung von 2B. Energie durch Photovoltaik
spielt, werden die Feuerwenren bei Ihren Eins-

I Akks
atzen vermehrt damit konfrontiert werden. o At

Foto! HFUK NerdJorgen Kahveit

Im Bereich der es ige negative mit Lithium-k Be-
sonders wenn groiere Mengen von solchen Akkus transportiert oder zwischengelagert werden. Sind die
Akkus beim Transport oder der Umlagerung starkeren
ausgesetzt, o kann es bei ihnen mit etwas Zeitiicher Verzogerung zu themnischen Reaktionen kommen.

Lithium-lonen Akkus werden derzeit in immer groeren Einheiten verbaut, so findet man Sie auch als sta-
tionare Lithium-Solar-Energiespeicher in Kellern oder auf Dachboden von Wohnhausem mit Solarzellen

auf dem Dach vor. Da diese g
sind, kommt fir die F ein erhohter zu
fiir Lithium-l Akki

Mechanische Belastung / Beschadigung

Mechanische Beschadigungen der Akkuzellen knnen im Inneren zum Bruch oder AufreiBien des Separa-
tors und somit zu heftigen mit rasantem Te fuhren. Gehause aus Kunststoff
konnen schmeizen und entflammen. Unter Umstanden ist ein mechanischer Defekt nicht unmittelbar zu

1B 3, Aus- und Forbildung ] — Gefahren fir urch Lithium-fonen-AKKUS
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Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte“ wird nach und nach zu verschie-
denen Themen erganzt.

Im Themenbereich Aus- und Fortbildung stehen folgende Stichpunkte Sicher-
heit zur Verfiigung:

Asbest in der Feuerwehr

Einsatz an Photovoltaikanlagen

Einsdtze an Biogasanlagen

Entziinden von Ubungsfeuern

Feste, Veranstaltungen, Kameradschaftspflege
Gefahren fiir Einsatzkrafte durch Lithium-lonen-Akkus
Hygiene im Einsatz

Neu in der Feuerwehr - Erstunterweisung
Sicherheit bei Hochwassereinsdtzen

Sichern von Einsatzstellen durch Beleuchtung
Verletzungsgefahren durch Léschwasserstrahlen

Die ,,Stichpunkte Sicherheit* stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.

Aus- und Fortbildung
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Faltblatt
Strukturierte Nachbereitung

< FUK BB

Feuenwehr-Unfallkasse
Brandenburg

¥ HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg,
Mecklenburg-Yorpommern und Schleswig-Holsteln

W FUK Mitte

Feuerwehr=Unfallkasse der Lander
Sachsen-Anhalt und Thilringan

Einsatz-
Vorbereitung

Einsatz-
Nachbereitung

Einsatz-
Abarbeitung

Ist der Einsatz vorbei

ist nicht alles einerlei!

Feuerwehr-Einsitze und -Ubungen
strukturiert nachbereiten

,Feuer aus, Person gerettet, die MaBnahmen der Feuerwehr sind beendet,
Einsatzstelle ist {ibergeben!“ Mit solch einer Abschlussmeldung per Funk an
die Leitstelle wird der Einsatz abgeschlossen. Zu Ende ist er allerdings noch
lange nicht. Eine gewissenhafte Einsatznachbereitung ist erforderlich, um
den Erfolg beim ndchsten Einsatz zu sichern und dient vor allem der Unfall-
verhiitung!

Die wichtigsten Elemente der Einsatznachbereitung haben wir kompakt in
einem Hilfsmittel fiir Fiihrungskrafte, der ,Taschenkarte zur Einsatznachbe-
reitung® verpackt. Diese Taschenkarte dient Einheitsfiihrenden als Gedan-
kenstiitze fiir die Einsatznachbereitung. Sie benennt wie eine Art Checkliste
wesentliche Punkte, an die nach einem Einsatz gedacht werden muss. Sie
besteht aus reif3festem und strapazierfahigem Papier und passt im Format
DIN A6 in die Tasche der Dienst- bzw. Einsatzkleidung. Damit ist sie bei Be-
darf schnell zur Hand.

Das Taschenkarte kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.

Aus- und Fortbildung
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Tool / Spiel
112 - sicher dabei!

Das Gesellschaftsspiel ,,112 — Sicher dabei* ist fiir Jugend- und Kinderfeuer-
wehren. Mit dem Spiel ldsst sich spielend leicht erlernen, worauf geachtet
werden muss, damit beim Dienst kein Unfall geschieht.

Eine wichtige Rolle bei ,,112 — Sicher dabei* nimmt der,,Schlaufuchs* ein, der
die Spielenden durch das Spiel begleitet. Mit neun verschiedenen Themen-
bereichen sind fiir alle Wissens- und Altersstufen Fragen vorhanden, wobei
das Mindestalter der Mitspielenden bei 6 Jahren bzw. dem Schulbesuch der
ersten Klasse liegen sollte.

Spielidee ist es, mit der Jugend- oder Kinderfeuerwehrgruppe verschiedene
Trupps mit je 3-4 Mitgliedern zu bilden. Die Trupps miissen in einem Quiz ge-
geneinander antreten und verschiedene Fragen beantworten und Aufgaben
losen. Die Fragen und Aufgaben beschiftigen sich mit Fachwissen rund um
die Feuerwehr und die Unfallverhiitung beim Jugend—und Kinderfeuerwehr-
dienst.

Dabei kdnnen sie Flammen sammeln und die Flammen als Spielwdhrung
einsetzen. Es gibt unterschiedliche Schweregrade und demnach eine unter-
schiedliche Ausbeute an Flammen, die man pro Spielzug erspielen kann. Der
Trupp, der zum Spielende die meisten Flammen sammeln konnte, hat gewon-
nen.

Das Spiel ist so aufbereitet, dass es sich fiir die kalten Tage eignet, wenn die
Jugend- und Kinderfeuerwehren vorwiegend ,,Innendienst*“ machen. Genauso
gut kann man es fiir die Sommermonate nutzen, wenn das Spiel z.B. im Zelt-
lager fiir Abwechslung sorgen soll.

Das Spiel wird an interessierte Jugend- und Kinderfeuerwehren im Geschdftsgebiet der Han-
seatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord, der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und
der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg kostenlos versandt.

Die Auflage des Spiels ist limitiert.
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Broschiire
Fit von Anfang an!

Der Feuerwehrdienst in der Kinder- und Jugendfeuerwehr ist lehr- und ab-
wechslungsreich. Neben der Schulung von technischem Verstandnis, Forde-
rung der Kameradschaft sowie der Vermittlung von Allgemeinwissen spielt

il . , 2 o auch die korperliche Aktivitdt eine zunehmend wichtige Rolle. Die Jugendar-
tm.:: - FUKMME = HFUKN md VFUL(BB beit soll Kinder und Jugendliche an die Aufgaben der Feuerwehr heranfiihren
Y ' und sie sowohl fachlich als auch kérperlich auf die Einsatzabteilung vorberei-

ten.

Mit dem Konzept ,,Fit von Anfang an!“ werden diese Grundgedanken - v.a.
aber die Aspekte der Bewegung, Aktivitat und Kreativitdt — aufgegriffen und
in Form einer Ubungs- und Spielsammlung zahlreiche Méglichkeiten aufge-
zeigt, wie die korperliche und geistige Fitness gestarkt werden kdnnen.

In enger Zusammenarbeit mit Jugend- und Kinderfeuerwehren aus den Ge-
schaftsgebieten der HFUK Nord und der FUK Mitte wurden Spiele ausgewahlt,
getestet, bewertet und an die Bediirfnisse der jungen Zielgruppe angepasst.
Somit ist liber einen ldngeren Testzeitraum eine Spielsammlung entstanden,
die Jugendfeuerwehrwarte, Ubungsleiter und Betreuer nutzen kénnen, um
kurzweilige und forderliche Bewegungsangebote zu erstellen.

. Fit von Anfang an!
{l Spielideen fiir Spaft und Bewegung
£ in der Kinder- & Jugendfeuerwehr

Die Ubungen haben im Wesentlichen das Ziel, die Koordination zu férdern
und den Teamgeist zu stdrken. Eine an die Altersgruppe angepasste Spiel-
weise soll zudem sicherstellen, dass alle Beteiligten Spaf3 an den Spielideen
haben.

Der Ordner kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Plakat
Fit von Anfang an!

Kinder und Jugendliche brauchen Bewegung und das am besten taglich. Auch
in der Kinder- und Jugendfeuerwehr sollte sportliche Action fester Bestand-
teil sein und regelmadfig durchgefiihrt werden. Korperliche Aktivitat halt fit,
sorgt fiir gute Stimmung und fordert die Kameradschaft. Die zukiinftigen
Brandschiitzerinnen und Brandschiitzer profitieren in vielerlei Hinsicht von
einem gezielten Bewegungsprogramm, das Spaf3 und Spiel miteinander ver-
bindet.

& FUK Mitte &7 HFUK Nord

FrugrwehsUistatikasse der Linder FeserwensUntuikas e f0r amar,
SachsemmAnkalt und Thiringes Mecklenb, spomeers und 3o lszerm

Fit von Anfang an!

Das Sportmotivationsposter der Feuerwehr-Unfallkassen soll dabei helfen,
fiir das Thema zu werben.

Mit dem bekannten Maskottchen ,,Schlaufuchs* der Feuerwehr-Unfallkas-
sen, welcher in sportlicher Haltung daherkommt, sowie Sportfotos aus dem
Jugendfeuerwehrbereich soll das Poster fiir das Thema ,,Bewegung* aufmerk-
sam machen. Damit es nicht nur bei einem Weckruf bleibt, wurde auf dem
Poster ein QR-Code platziert, der als interaktiver Link zum Ubungsprogramm
des Spieleordners ,,Fit von Anfang an!“ fiihrt und somit die Moglichkeit eroff-
net, passende Sport- und Bewegungseinheiten direkt fiir den Dienst auszusu-
chen.

Kinder und Jugendliche brauchen Bewegung!
Um fit und gesund zu bleiben, gibt es
die Sport- und Spielideen der Feuerwehr-Unfallkassen.

Das Plakat kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Broschiire
Gefahr erkannt - Gefahr gebannt!

& FUK Mitte & HFUK Nord & FUK BB

Feusrwehr-Unllkasse dor LInder

Sachaen-Anhall vnd Thatngen Meckdenbirg-Yorpommern wid Schleswlz-Holstein Brardonhurg

Gefahr erkannt — Gefahr gebannt!
Sicherheit und Gesundheit der Kinder und Jugendlichen

in der Feuerwehr

Fearwehr-Unfallkasse far Hamburg, Teuerwehr Unfalicasse

Vom Grundschiiler bis zum Volljdahrigen - in der Feuerwehr treffen die Jugend-
feuerwehrwartinnen und -warte sowie die Betreuerinnen und Betreuer von
Kindergruppen auf eine bunt zusammengewiirfelte Truppe und miissen dabei
den Kleinsten genauso gerecht werden wie den Grof3en.

Die allgemeine Jugendarbeit, die feuerwehrtechnische Grundausbildung und
die Unfallverhiitungsvorschriften gleichfalls zu beriicksichtigen, stellt eine

besonders hohe Anforderung an die Jugendfeuerwehrwarte und Betreuer dar.

Feuerwehrtechnisches Wissen allein reicht da nicht aus. Gefragt sind ebenso
Einfiihlungsvermdgen, Verantwortungsgefiihl und Erfahrung im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen.

Es liegt in der Verantwortung der Jugendfeuerwehrwarte und Betreuer, Unfal-
le zu vermeiden. Dies gelingt dem am besten, der weif3, wo Gefahren lauern
und wie sie vermieden werden kénnen.

Zu diesem Zweck gibt es die Broschiire zur Unfallverhiitung bei Kindern und
Jugendlichen in der Feuerwehr. Sie enthdlt Anregungen und Tipps, Gefahren-
quellen rechtzeitig zu erkennen und dann zu beseitigen. Es wird nicht nur auf
die besonderen Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen eingegangen. Es
wird auch Auskunft iiber gesetzliche Bestimmungen gegeben und typische
Gefdahrdungsbereiche der Jugendfeuerwehr-Arbeit vorgestellt. Damit wollen
die beiden Feuerwehr-Unfallkassen den Jugendfeuerwehrwarten und Betreu-
ern eine Hilfe an die Hand geben, im Bereich Ausbildung und Jugendpflege
unfallverhiitend und sicherheitsschaffend tatig werden zu konnen.

Ziel ist es, Sicherheit fiir die Kinder und Jugendlichen in der Feuerwehr zu
schaffen.

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg und der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage
bestellt werden.
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Broschire

Leitfaden Sport in der Jugendfeuerwehr

W FUK Mitte W HFUK Nord ¥ FUK BB

Feuerwehr-Unfallkasse der Lander Feuerwehr-Unfallkasse
Sachsen-Anhalt und Thiiringen Mec P n und Scl ig-Holstein Brandenburg

LEITFADEN

DPORT IN DER JUGENDFEUERWEHR

Sportorganisation | Unfallverhiitung | Spielideen | Trainingsformen | Fitte Erndhrung

Der Leitfaden ,,Sport in der Jugendfeuerwehr* ist deutschlandweit einmalig:
Es ist das erste Buch, welches die Themen Fitness, Gesundheit und Erndh-
rung speziell fiir die Jugendfeuerwehren aufbereitet.

Im Leitfaden ,,Sport in der Jugendfeuerwehr* geht es in erster Linie um die
Planung und Durchfiihrung von Sport, Spiel und SpaB8 in der Jugendfeuer-
wehr. Die Inhalte des Buches werden dabei im besonderen Maf3e der jungen
Zielgruppe gerecht und sprechen Jugendfeuerwehrangehdrige ab 10 Jahren
an. Das Buch enthilt umfangreiche Spiele- und Ubungssammlungen zu den
Themen Ausdauer-, Kraftigungs-, Schnelligkeits-, Geschicklichkeits- und Be-
weglichkeitstraining.

Dazu gibt es einen Abschnitt, der sich mit gesunder Erndhrung im Kindes-
und Jugendalter befasst. Um diesen Erndhrungsteil auch moglichst praxi-
sorientiert zu gestalten, enthdlt das Buch die Vorlage fiir einen komplett
ausgestalteten Jugendfeuerwehr- Projektnachmittag, bei dem sich die jungen
Feuerwehrleute anschaulich und praktisch mit der Thematik ,,Gesunde Er-
ndhrung* auseinandersetzen und gemeinsam eine schmackhafte Mahlzeit
zubereiten kdnnen. Zudem gibt es Rezeptvorschldge fiir die Zubereitung von
Speisen auf Lagern und Fahrten. Ferner enthdlt der Leitfaden wichtige Infor-
mationen zur Organisation von Sportdiensten in der Jugendfeuerwehr, zum
Unfallversicherungsschutz sowie zur Verhiitung von und Erster Hilfe bei Spor-
tunfallen.

Das Buch hat 104 Seiten und enthélt zahlreiche farbige Abbildungen.

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Broschiire
Sicher in der Kinder-Feuerwehr

Was muss beim Kinderfeuerwehrdienst passieren, damit nichts passiert? Der
Schlaufuchs weif} dariiber Bescheid!

Mit dem Thema ,,Unfallverhiitung in der Kinderfeuerwehr* beschaftigt sich
ein neuer kindgerechter Comic der HFUK Nord und FUK Mitte, der sich an
alle Kinder- und Jugendfeuerwehrausbilder und deren Schiitzlinge richtet.
Hauptakteur ist das Maskottchen Schlaufuchs, welches schon in der Ver-
gangenheit als Vermittler von Sicherheitsthemen fiir den Feuerwehrnach-
wuchs in Aktion trat.

Die meisten Dienste der Kinderfeuerwehr finden wie auch bei der Jugendfeu-
erwehr iiblicherweise in den Gerdtehdusern statt. Auf Grund der drtlichen
Gegebenheiten und den dort untergebrachten Ausriistungsgegenstanden
birgt dies fiir Kinder besondere Gefahren. Um darauf aufmerksam zu machen,
wie man das Unfallrisiko minimieren kann, wurde eine kleine Comicbuchreihe
entwickelt.

e In der ersten Ausgabe ist der Schlaufuchs mit den Kindern im Feuerwehr-
haus unterwegs. Dabei gibt es ein paar Ereignisse, die nicht ganz unge-
fahrlich sind und daher gezielter PraventivmaBBnahmen bediirfen.

Die Hefte konnn bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.
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Info-Blatt
Stichpunkt Sicherheit

Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

& FUK Mitte & HFUK Nord 7 FUK B

Feurswehr-Unfallkase der Linder Feuerwehr-Unfalliasse flr Hamburg, Feustwehe-Unfalihasse.
Sachsen-Anhalt und Tharingen Mackienturg Vorpommenn und Schieswig Holstein Brandenbury,

TICHPUNKT SICHERHEIT

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte“ wird nach und nach zu verschie-

+ Anschnallpflicht und Jugendfeuerwehr

Der Sicherheitsgurt hat eine Vielzahl vol o, o, o oo
schenieben gerettet. Schatzungen gehen vl W& FUK Mitte & HFUK Nord W FUK denen Themen erganzt.
einer Million aus. Auch schwere Verles inder Hamburg, Feuerwehr-Unfallkasse

Sachsen-Anhalt und Thiringen Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein Brandenburg

werden durch den Sicherheitsgurt verhind
Anlegen des Sicherheitsgurtes ist nach

der wichti Punkt zur Stei; der Si
von Fahrzeuginsassen. Jeder Feuerwehrs
rige muss den vorhandenen Sicherheitsgu
gen. Der Maschinist und auch der Einheit
tragen hierbei eine hohe Verantwortung n
bildwirkung, dass alle Insassen den Sich|
gurt anlegen.

Zum Themenbereich Jugendfeuerwehr stehen folgende Stichpunkte Sicher-

TICHPUNKT SICHERHEIT heit zur Verfiigung:

Anschnallpflicht

Sind Sicherheitsgurte vorhanden, so misse|
laut § 21 StraBenverkehrsordnung (StVO)
der Fahrt angelegt sein.

Anschnallpflicht und Jugendfeuerwehr
Badeausfliige mit der Jugendfeuerwehr
Berufsfeuerwehrtag der Jugendfeuerwehr

« Badeausfliige in der Kinder- und Jugendfeuer-
wehr

Fahrzeuge mit Sicherheitsgurten Wenn der Sommer naht, steigen die Temperatu-

ren und das weckt die Lust auf Abkiihlung. Daher _

stehen bei vielen Kinder- und Jugendfeuerweh-

In§ 21 Abs. 1 Satz 1 und 2 der StVO heiRt eg
erwehrfahrzeugen, .darfen nicht mehr Person|

gurten ausgerustete Sitzpldtze vorhanden sind
zeugen, fur die Sicherheitsgurte nicht fir alle
Personen befordert werden, wie Sitzplatze vor|

Speziell fir Fahrien mit der Jugendfeuerwehr

Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr, di
Tfahrzeugen auf Sitzen, fir die Sicherheitsgurtq
werden, wenn Rickhalteeinrichtungen fur King
Anforderungen gentigen und far das Kind geei

Der oben abgebildete Aufkleber zur FUK-AK
Nachmessen. Dazu ist er an der B-Saule in en)

[B 6 —,Rund um das F 1|

STIGHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 vol

ren Badeausflige auf dem Dienstplan. At
wenn der SpaR beim Baden und Schwimmen
Vordergrund stehen soll, gilt es fiir Jugendfeu
wehrwarte und Betreuer einiges zu beacht
damit alle Beteiligten wieder gesund und unl
schadet nach Hause kommen.

Schwimmstatus abklaren

Fir den im Wasser sind
sichtspersonen muss bekannt sein, welchen
besitzen. Im Vorfeld muss von den Erziehungs
te und unterschriebene Badeerlaubnis mit An
erweise vorhandenen gesundheitlichen Beeit
vorliegen, damit Minderjahrige im Rahmen von
Wasser gelassen werden diirfen. Diese Anga
schon bei der Planung eines Badeausfluges v
sieren zu kénnen.

Gibt es. i anger und gar Ni

werden. Unabhangig von der GroRe einer Ba
zwei Betreuern begleitet werden. Bei groReren
(ca. 67 Kinder) eine Aufsichtsperson einzuplar

Wichtig: Auch wenn beim Baden an bewe
Schwimmbédern oder Naturbadern mit Rettur

UK Mitte  \ZHFUK Nord UK B

Unfallasse filr amburg, Feuerwehi-Unalitasse
Jrg Norpommen und Schieswig Holstein Brandenbury

e rwel-Unfalkasse der Linde
Sachsen-Anhalt und Thiringen

TICHPUNKT SICHERHEIT

+ Berufsfeuerwehrtage der Jugendfeuerwehren

Senr geme werden bei den Jugendfeuer-
wehren sogenannte Berufsfeuerwenriage
durchgefuhrt. Oft sogar ist ein Berufsfeuer-
wehriag der Hohepunkt im Ausbildungsjahr
einer  Jugendfeuerwehr, insbesondere
dann, wenn solche Veransialiungen in der
Vergangenheit bereits erfolgreich stattge-
funden haben
AT

Jedes Mal stellt sich emeut die Frage: ,Was ]
machen wir dieses Jahr zum Berufsfeuer-
wehrtag?* Sucht man im Intemet nach
Ideen zur Durchfihrung von Berufsfeuer-

Bild: Feuerwehr Heilbad Heligensisst

keine , drangt sich einem schnell der B
trotzdem die Verantwortung fiir ihre Gruppe ur Gedanke auf, dass immer a Einlagen lich werden, um die
noch begeistem zu kénnen.
[ [B5— Fitness und it"] —Badeaus
tage sind nicht a Zu negieren, sondem lassen sich durchaus in die
STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 a der arigen einbinden. Bei richtiger Gestaltung und Durchfiih-

rung sind das fir viele Jugendliche bleibende Erinnerungen

Damit alles unfalffrei ablauft, mit positiven . miissen Gefahren und
natdrich auch Unfalle vermieden werden. Zum Schutz der Kinder und Jugendiichen und im
Sinne der Unfallverhiitung muss unbedingt auf einige wichtige Dinge geachtet werden.

So ist beim ienst von grigen der wie durch § 17 (1) ge-
fordert eine geeignete Betreuung und Beaufsichtigung erforderiich und unbedingt deren korper-
licher und geistiger i

Auch des i ) milssen bei der Ausbildung

innerhalb der F finden. der §22 (1) ,Gefal Arbeiten®

macht deutlich, zu welchen Tétigkeiten Jugendliche eingesetzt werden diirfen. Danach dirfen

Jugendliche u.a. nicht mit Arbeiten beschaftigt werden,
die ihre physische oder L igen,

* die mit Unfaligefahren verbunden sind, von denen anzunehmen ist, dass Jugendliche sie
wegen i oder Erfahrung nicht erkennen
oder nicht abwenden kénnen und

*  bei denen sie schadlichen Einwirkungen von L usw. ausgesetzt sind

(weiteres hierzu siehe JArbschG, §22 (1))

[ [B 2 — Aus- und Fortbildung — der

STIGHPUNKT SICHERHEIT Seite 1von 3 Stand: 052020

PSA fiir die Jugendfeuerwehr
Verletzungsgefahren durch Loschwasserstrahlen

Die,,Stichpunkte Sicherheit“ stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Broschiire
Wenn‘s dich erwischt

FURKMMITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

Wenn’s Dich erwischt
Informationsbroschiire fiir die Jugendfeuerwehr

Die Informationsbroschiire fiir die Jugendfeuerwehr.

Das Heft vermittelt Wissen rund um den Unfallversicherungsschutz in der Ju-
gendfeuerwehr. Auf die Voraussetzungen fiir Unfallversicherungsschutz und
die Leistungen der Feuerwehr-Unfallkasse im Falle eines Unfalles wird dabei
in ,,Wenn’s dich erwischt“ genauer eingegangen. Damit es gar nicht erst zum
Unfall kommt, sind noch ein paar Tipps zur Unfallvermeidung eingearbeitet.

Selbstverstandlich sind auch die Adressen sowie die Telefon- und Faxnum-
mern der Landesgeschaftsstellen der HFUK Nord und FUK Mitte enthalten.

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.
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Videoclip
Abspecken! Nicht feststecken.

Man ahnt es vielleicht: Dahinter verbirgt sich die Botschaft, dass kérperliche
Fitness im Einsatz nicht nur eine theoretische Forderung ist, sondern auch
wirklich (iber)lebensnotwendig sein kann.

Einsitze und Ubungen im Feuerwehrdienst kénnen den menschlichen Kérper
bis an sein absolutes Limit belasten. Feuerwehrangehorige bendtigen des-
halb fiir extreme Einsatzlagen ,,Fitness-Reserven®, auf die der Organismus

in stressigen und korperlich belastenden Situationen zuriickgreifen kann. Je
grof3er diese Reserven sind, desto konzentrierter lassen sich komplizierte
Einsatzaufgaben losen. Letztendlich sinkt somit das Risiko, schwer zu verun-
fallen.

Korperliche Fitness ist deshalb ein ,,Muss*“ fiir jeden Feuerwehrangehdrigen.
Untrainiertheit und Ubergewicht hingegen kénnen fiir Feuerwehrleute im Ein-
satz zum gesundheitlichen Risiko werden.

Der Videoclip ,,Abspecken! Nicht feststecken.” soll ermuntern, etwas fiir die
eigene kérperliche Fitness und gegen Ubergewicht zu tun. Wiederum wird das
ernste Thema ,,Fitness und Gesundheit im Einsatz“ mit einem Augenzwinkern
transportiert: Fitnesslevel rauf, Winterspeck raus!

Der Clip steht zum anschauen und Herunterladen auf www.hfuk-nord.de
und www.fuk-mitte.de sowie auf youtube.de zur Verfiigung.

Fithness und Gesundhei
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Faltblatt
Auf- und Abwarmfibel

& HFUK Nord & FUK BB & FUK Mitte
Fauorwehr-Unfaliicazse fir Hamburz, Feuerweh=Unfallhasse Feuenwehr-Unfaliiasse des Linder
Meciienburg4/orpommem und Schieswig-Holstein Brandenburg Sachsen-Anhalt usd Thirngen

Die FiiForF

-
AUF- UND ABWA RMFIB..f

Die Auf- und Abwarmfibel fasst die Aufwarmfibel und das Cool Down - Falt-
blatt zusammen.
So kann hier kompakt die jeweilige Vorgehensweise dargestellt werden.

Auf Grund des kompakten Formates kann die Faltschrift problemlos zu jeder
Zeit ,,am Mann“ bzw. ,,an der Frau“ getragen und bei Sportveranstaltungen
jeglicher Art genutzt werden.

Das Faltblatt kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.

Fithess und Gesundhei
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Videoclip / Aufkleber
Das ICH sind WIR - Feuerwehr!

DAS ICH SIND
WIR

Die Unfallverhiitungsaktion zum Thema ,,Psychische Gesundheit im Feuer-
wehrdienst®.

Mit dem kurzen und pragnanten Slogan ,,Das ICH sind WIR — Feuerwehr!* soll
die Aktion darauf aufmerksam machen, dass ein kameradschaftlicher und
wertschatzender Umgang miteinander eine gute Basis fiir den Schutz vor
psychischer Belastung und Erkrankung ist.

Seit vielen Jahren beschaftigen sich die Feuerwehr-Unfallkassen mit der psy-
chischen Gesundheit von Feuerwehrleuten. Im Feuerwehrdienst kommt es
immer wieder zu Situationen, welche psychisch belastend sein kénnen. Wie
man sich im Einsatz kameradschaftlich und kollegial verhdlt und wertschat-
zend kommuniziert, ist ebenso wichtig, wie eine effektive Einsatznachsorge
zu betreiben.

Der Videoclip ,,Psychische Gesundheit im Feuerwehrdienst® gibt einige wert-
volle Hinweise zum kameradschaftlichen Umgang und zur psychosozialen
Notfallversorgung. Die Kampagne wird mit dem Sticker ,,Das ICH sind WIR -
Feuerwehr!“ begleitet.

Der Clip steht zum anschauen und Herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www.fukbb.de und www.fuk-mitte.de sowie auf youtube.de zur Verfiigung.

Die Aufkleber knnen bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg auf Nachfrage
bestellt werden.

Fithness und Gesundhei
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Broschiire
Dienstsport mal anders

& HFUKNord FUKe MITTE

A Ve und Schieswig-Holsteln DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

DIENSTSPORT MAL ANDERS!

Funktionelles Training im und am Feuerwehrhaus

Mit der Broschiire wird den Freiwilligen Feuerwehren eine weitere praxis-
nahe Losung fiir die Planung und Durchfiihrung des Dienstsports geboten.
Oftmals stellt im Vorfeld die logistische Planung (geeignete Sportstitte, Be-
legzeiten, Termine fiir den Feuerwehrsport) ein Problem fiir sportinteressierte
Feuerwehren dar. Ein Scheitern des sportlichen Vorhabens der Feuerwehr
droht. Die Broschiire ,,Dienstsport mal anders!“ zeigt geeignete Trainingsal-
ternativen auf, die im und am eigenen Feuerwehrgeratehaus, so im Sozial-
oder Besprechungsraum sowie vor der Fahrzeughalle, durchgefiihrt werden
kénnen und bietet mit neuen und auf die jeweilige Ortlichkeit angepassten
Ubungsvorschlidgen ein vielseitiges Training.

Die Broschiire kann sowohl interessierten Feuerwehren als Hilfestellung fiir
die erste Sportplanung als auch bestehenden Feuerwehrsportkursen als ab-
wechslungsreiche Ergdnzung dienen.

Die Broschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.

Fithess und Gesundhei
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Broschiire

Eignungsuntersuchungen fiir das Tragen von Atemschutzgerdten

W FUK Mitte P HFUKNord & FUK BB

o &

Eignungsuntersuchungen fiir

ehrenamtliche Angehdrige
offentlicher freiwilliger Feuer-
wehren fiir das Tragen von Atem-
schutzgeriten

Informationen fiir die Untersuchung durchfiithrende
~geeignete Arztinnen und Arzte®, Trigerinnen des
Brandschutzes und Wehrleitungen

Fiir die Durchfiihrung von Eignungsuntersuchungen bedarf es einer Rechts-
grundlage. Fiir Beschiftigte gibt es entweder Vorschriften oder der Arbeit-
geber muss eine arbeitsrechtliche Regelung fiir die Eignungsuntersuchung
schaffen, wenn er eine solche fiir erforderlich halt.

Fiir die ehrenamtlich Feuerwehrdienstleistenden ist eine solche Rechts-
vorschrift die u. a. von der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg, der Feuer-
wehr-Unfallkasse Mitte und der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord
in Kraft gesetzte DGUV Vorschrift 49 ,,Feuerwehren®. Sie regelt verbindlich,
dass sich die Unternehmerin oder der Unternehmer fiir die Tatigkeiten, die
besondere Anforderungen an die kdrperliche Eignung von Feuerwehrangeho-
rigen stellen, deren Eignung durch Eignungsuntersuchungen vor Aufnahme
der Tatigkeit und in regelmafiigen Abstanden arztlich bescheinigen lassen
muss. Dies gilt fiir Tatigkeiten unter Atemschutz und das Tauchen.

Diese Vorschrift regelt auch, dass die erforderliche arbeitsmedizinische Vor-
sorge hier im Zuge der Eignungsuntersuchung auch von Arztinnen und Arzten

durchgefiihrt werden kdnnen, die keine Arbeits- oder Betriebsmediziner sind.

Diese Broschiire enthilt Informationen fiir geeignete Arzte, die Eignungs-
untersuchungen bei Angehorigen freiwilliger Feuerwehren fiir das Tragen
von Atemschutz und das Tauchen durchfiihren sowie fiir die Tragerinnen des
Brandschutzes iiber:

¢ Eignungsuntersuchungen

e Arbeitsmedizinische Vorsorge

e Rechtsgrundlagen

e Anforderungen an geeignete Arzte und Arztinnen
e Pflichten der Tragerin des Brandschutzes

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.

Fithness und Gesundhei
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Broschiire
Leitfaden Feuerwehrsport

< HFUK Nord

Unfallkasse flir

n und Schleswi;

Der neue

LEITFADEN FEUERWEHRSPORT

Fit und gesund im Dienst und Einsatz.

Der neue Leitfaden Feuerwehrsport ist ein Ratgeber mit sport- und erndh-
rungswissenschaftlichen Erkenntnissen fiir Einsatzkrafte und richtet sich an
Sportiibungsleiter und Sportinteressierte in den Freiwilligen Feuerwehren.

In die mittlerweile vierte Auflage sind Anderungen und Anpassungen, so-

wohl was das Thema Bewegung als auch Erndhrung anbelangt, eingeflossen.

Sportinteressierte Feuerwehren erfahren somit auf rund 150 Seiten alles
iber Organisation, Planung, Durchfiihrung und Etablierung des Dienstsports
und bekommen dabei zielgruppengerechte und einfache Bewegungs- und
Ubungsempfehlungen ,,an die Hand*“.

Zudem enthdlt das neue Buch ein entnehmbares Poster mit den wichtigsten

Ubungen, welches im Trainingsraum der Feuerwehr aufgehsingt werden kann.

Angepasst an die Bediirfnisse der Freiwilligen Feuerwehr wird sportinteres-
sierten Feuerwehrangehdrigen mit dem neu aufgelegten Leitfaden ein ak-
tualisiertes und praxisorientiertes Nachschlagewerk an die Hand gegeben,
das bei der Organisation, Planung und Durchfiihrung des Dienstsports eine
wertvolle Hilfe ist.

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,

der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg und der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage

bestellt werden.
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Plakat

Wer l6schen will, muss brennen. Fiir Sport!

WER LOSCHEN WILL,
MUSS BRENNEN'

:\\

-4

Feuerwehreinsidtze sind korperliche Kraftakte.

Um diese zu meistern und Verletzungen zu vermeiden, gibt
es die Praventionsangebote der Feuerwehr-Unfallkassen.

& HFUK Nord FUK%MITTE

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg, R SAGHSEN.
Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein

Der Titel des Plakats ,,Wer l6schen will, muss brennen. Fiir Sport!“ betont das
Anliegen seitens der Feuerwehr-Unfallkassen: Um Einsitze und Ubungen ge-
sund zu iiberstehen, sollte man regelmdflig Sport treiben.

Das Belastungsspektrum eines Feuerwehrangehdérigen und eines Profisport-
lers kann sich unter besonderen Umstanden sehr dhneln. Der entscheidende
Unterschied liegt in der Vorbereitung: Wahrend der Athlet sorgfiltig fiir die
Wettkdmpfe trainieren kann, muss die Einsatzkraft sofort ,,in die Vollen“
gehen. Eine ausgiebige Erwdarmung und mentale Vorbereitung kann vor dem
Realeinsatz nicht erfolgen. Brandbekdmpfung, Menschenrettung und tech-
nische Hilfe werden gewissermafien ,,aus dem Stand“ absolviert. Innerhalb
weniger Augenblicke muss das gesamte Leistungspotenzial abgerufen wer-
den. Einsitze und Ubungen kénnen den menschlichen Kérper bis an sein
absolutes Limit belasten. Derartige Extremsituationen, die die volle Leistung
und Aufmerksamkeit abfordern, sind zwar nicht alltaglich, sehr wohl aber all-
gegenwadrtig: Sie konnen jederzeit und iiberall vorkommen und demzufolge
jede Einsatzkraft betreffen.

Um dem komplexen Aufgaben- und Belastungsspektrum Stand zu halten,
bedarf es gewisser ,,Fitnessreserven®, auf die der Organismus zuriickgreifen
kann. Diese kdnnen am besten iiber regelmafige Bewegung und Sport ge-
fordert werden. Genau dies soll das Plakat vermitteln: Korperliche Bewegung
und Dienstsport ist fiir jede Einsatzkraft ein unerldssliches Instrument zum
Erhalt und zur Férderung von Gesundheit und Fitness.

Von der Botschaft des Motivationsplakats sollen sich von der Einsatz-, iiber
die Reserveabteilung bis hin zur Jugendfeuerwehr alle Angehorigen ange-
sprochen fiihlen, etwas fiir die eigene Fitness zu tun. Denn sowohl schlag-
kraftige Einsatzkrafte als auch eine gesunde Basis sind wichtige Ressourcen
und zugleich wesentliche Bausteine fiir die Zukunft einer Feuerwehr.

Das Plakat kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.

Fithess und Gesundhei

33



Info-Blatt

Stichpunkt Sicherheit

& HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg,

FUKSMITTE

DER LANDER SAGHSEN ANHALT UND THURINGEN

TIC

UNKT SICHERHEIT

Neben groBem Fachwissen und einem
hohen Engagement werden den Mit-
gliedern der Freiwilligen Feuerwehren
auch viele andere Dinge, wie Leis-
tungsfahigkeit und vor allem Zeit, fir
diese verantwortungsvolle ehrenamtii- £9
che Tatigkeit abverlangt. Die Anforde-
rungen, die dabei an die einzelne Ein-
satzkraft gestellt werden, kénnen den
menschlichen Ksrper bis an sein abso-
lutes Limit belasten. Feuerwehrange-
horige bendtigen deshalb nicht nur
Fitness-Reserven", auf die der Orga-
nismus in stressigen und kérperlich
belastenden Situationen zuriickgreifen kann, sonc
um sich regenerieren zu kénnen.

Die grundsétzliche Regelung fiir Ruhezeiten nach
schutzgesetzen der Lénder. Hierin steht, dass Feu
Teilnahme an Einséitzen von der Arbeits- und Di
soweit erforderlich, fiir einen angemessenen Zeitra
Mitglieder Freiwiliger Feuerwehren haben demna
beits- und Dienstleistung, wenn sie wahrend ihrer
men. Der Freistellungszeitraum umfasst den Zeitra
dem das Mitglied der Freiwiligen Feuerwehr wiede

den

Die Feuerwehr hat den

diesem Grund muss darauf geachtet werden, dass
zur Erholung belassen wird, wie zur Wiederherst
Dabei sind Art und Umfang der Erholungs- bzw. R
Tageszeit, Dauer und der Art des Einsatzes spiel
des einzelnen Feuerwehrangehdrigen durch den E

[BS5: Fitness und Gesundheit*

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 von

e Ruhezeiten nach Einsétzen

TIC,

UNKT SICHERHEIT

¢ Verpflegung im Ei

Um im Einsatz verbrauchte Ensrgie wisder zu erlan-
gen, miissen Feuerwehrangehdrige unter Umstanden
an der Einsatzsielle verpfiegt werden.

Grundsétzliche ist fur die Planung der Versorgung der
Feuerwshrangenorigen wanrend sines Einsatzes die
Dauer des Einsatzes zu berlcksichtigen.

Kurze Einsitze

Bei kurzen Einsétzen, die ca. ein bis zwsi Stunc
davern, muss nur der Flussigkeitsveriust du
Schwitzen aufgefullt werden. Gut gesignet sind d¢
caliumrsiche Mineralwasser (Calcium > 150 m
und stark verdannte Saft-Schorier

nsatz

nis 3:1). Eine Zuilhrung von Energie dber Lebenst
tel st noch nicht zwingend nofwendig

Mittlere bis lange Einsatze

Bel Einsatzen mit einer Dauer von zwei Stunden |
sigkeil auch leicht verdauliche Kohlenhydrate aufg
lichst konstant bieibt. Wenn der Blutzuckerspisgel :
higkeit nach und die Gefahr von Unfalien und Fehiz

Als Getrénke sind ealciumreiche Minerahwasser un
lenhydrate in Form von Speisen, die schnell zwisc
sind zB. Bananen, Obststiicke, Fruchtriegel, Voilk
Mit dieser leicht verdaulichen Kost wird dem Korpe
ne dass die Organe zusatzlich belastst werden,

Bei Einsatzen, die viele Stunden andauem, bietet
mit Brot oder Kartoffelsatat an, geeignet sind aber ¢
Risi-Pisi und andere, vor allem kohlenhydrathaliige
che* im _Leitfaden Feuerwehrsport® der HFUK Nor
tonte Snacks und eine ausreichends Fiissigkeitszu
tungsfahigeit beim Einsatz langsr aufrechierhalten

Achtung: Der Konsum von sogenennten Energy-I
kritisch betrachtet werden. Die karperliche Ansiren:
gisiche Zufuhr von in Energy-Drinks enthaitenen |
Herz und Kreislauf hervorufen. Infolgedsssen ka
Blutdruck kommen, die mit Besintrachligung der ki
derts Reaktionsfahigkeit, Herzrasen). Unabhangig

I (B 5 Fitness und Gesur

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1

TICHPUNKT SICHERHEIT

e Hygiene bei der Einsatzstellenverpflegung

Bei Feuerwehreinsitzen stellt sich in
Abhingigkeit der Einsatzdauer folge-
richtig die Frage hinsichtlich einer Ein-
satzstellenverpflegung. Wihrend bei
Einséitzen unter 2 Stunden in der Regel
der Ausgleich von Fliissigkeiten durch
Wasser und Saftschorle ausreichend
ist, sollten bei Einsatzen linger zwei
Stunden auch feste Nahrungsmittel ge-
reicht werden. Angefangen bei Obst
und verpackten Energieriegeln bis hin
2u belegten Brétchen, Bock- oder
Bratwiirsten oder Suppen sind hier die
Verpflegungsméglichkeiten groR. Nicht selten kommt es auch vor, dass Anwohner oder
srtliche und die im Er-
fahrungen aus Einséitzen zeigen jedoch, dass insbesondere die Hygiene bei der Zuberei-
tung und beim Verzehr der Lebensmittel héufig auier Acht gelassen wird.

Beschaffung und Lagerung

Hygiene beginnt schon weit vor einem Einsatz, indem die Feuerwehren sich Gedanken machen
miissen, wo sie Nahrung und Getranke herbekommen und was sie bevorraten oder im Einsatz-
fall organisieren wollen. Zu den zu bevorratenden oder zu beschaffenden Dingen gehdren hier-
bei zum Beispiel auch leicht zu reinigende Transportbehélter, Geschirr sowie PSA (z.B. Ein-
weghandschuhe, Schilrzen, Hauben fiir Haare) und Reinigungs- und Desinfektionsmittel.

Neben einem gut zuganglichen und onierten Lager mit
Lagereinrichtungen mussen far manche L ittel auch ichkei

i sein. Als L eignen sich vor allem Misliriegel, (Vollkorn-)
Kekse, haltbare Milch und Joghurt, Pumpernickel, ohne Kiihlung lagerbare Wiirstchen, Konser-
vendosen und Glaser mit eingelegtem Obst und Gemiise (z.B. saure Gurken). Das Vorratslager
muss 4Rig auf den F der L sowie auf F drper, Beschadi-

[B5- und Fitness im Feuerwehrdienst ] — Hygiene bei der

STICHPUNKT SICHERHEIT

Seite 1 von 4 Stand: 03/2020

Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte“ wird nach und nach zu verschie-
denen Themen erganzt.

Im Themenbereich Gesundheit und Fitness im Feuerwehrdienst folgende
Stichpunkte Sicherheit zur Verfiigung:

Anregungen fiir den Feuerwehrsport
Badeausfliige mit der Jugendfeuerwehr
Diabeteserkrankung und Feuerwehrdienst
Gefahren durch Hepatitis A und B
Gesundheitsgefahren in der warmen Jahreszeit
Hygiene bei der Einsatzstellenverpflegung
Hygiene im Feuerwehrdienst
Kiefer-/Eichenprozessionspinner - Organische Gefahren in der Fw
Psychosoziale Notfallversorgung

Richtig Heben und Tragen

Ruhezeiten nach Einsdtzen

Schwangerschaft und Feuerwehrdienst

Schutz vor Zecken

Sicher Fit! - Aufwdarmen vor dem Sport

Sicher Fit! - Erste Hilfe bei Sportverletzungen
Sicher Fit! - Sportausriistung

Sicher Fit! - SRS-Unfélle im Feuerwehrdienst
Sicher Fit! - Unfallverhiitung bei Ballsportarten
Sicher Fit! - Unfallverhiitung beim Sport in der Halle
Vermeidung von Hitzeschdden

e Verpflegung im Einsatz

Die ,,Stichpunkte Sicherheit* stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.

Fithness und Gesundhei
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Broschire

Schutz und Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung

W FUK Mitte

Feuerwehr-Unfallkasse der Linder
Sachsen-Anhalt und Thiiringen

& HFUK Nord

Feuerwehr Unfallkasse fiir Hamburg

< FUK BB

Feuerwehr-Unfallkasse
Brandenburg

Schutz und Leistungen dé¢
gesetzlichen Unfallversic s
fiir Angehorige der Freiwilligen Feuerw
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Schutz und Leistungen der
gesetzlichen Unfallversicherung
fiir Angehorige der Freiwilligen Feuerwehren

Die Feuerwehr ist eine Hilfeleistungsorganisation, in der mehr als eine Milli-
on Madnner und Frauen freiwillig Dienst fiir die Allgemeinheit versehen. Aus
diesem Grunde hat der Staat die Feuerwehren in den Schutz der gesetzlichen
Unfallversicherung einbezogen.

Jeder Feuerwehrangehdorige hat heute, wenn er einen Arbeitsunfall im Feu-
erwehrdienst erleidet, einen Rechtsanspruch auf Leistungen aus der gesetz-
lichen Unfallversicherung, in diesem Fall der Feuerwehr-Unfallkassen

FUK Mitte, HFUK Nord und FUK Brandenburg in ihren Zustandigkeitsgebieten.
Hinzu kommen die Mehrleistungen und freiwilligen Zusatzleistungen der Kas-
sen.

Die Broschiire ,,Schutz und Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung*
informiert die Angehdrigen der Freiwilligen Feuerwehren iiber den Umfang
des Versicherungsschutzes und die Leistungen, die im Falle eines Unfalle-
reignisses von den Feuerwehr-Unfallkassen erbracht werden. Neben den ge-
setzlichen Leistungen sind auch die umfangreichen Mehrleistungen der FUK
Mitte und HFUK Nord erldutert.

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Info-Blatt
Stichpunkt Sicherheit

& FUK Mitte & HFUK Nord &/ FUK BB
Feuerwehr-Unfallkasse der Linder Feyerweh-Unfallkasse Ml Mamburg, Feverwehr-Unfallasse

TICHPUNKT SICHERHEIT

* Entschadigungen

Trotz aller der
der Feuerwehr-Unfallkassen kann es zu Vers

len und Berufskrankheiten, kommen. In diese
Fillen haben die Betroffenen neben dem At
spruch auf umfassende MaBnahmen der Hei
behandiung und Rehabilitation zudem Anspruc
auf Leistungen zur Entschadigung.

wahrend der

Um Versicherte wahrend der Manahmen der m
chen Rehabilitation finanziell abzusichem, hat di
chen Bestimmungen (Sozialgesetzbuch VII) Verle
cherten zu zahlen.

und

Bei arztlich festgesteliter Arbeitsunfahigkeit wird V.
Enigelt- oder Einkommensersatziunktion. Der Ansj
an dem die Arbeitsunfihigkeit festgestelit wird. D
spruchs auf Enigeltfortzahlung durch den Arbeitgel

Bei Arbeitnehmerninnen und Arbeitnenmern betragt
tes vor Beginn der Arbeitsunfahigheit. Es darf den
der Gewahrung von Verletztengeld sind unter best
die Beitrage zur Kranken-, Pflege-, Renten- un
rungsbeitrage) zu tragen. Die Auszahlung erfo
Unfallkasse durch die Krankenkassen.

Sowelt Arbeitsentgelt weiter bezogen wird, bestent

Bei Selbstandigen errechnet sich das Verletztenge
schafisjahr vor dem Unfall, welches durch Einko!

Ba_L N

& FUK Mitte

& HFUK Nord & FUK

Sachsen-Anhalt und Thiringzn

Macklenburk orpommern und Schieswig Holstein

Feverwehr-Unlalkasse
b

TICHPUNKT SICHERHEIT

+ Medizinische Heilbehandlung und Teilhabe

Trotz aller Magnahmen der Praventionsarbeit der
Feuerwehr-Unfallkassen kann es zu Versiche-

und kommen_ Ur

érztliche Behandiung zu begeben. Dem Arzt ist I

mitzuteilen, dass es sich um einen Arbeitsun
(Unfall im Feuerwehrdienst) handelt und dass
Feuerwehr-Unfallkasse der zustandige gese
che Unfallversicherungsirager und damit Kost
trager ist. Ein Durchgangsarzt (D-Arzt) ist &
zusuchen, wenn die Verletzung eine Arbeitsun
sich direkt in einer Durchgangsarzipraxis oder
oder BG-Abteilung, vorstellen. Ansonsten erfol
den Arzt

Kommt es zu einem Versicherungsfall im Feu
gehbrigen durch ein umfassend ausgebautes
gesetzlichen Anspruch auf folgende Leistunger

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 vor

Die Feuerwehr-Unfallkasse hat nach Eintritt ¢
Leistungsfahigkeit der Versicherten mit allen g
handlung umfasst inshesondere:

- ambulante drzfliche Behandiung einsch
- zahnarztliche Behandlung einschlieftlict
- Versorgung mit Arznei-, Verband-, Heil-
Ausstattung, Wiederherstellung oder Er
teln,

hausliche Krankenpflege,

die stationdre Behandlung in Krankenh
richtungen.

Diese Leistungen werden fir die Versicherten «

& FUK Mitte & HFUK Nord & FUK BB
Liinder hr L, Feuerwehr-Unfalikasse

TICHPUNKT SICHERHEIT

+ Versicherungsfille in der
gesetzlichen Unfallversicherung

Dieser ,,51iSi* -, Stichpunkt Sicherheit” be-
handelt allgemein die Versicherungsfalle in
der gesetzlichen Unfallversicherung. Versi.

dile. der : 1
cherung kénnen Arbeitsunfille, Wegeunfalle
oder Berufskrankheiten sein.

In der gesetzlichen Unfallversicherung ist der
Begniff des .Versicherungsfalis* ausdricklich im
Gesetz festgeleqt (§ 7 Abs. 1 Siebtes Buch So-

[ [B 4 — . Leistungsrecht’] — Medizir

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1

- SGB VII).

Versicherungsfélle sind nach diesem Sozialgesetzbuch Schadensereignisse, die ein Versi-
cherter bei einer versicherten Titigkeit mit der Folge eines Gesundheitsschadens erleidet

Versicherungsfalle kdnnen

- Arbeitsunfille gemafs § 8 Absatz 1 SGB VI,
Wegeunfille gemén § 8 Absatz 2 SGB VIl
oder

Berufskrankheiten gemas § @ SGB Vil
sein.

In der gesetzlichen Unfallversicherung bedeutet der Eintritt eines Versicherungsfalls, dass Ge-

dheits- cder Ko durch F ing Leistungen zur medizini-
schen Rehabilitation, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsieben (berufliche Rehabiiitation), am
Leben in der Gemeinschaft (soziale Rehabilitation), Leistungen bei Pflegebediirftigkeit, aber
auch durch Geldleistungen, beseitigt, gemildert oder entschadigt werden. Zu den Leistungen,
die bei einem Versicherungsfall gewahrt werden, informigren zwei weitere Stichpunkte Sicher-
heit mit dem Titel .Medizinische Heilbehandlung und Teilhabe® und .Entschadigungen*.

B4 _.Lei = alle in der

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1von 4 Stand: 05/2021

Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte“ wird nach und nach zu verschie-
denen Themen ergdnzt.

Im Themenbereich Leistungsrecht stehen folgende Stichpunkte Sicherheit
zur Verfiigung:

e Entschadigungen
® Medizinische Heilbehandlung und Teilhabe
e Versicherungsfille in der gesetzlichen Unfallversicherung

Die ,,Stichpunkte Sicherheit* stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Aufkleber
Bis hier hin nur mit Sitz!

Die Jugendfeuerwehren sind wichtigster Garant fiir die Nachwuchsgewinnung
in den Freiwilligen Feuerwehren. Mit vielfdltigen Aktivitdten, SpaBl und Spiel
rund um die Feuerwehr begeistern sie in den Zustandigkeitsbereichen der
Feuerwehr-Unfallkassen etwa 61.000 Kinder und Jugendliche. Oft stehen im
Rahmen der Tatigkeiten auch Ausfliige und Fahrten auf dem Programm.

Entsprechend dem StraBenverkehrsrecht besteht auch fiir die Jugendfeuer-
wehren die Pflicht, Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr, die kleiner als
1,50 m sind, mit amtlich gekennzeichneten und geeigneten Riickhalteeinrich-
tungen (Sitzerh6hungen) und einem Dreipunkt-Sicherheitsgurt zu sichern.
Dies gilt auch fiir alle Fahrten in Feuerwehrfahrzeugen.

Damit die Jiingsten und vor allem die Kleinsten dann auch sicher im Feuer-
wehrfahrzeug sitzen, miissen geeignete Riickhalteeinrichtungen bei Fahrten
im Feuerwehrfahrzeug benutzt werden. Der Schlaufuchs, unser Jugendfeuer-
wehrmaskottchen der Feuerwehr-Unfallkassen, zeigt mit einer Messlatte an,
wer die 1,50 m noch nicht erreicht hat und somit fiir die Fahrt eine geeignete
Riickhalteeinrichtung bendétigt.

Bis ]
hierhin W FUK |
nur mit Sacnaen

Sitz!
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Der Aufkleber kann an der B-Sdule des Fahrzeuges in entsprechender Hohe
angebracht werden und beim Grofenvergleich bzw. Nachmessen unterstiit-

' zen.
Bis
hierhin “& HFUK No i
nur mit ettt 4.;?:.0 -
Sitz!
T

Bis
hierhin & FUK BB
nur mit Eﬁﬁ:mg:}lgnfaukzsse
Sitz!

Die Aufkleber kénnen bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Faltblatt
Checkliste - Sichere Einsatzfahrzeuge

Minuten fiir die Sicherheit — Priifung des Feuerwehrfahrzeuges

Wer ein Feuerwehrfahrzeug fiihrt, hat vor Abfahrt die Wirksamkeit der Betatigungs- und Sicherheitseinrichtungen zu priifen. Der Zustand des Fahrzeuges ist
auf augenscheinliche Mangel wahrend der Nutzung zu beobachten (§ 36 Abs. 1UVV ,Fahrzeuge®). Somit sollte ein Feuerwehrfahrzeug vor Fahrtantritt bzw.
im Zusammenhang mit der Herstellung der Einsatzbereitschaft einer Priifung unterzogen werden. Eine Dokumentation im Fahrtenbuch, z. B. mit dem Hinweis
wFahrzeug nach Priifung ohne sichtbare Mangel“, ist zu empfehlen. Bei Beachtung nachfolgender Punkte sollten alle sichtbaren Mangel erkennbar sein.

“Kontrolle Betriebsstoffe”

,WOLKE* J

TWinterb

:}E n SN Sondersignalaniage und -
etrieb? ) Heckabsicherung ~
B (]

@
Dachbeladung b= —— o - 1 7.}\
Heckaufstieg .l [ . - S Scheibenwischer
———— T I
@
B Spiegel
e g'
8 @
Beleuchtung

Bremsen und Lenkung

Federung

Felgen und Reifen

Die steht nur beispielgebend fur die Vielfalt der d Feuerwehrfahrzeuge. f ifische iten sind in Eig Zu beachten.
Ist die Betriebssicherheit des Fahrzeuges gefdhrdet, ist die Nutzung einzustellen und auszuschlieBen.

W FUK Mitte & HFUK Nord < FUK BB

Feuerwehr-Unfallkasse der Linder Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg, Feuerwehr-Unfallkasse
It und Thiiringen Mecklenburz-Vorpommern und Schleswig-Holstein Brandenbur:

Feuerwehrfahrzeuge haben ein langes Leben. Neue Fahrzeuge und gut ge-

pflegte ,,alte Schatze“ stellen das Aushdngeschild einer jeden Feuerwehr dar.

Zur Unterhaltung des Fuhrparks gehort ein nicht unerheblicher Kontroll- und
Wartungsaufwand. Die Kontrollen dienen nicht nur der wertmafligen Erhal-
tung des Feuerwehrfahrzeuges, sondern auch zur Erfiillung vorgegebener
Verpflichtungen. Diese richten sich an den Fahrzeughalter genauso wie an
den Fahrzeugfiihrer. Um insbesondere den Fahrzeugfiihrer hierbei zu unter-
stiitzen, ist diese Checkliste zur Zustandskontrolle entwickelt worden.

Eine Zustandskontrolle sollte immer im Zusammenhang mit der Herstellung
der Einsatzbereitschaft erfolgen. Die Checkliste kann zudem fiir eine tur-
nusméBige Uberpriifung, beispielsweise alle 14 Tage, verwendet werden.
Die Liste ist so aufgebaut, dass sie den Ablauf einer Zustandskontrolle an
einem Feuerwehrfahrzeug vorschlagt und man auf ihr zu einzelnen Kontroll-
punkten Details dokumentieren kann. Nach dem vorgegebenen Schema kon-
nen Fahrzeugfiihrer eine Routine bei der Kurzpriifung ihrer Feuerwehrfahr-
zeuge aufbauen.

Bewusst wurde die Checkliste auf strapazierfahigem Grundmaterial gedruckt.

Im vorliegenden Format kann sie bei den vorhandenen Fahrzeugpapieren
mitgefiihrt werden. Mit einem abwaschbaren Stift konnen die vorhandenen
Kontrollfelder abgearbeitet bzw. abgehakt werden. Die Seiten konnen auch
als Kopiervorlage verwendet werden.

Jede Feuerwehr kann selbst entscheiden, wie und ob die Checkliste genutzt
wird. Mit ihrem Aufbau kdnnen nur allgemeine Anforderungen an die Fahr-
zeugsicherheit und Priifpunkte vorgeben werden. Im Einzelfall miissen Be-
sonderheiten bei den vorhandenen Feuerwehrfahrzeugen natiirlich beriick-
sichtigt werden.

Die Checkliste kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Info-Blatt
Hinweise zum sicheren Betrieb von Feuerwehrfahrzeugen

FUR» MITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

< HFUKNord

Feuerwehr-L fiirt ',
Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein

Informationen fiir den Trager der Feuerwehr:

Hinweise zum sicheren Betrieb
von Feuerwehrfahrzeugen

Feuerwehrangehdrige die
Fahrzeuge fahren, sind
dabei verschiedenen Ge-
¥ fahrdungen und Belas-

tungen ausgesetzt. Einen
nicht zu unterschitzen-
den Einfluss haben da-
bei auch die Vielfalt und
das Alter der zur Verfii-
gung stehenden Feuer-
Schlimmes Ende einer Einsatzfahrt ~ Wehrfahrzeuge.

Leider kommt es beim Fiihren von Feuerwehrfahrzeugen
immer wieder zu Verkehrsunfdllen. In der Regel gehen
diese mit Sachschdden oder leichten Personenschdden
einher. Schwere Personenschdden bzw. gar getotet Per-
sonen sind mit besonderem personlichem Leid verbun-
den, kommen aber zum Gliick selten vor.

Jedoch bereits die Sachschaden fiihren zu Ausféllen der
Feuerwehrfahrzeuge. Damit verbunden ist die Beein-
trachtigung der Einsatzbereitschaft sowie nicht uner-
hebliche Kosten und unnétige Zeitaufwendungen.

Investitionsgut Feuerwehrfahrzeug

Nicht selten handelt es sich bei der Anschaffung von neu-
en Feuerwehrfahrzeugen um Investitionssummen von
mehreren hunderttausend Euro. Sparzwénge verfiihren
deswegen auch immer wieder dazu, aufgearbeitete alte
Feuerwehrfahrzeuge als ,neue“ Ersatzbeschaffung in

In den Feuerwehren herrscht eine grof3e Vielfalt bei den Fahrzeugtypen und ih

den Dienst der Feuerwehr zu stellen. Manchmal sind die-
se Fahrzeuge nicht fiir den deutschen Markt produziert
worden und entsprechen somit nicht den hiesigen Anfor-
derungen an Feuerwehrfahrzeuge, bzw. sie weichen auf
Grund ihres Alters nicht unerheblich vom heutigen Stand
der Technik moderner Feuerwehrfahrzeuge ab.

Der Trager der Feuerwehr muss bedenken, dass bei der Be-
schaffung eines gebrauchten Feuerwehrfahrzeuges einige
Besonderheiten beachtet werden miissen. Die Kilometer-
laufleistung sollte dabei nicht allein entscheidend sein. Bei
den Unterhaltungskosten miissen auch etwaige Reparatu-
ren und Ersatzteilbeschaffungen beriicksichtigt werden,
die aufwendig, langwierig und kostspielig sein kénnen.

Die Arbeitsbedingungen an in die Jahre gekommener
Feuerwehrfahrzeuge sind andere, als bei modernen
Neubeschaffungen. Wenn Fahrzeuge dlter sind, als die
jiingsten Fahrzeugfiihrer, sind Kenntnisse und Fdhig-
keiten zum Fiihren der Fahrzeuge erforderlich, die mog-
licherweise gerade bei jungen Feuerwehrangehdrigen
nicht vorhanden sind.

Der Fahrzeugersatz durch wiederaufbereitete dltere
Fahrzeuge ist aus Sicht des Arbeitsschutzes und der Un-
fallverhiitung keine optimale Losung, weil sich der Stand
der Technik und die Fahrzeugsicherheit standig weiter-
entwickeln.

Assistenzsysteme (z.B. ABS) sind maglicherweise nicht
vorhanden. Riickhalteeinrichtungen wie Gurte entspre-
chen nicht mehr dem Stand der Technik oder fehlen ganz.

LSS )

rem Alter.

Ohne Feuerwehrfahrzeuge konnte eine Feuerwehr wohl kaum ihre Aufgaben
erfolgreich abarbeiten. Neben dem Bau von Feuerwehrhdusern stellen die
Beschaffung und der Unterhalt eines Feuerwehrfahrzeuges eine grof3e Inve-
stition fiir die Haushalte der Gemeinden dar. Umso wichtiger ist es, sich mit
dem sicheren Betrieb eines Feuerwehrfahrzeuges auseinander zu setzen.
Und dies beginnt nicht erst mit der Indienststellung, sondern bereits bei der
Auswahl eines geeigneten Fahrzeuges.

Mit einer zweiseitigen Druckschrift haben wir die wesentlichen zu beacht-
enden Hinweise zum sicheren Betrieb von Feuerwehrfahrzeugen zusam-
mengefasst. Anhand der Information kann die Gemeinde priifen, wie sie den
Umgang mit ihren Fahrzeugen geregelt hat. Zudem kann die Fiihrung der
Feuerwehr die Information nutzen, um die Gemeinde auf Abweichungen bzw.
Empfehlungen zum sicheren Betrieb von Feuerwehrfahrzeugen aufmerksam
zu machen.

Neben einer guten Ausbildung und Unterweisung an den Fahrzeugen gilt

die Einhaltung erforderlicher Priifungen zur Beurteilung des Zustandes des
Fahrzeuges durch den Fahrzeugfiihrer selbst bzw. wiederkehrend durch einen
Sachkundigen als Grundvoraussetzung fiir einen sicheren Betrieb. Auch nicht
zu vernachlassigen sind die Durchfiihrung von regelmafiigen Bewegungs-
fahrten und die Nutzung zusatzlicher Angebote, wie die Teilnahme an Fahr-
sicherheitstrainings oder die Ausbildung an Fahrsimulatoren, insbesondere
mit dem Trainingsschwerpunkt ,,Sonderrechtsfahrten®.

Als Feuerwehr-Unfallkasse kénnen wir keine Vorgaben zur Nutzungsdauer
von Feuerwehrfahrzeugen machen. Nach deutschem Steuerrecht werden
jedoch fiir Feuerwehrfahrzeuge Abschreibungszeiten von 10 Jahren geltend
gemacht. Eine Nutzungsdauer iiber die doppelte Zeit ist eher die Regel. Sind
die Fahrzeuge dann dlter als die jiingsten Fahrzeugfiihrer innerhalb der Feu-
erwehr, sollten der Einsatzwert und die Wirtschaftlichkeit sowie die sichere
Nutzung hinterfragt werden.

Als Feuerwehr-Unfallkasse mdchten wir die Feuerwehren mit dieser Informa-
tion unterstiitzen.
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- | Das Info-Blatt steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de und
www. fuk-mitte.de zur Verfiigung.
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Faltblatt

Personliche Dokumentation - Dienstfahrten der Feuerwehr

L) . L

&/ FUK Mitte & HFUK Nord </ FUK BB
Feuerseh-Unfallkasse der LEnder Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg, Feuermehr-Unfallkasse
Sachsen-Anhalt und Thiiringen Meckienburg-Vorpammen und Schleswig-Holstain Brandenburg

Personliche Dokumentation
Dienstfahrten der Feuerwehr

VO N A
geb. am.

Feuerwehrfahrzeuge miissen sicher bewegt und der Umgang mit ihnen regel-
maflig geiibt werden. Nur so konnen die Fahrzeugfiihrer ausreichend Routine
erlangen und ihr Fahrzeug sicher durch den Straflenverkehr bewegen — auch
im Einsatz!

Doch wie viel Ubung braucht man? Wie kann nachgewiesen werden, iiber wie
viel Fahrpraxis mit Feuerwehrfahrzeugen ein Feuerwehrangehoriger verfiigt?
Hat er eigentlich fiir die gemeindeeigenen Fahrzeuge die erforderliche Fah-
rerlaubnis und darf er alle diese Fahrzeuge eigenverantwortlich bewegen?
Die Taschenkarte ,,Personliche Dokumentation — Dienstfahrten der Feuer-
wehr* kann dabei helfen, Antworten auf die Fragen zur Eignung des Fahr-
zeugfiihrers zu geben.

Dabei muss den Besonderheiten, die die verschiedenen Fahrzeugarten in den
Feuerwehren mit sich bringen, bewusst Rechnung getragen werden. Von den
Mannschaftstransportfahrzeugen iiber Tankloschfahrzeuge bis hin zu den
Hubrettungsfahrzeugen muss der Fahrzeugfiihrer nicht nur die gesetzlichen
Fahrberechtigungen haben. Er muss auch die Besonderheiten der einzelnen
Fahrzeuge im Fahrverhalten kennen, um sie jederzeit sicher zu bewegen.
Nach einem Unfall wird in der Regel abgefragt, wie erfahren der Fahrzeugfiih-
rer mit der Handhabung des Fahrzeugs war. Sinnvoll ist daher auch ein Nach-
weis der Fahrtatigkeit.

Die Taschenkarte zur Dokumentation von Dienstfahrten soll vor allem als
personlicher Fahrtennachweis dienen. Alle Fahrzeugbewegungen kénnen
hier vom Fahrzeugfiihrer eigenverantwortlich eingetragen werden. Sie bietet
dariiber hinaus fiir jeden Feuerwehrangeharigen die Legitimation zum Fiihren
bestimmter Feuerwehrfahrzeuge. Beim Wechsel in eine andere Feuerwehr,
kann so z.B. den Fiihrungskraften die individuelle Erfahrung im Umgang mit
Feuerwehrfahrzeugen nachgewiesen werden. Richtig eingesetzt, kann hier-
mit aber auch zum bewussteren Umgang mit den Fahrzeugen der eigenen
Feuerwehr, nicht nur bei deren Bewegung, sondern auch deren Beladung
bzw. Bedienung vorhandener Aggregate, motiviert werden.

Es gibt sie im praktischen A6-Format, zweifach gefaltet, und kann somit pro-
blemlos bequem mitgefiihrt werden.

Die Taschenkarte kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Aufkleber
Richtig Absitzen - mit 3-Punkte-Halt

4 ™\ Immer wieder kommt es zu schweren Unféllen beim Absitzen vom Feuer-
wehrfahrzeug. Die Feuerwehr-Unfallkassen FUK Mitte, HFUK Nord und FUK
Brandenburg wollen dem Unfallgeschehen mit einer gezielten Aktion entge-
gentreten.

Ergdnzend zum Videoclip gibt es Sticker mit dem abgebildeten Drei-Punkte-
Halt. Sichtbar an der Innenseite der Fahrzeugtiiren angebracht, soll dieser
daran erinnern, an das sichere Absitzen zu denken. Wird der QR-Code auf
dem Sticker eingelesen, gelangt man zur Aktionsseite ,,Sicher Absitzen®, auf
der Hintergrundinformationen sowie auch der Videoclip zu finden sind.

... mit Drei-Pun}

W FUK Mitte
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Feuerwehr-Unfallkasse de
\ Sachsen-Anhalt und Thilri
T

RICHTIG 8 A
Vorwarts nimmer, riic
... mit Drei-Punkte

& HFUK Nord

Feyerwehr-Unfallkasse Rir Hambur
\ Macklenbyrg-Vorpommem und Sct

RICHTIG % ABSITZEN

Vorwiérts nimmér, rlickwarts immer!

... mit Drei-Punkte-Halt

FUKBB b

k Feuerwehr-Unfallkasse

[=]
e T,

Brandenburg

Die Aufkleber kénnen bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Videoclip
Sicher Absitzen - mit 3-Punkte-Halt

Das Feuer wurde erfolgreich bekampft, der Einsatz abgearbeitet. Die Ausrii-
stung ist wieder verstaut. Es geht zuriick zum Feuerwehrhaus. Dort angekom-
men, Fahrzeugtiiren auf, schnell abgesessen und riiber in die Umkleide. AUA!
Das war wohl etwas zu schnell und auch noch vollig verkehrt! Heinrich macht
einen grof3en Schritt, will vorwarts aus dem Fahrzeug aussteigen und rutscht
von der Trittstufe ab. Mit voller Wucht kommt er aus grof3er Hohe mit einem
Bein auf dem Boden auf. Héllische Schmerzen durchfahren ihn, als sein
Sprunggelenk umknickt und sich sein Knie verdreht.

Zeitsprung 10 Sekunden zuriick. Am Feuerwehrhaus angekommen, Fahrzeug-
tiiren auf, schnell abgesessen und riiber in die Umkleide. Heinrich gerade
will aussteigen, vorwdrts... Oh Mann, was macht er da...? denken Svenja und
Richard, die beiden ,,Dreikdasehochs* der Jugendfeuerwehr seiner FF, und
schlagen die Hande iiber dem Kopf zusammen. Sie konnen gar nicht glauben,
was sie da sehen. Da miissen wir eingreifen! Sie bewahren Heinrich gerade
noch davor, den ersten Schritt zu machen. Sie gehen auf ihn zu und erklaren
ihm, wie man richtig aussteigt, namlich RUCKWARTS und mit DREI-PUNKTE-
HALT. Svenja und Richard wissen wie man’s richtig macht. Das haben sie
schlieB3lich alles schon bei der Jugendfeuerwehr gelernt.

Der Videoclip der Feuerwehr-Unfallkassen zeigt anschaulich und mit einem
Augenzwinkern, wie einfach die Unfallverhiitung sein kann. Selbst die Kinder
und Jugendlichen der Jugendfeuerwehr haben das richtige Auf- und Absitzen
bereits verinnerlicht und zeigen den erfahrenen Kameraden, wie richtig vom
Feuerwehrfahrzeug abgesessen wird.

Der Clip steht zum anschauen und Herunterladen auf www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de
und www.fukbb.de sowie auf youtube.de zur Verfiigung.
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Broschiire

Sicherer Umgang mit Hubrettungsfahrzeugen

& HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig=Holstein

W FUK Mitte

Feuerwehr-Unfallkasse der Lander
Sachsen-Anhalt und Thiiringen

ST

Sicherer Umgang
mit Hubrettungfahrzeug:

Ausgabe 2022

Sicherer Umgang
mit Hubrettungsfahrzeugen

er H Nord

Die Broschiire behandelt den sicheren Umgang mit Hubrettungsfahrzeugen.

Neben den grundlegenden Anforde-rungen an die Fahrzeuge und die Bedie-
nenden, werden die moglichen Gefahren unter dem Fahrzeug, auf Héhe des
Fahrzeugs und iiber dem Fahrzeug erldutert und Hinweise zur Sicherheit ge-
geben.

Die Broschiire richtet sich an die Bedienenden von Hubrettungsfahrzeugen
und an Ausbilder.

Die Informationsbroschiire kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte auf Nachfrage bestellt werden.
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Info-Blatt

Stichpunkt Sicherheit

burg,
Schleswig Holstein

TICHPUNKT SICHERHEIT

Der Sicherheitsgurt hat eine Vielzahl vo
schenleben gerettet. Schatzungen gehen vi
einer Million aus. Auch schwere Verlet
werden durch den Sicherheitsgurt verhindi
Anlegen des Sicherheitsgurtes ist nach
der wichtigste Punkt zur Steigerung der Sic
von i Jeder

rige muss den vorhandenen Sicherheitsgu
gen. Der Maschinist und auch der Einheit
tragen hierbei eine hohe Verantwertung n
bildwirkung, dass alle Insassen den Sich
gurt anlegen.

Anschnallpflicht

Sind Sicherheitsgurte vorhanden, so misse
laut § 21 StraBenverkehrsordnung (StVO) v
der Fahrt angelegt sein

Fahrzeuge mit Sicherheitsgurten

In § 21 Abs. 1 Satz 1 und 2 der StVO heilt es
emwehrfahrzeugen, durfen nicht mehr Person
gurten ausgeristete Sitzplétze vorhanden sind
zeugen, fir die Sichemeitsgurte nicht fur alle
Personen befordert werden, wie Sitzplétze vorl

Speziell fur Fahrten mit der Jugendfeuerwehr |
Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr, di
fahrzeugen auf Sitzen, fur die Sicherheitsgurte
werden, wenn Rickhalteeinrichtungen fir Kinc
Anforderungen geniigen und fir das Kind geei

Der oben abgebildete Aufkleber zur FUK-AK
Nachmessen. Dazu ist e an der B-Saule in en

[ B 6 — ,Rund um das Feverwehfahrzeug —

STIGHPUNKT SICHERHEIT Seite 1von

* Anschnallpflicht und Jugendfeuerwehr

& FUK BB & HFUK Nord

& FUK Mitte .

Brandenburg

und Thiringen

TICHPUNKT SICHERHEIT

e Auf- und Absitzen von Feuerwehrfahrzeugen

»Umknicken, Stolpern und Stiirzen an Bordsteinkanten
und Unebenheiten beim Absitzen bzw. Abspringen von

von

ren werden von anderen beim

Einklemmen von Fingern an zuschlagenden oder un-
achtsam geschlossenen Fahrzeugtiiren od~s A=-~é~t

Das sind nur einige Gefahrdungen, die b
Absitzen von Feuerwehrfahrzeugen lauern |

Unfalle beim Auf- und Absitzen von Feuerwe
geschehen unabhéngig von Typ und Baujahr ¢
und von welchem Platz auf den Fahrzeugen
sen wird. Wenn grundlegende Verhaltenswei:
gehalten werden, kommt es sowoh bei éterer
neueren Fahrzeugen mit optimalen Einstie
-hilfen immer wieder zu Verletzungen. Dabei
gende Unfallschwerpunkte herausgestellt:

- Fehlende oder nicht optimal angeordnete H:

- Unsichere Trittfldchen der Ein- bzw. Aussti
nung, Grée und Steighdhen der Tritte sowi

- Unebenheiten am Erdboden, z.B. durch Gra

- Glatter, nasser, teilweise unbefestigter Unte

- Vorwarts abgesessen oder sogar vom Fahrz

- Klemmgefahr durch zufallende oder unachts

- Beim Vorwartsabsitzen mit Pressluftatmer
geblieben

- Schlechte Sicht, Dunkelheit

- Unkonzentriertheit beim Auf- und Absitzen,
wehrangehtrigen

- Stérungen beim Auf- und Absitzen durch Sc

Die méglichen Gefahrenquellen beim Auf- urx
hinreichend bekannt sein. Nachfolgend sind ei
Auf- und Absitzen von Feuerwehrfahrzeugen t
hérige nicht verunfallen:

[ [B 6 - ,Rund um das. 1-

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1

& FUK Mitte

Feuerwehr-Unfallkasse der Linder
Sachsen-Anhalt und Thiingen

K Nord
Untlbasse O Hamburg,
ot s Seswig Holten

TICHPUNKT SICHERHEIT

o Feuerwehrfahrzeuge abseits befestigter StraBen
sicher fithren

F haben bei F

schaffungen haufig den Wunsch, Fahr- |@
zeuge zu bekommen, die gelandefahig (ICEETICHICHES
oder geldndegangig und mit Allradan-
trieb ausgestattet sind. Ziel ist es, auch =
Einséatze auf unbefestigten StraRen oder
im Gelande bewiltigen zu kénnen. Das
Fahren von Fahrzeugen auf unbefestig-
ten Untergriinden stellt an die fahrzeug-
filhrende Person besondere Anforde-
rungen und bringt auch Gefahren mit
sich. Mit diesem ,Stichpunkt Sicherh:
soll auf diese Gefahren aufmerksam
gemacht werden. Zudem médchten wir auf die Mé
renvon F in solchen Sif

ichkeiten hinweisen, sich auf das Fiih-

Wenn von ,unwegsamen Gelande* die Rede ist, sind nicht immer das Querfeldeinfahren oder
das Fahren ,weit weg von Strafien und Wegen® gemeint. Als unwegsames Gelande kénnen
2.B. auch geschotterte Feld- und Waldwege gesehen werden, die im normalen Zustand gut
passierbar sind, in Abhéingigkeit der Witterung (.B. Regen) ihren Oberfléchenaufbau aber stark
verandern. Ein anderes Beispiel sind befestigte Straien, wenn diese z.B. zum Ausweichen teil-
weise verlassen werden missen, wenn sie nicht fur einen Begegnungsverkehr ausgelegt sind
bzw. an Abhéngen vorbei oder tber Deiche fiihren. Hierbei ist es unabhaingig, ob das Fahrzeug
Gber einen Allradantrieb verfugt oder nicht. Auch bei StraRen kann die

rende Person Probleme bekommen, wenn das Bankett befahren bzw. der Boschung zu nahe
gekommen wird.

Einordnung der Feuerwehrfahrzeuge

Die an F und deren Eif ergeben sich aus der
DINEN1846 Teil 1. Neben der Unterscheidung nach dem Fahrzeuggesamtgewicht
[[1B6=.Rund um das 1= abseits befestigter Straen scher fahren |

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1von3 Stand: 05/2018

Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-
schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte“ wird nach und nach zu verschie-
denen Themen erganzt.

Im Themenbereich Rund um das Feuerwehrfahrzeug folgende Stichpunkte
Sicherheit zur Verfiigung:

Anschnallpflicht und Jugendfeuerwehr

Auf- und Absitzen von Feuerwehrfahrzeugen
Fahrzeugbereifung: Reifenalter und Winterreifen
Feuerwehrfahrzeuge abseits befestigter StraB3en sicher fiihren
Feuerwehrfahrzeuge - der Arbeitsplatz einer fahrzeugfiihrenden Person
Helme auf Quad, Motorrad und anderen Kraftradern
Helmtragen bei Einsatzfahrten

Grundlagen der Ladungssicherung

Ladungssicherung auf Einsatzfahrzeugen

Ladungssicherung auf Logistikfahrzeugen

Sichere Einsatzfahrten
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Die ,,Stichpunkte Sicherheit* stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Anhanger
Gefahren bei Lichtmaststativen

L L O \CHTUNG

HOHE
VERLETZUNGS-
GEFAHR ®

DAHER NUR MIT

O \CHTUNG
L

T ) LTS
GEFAHR  ®

DAHER NUR MIT

E L O \CHTUNG

HOHE ,
VERLETZUNGS:
GEFAHR ®

o -

Zur Ausleuchtung von Einsatzstellen werden bei der Feuerwehr neben auf
Fahrzeugen montierten Lichtmasten vor allem tragbare Lichtmaststative mit
aufgesetzten Scheinwerfern verwendet. Die aus zusammengesteckten Roh-
ren bestehenden teleskopierbaren Stative fiihren immer wieder zu zum Teil
schweren Unfillen im Einsatz- und Ubungsdienst.

Fiir die Stative haben wir Anhdngekarten entwickelt, die vor den Unfallge-
fahren aktiv warnen sollen.

Die Kartchen im DIN A7-Format werden am Stativ angebracht. Die auffillig
gestalteten und am Stativ ,,herumbaumelnden® Kartchen weisen direkt am
Stativ uniibersehbar auf die Gefahren und die notwendige PSA hin.

Die Anhdinger kénnen bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Videoclip
Altes raus! Statt Krankenhaus.

ALTES RAUS'

STATT KRANKENHAUS.

Zu oft haben sich in den vergangenen Jahren schwere Unfdlle beispielsweise
mit alten Leitern ereignet, die zwar keiner technischen Uberpriifung mehr
standhielten und aus dem Einsatzdienst genommen wurden, im Feuerwehr-
haus aber weiterhin als ,,Arbeitsleiter” ihren Dienst versahen.

Dass sich so eine alte Leiter - oder sagen wir besser so eine ,,alte Liebe* dann
irgendwann zu einem gefdhrlichen Unfallrisiko entwickeln kann, erzdhlt die
»Liebesgeschichte* des Videoclips ,,Altes raus! Statt Krankenhaus.“. Letzt-
lich biif3t der Hauptdarsteller seine Gesundheit ein, denn die ,,alte Liebe*
hélt nicht mehr, was sie verspricht und die Geschichte endet zwangslaufig in
einer Krankenhausszene.

Der Videoclip ist natiirlich mit einem Augenzwinkern zu sehen. Die frei ge-
sponnene ,Liebesgeschichte* hat aber einen durchaus ernsten Hintergrund:
Beide Unfallversicherungstrager weisen ausdriicklich darauf hin, dass Ausrii-
stungsgegenstdnde, die nicht mehr im Einsatzbetrieb verwendet und damit
einer regelmaBigen Priifung unterzogen werden, unbedingt ausgesondert
werden miissen - und zwar endgiiltig. ,,Wegwerfen statt Aufheben“ heift hier
im Zweifel die Devise. Das gilt wie in dem Fall des kurzen Videos exempla-
risch natiirlich auch fiir Leitern.

Der Clip steht zum anschauen und Herunterladen auf www.hfuk-nord.de
und www.fuk-mitte.de sowie auf youtube.de zur Verfiigung.

on
(-
>3
)
Vp}
|
e
Vp)}
>
<
O
(-
>3
Q
)
(O
| -
Q
O

46



Videoclip
Kreuz gesund! Statt Riicken rund.
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Statt Rucken rund.

Schnellist’s passiert. Die TS falsch angehoben, schon durchfédhrt einen ein
stechender Schmerz und man bekommt den Riicken nur noch unter Qualen
wieder gerade.

So ergeht es den Hauptdarstellern im Videoclip ,,Kreuz gesund! Statt Riicken
rund.“.

Der kurze Film ist ein Appell an alle Feuerwehrangehorigen, beim Heben und
Tragen schwerer Gerdtschaften an die eigene Riickengesundheit zu denken.
Der Film transportiert die Botschaft mit einem ,,Augenzwinkern® und will
vor allem wachriitteln: Beim Heben und Tragen schwerer Feuerwehrgerite
auf eine riickengerechte Korperhaltung zu achten, ist nicht schwer. Riicken-
schmerzen, weil man sich verhoben hat, miissen nicht sein!

Fiir die Dreharbeiten stand die Freiwillige Feuerwehr Kiel-Russee mit Mann-
schaft und Gerét Pate, ein besonderes Dankeschdn an die Wehr dafiir von
beiden Feuerwehr-Unfallkassen!

Der Clip steht zum anschauen und Herunterladen auf www.hfuk-nord.de
und www.fuk-mitte.de sowie auf youtube.de zur Verfiigung.
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Plakat
Sicherheit beim Umgang mit Ventilationsgeraten

¥ FUK BB

Fewerve belinfallasse
Bramdenburg

& HFUK Nord

Fe-l@lh!hf"uﬂh-\l‘l-ﬁsl ||IH|II‘10'-II'!’
it o

& FUK Mitte

Feueraeh-Unfallkasse der Linder
Sachsen-Ashalt und Thlringes

Sicherheit beim Umgang mit Ventilationsgeraten

VentHationsgerate KOnnen ein guies
und sinnvolles Hilfsmittel fOr den
Einsatzerfolg sein. Eine taktische
Ventliation dart jedoch erst nach
grandiicher Ausblidung aner Be-
telligten durchgefonrt werden. Bel
unbedachtem Einsatz von Ventila-
tionsgeraten In oder nach einem
Brandeinsatz kinnen lebensgetahr-
liche Situationen antstehan. Dieses
Foster soll wichtige Hinwelse zur
Sichernelt beim Umgang mit Ventl-
Iationsgeraten geben.

Ziele der takfischen Ventilation

Takische Vontilsion bodoutol eine Erdusenahma *ﬂ
Rauchgass in anem Cobdude. mit dam Jicl dia scha-
digands Atmosphdes 2o ertfarnan und mt Frschhe
ausadauschen.

D takiinchi Vartilaton dient deher m orstor Linia der
» Emlafung cinar lobersorhaitondon MaZnahma |

= schnelien Balung und Ertauctung
» T

+ Prauct vor, Fluskt. und
+ Varbsasarung won Fluchimégichksiten Lnd
dor Verringarang von Suchzsioe bot vomisston
Porsoner:

Betrieh von Ventilationsgerdten

Acktung: Einn Konnzsichnung Finsichtlich des Explo.
Gionosctiires barisht sich in der Aegel auf don Moior
Dz gesames Gorlt ok solchos ist meist nisht gaelich
ox-geschit. Daced it in Ex Bomishon ru achion

Wisitars Asrishor arde (28 3
mizesan bei dar Yomabme dos ex geschitran Yentia-
tors auch cr-geschits san

Flai kufendam Motor darf dies Corit nisht von dee Stelis
bewegt wardse, Ein Transpert de Venflalors darf nur
bei woigem Motorstikitand a-cigan

m: diegkinn Luftctrom vor dem Gordt sollon sich koina
Porsonen auffalion. Muss dennoch ¥ crzougion Luft-
sirom gearbediot oder duser durchechritien werden, soll.
e fesgenschutr (VisiesSchuezbiila) gotngen werden.

Dac Gorat daef nicht batria-
ban wendan, wann dic Venti-
lator- Schutzgitr iahien, go-
ookt oder becchadig sind.
I-":rwmn dia sich in cnmistelbaror Naho des Ventiziors
uishon. solion Gohdrschutz tmgon.

Nack arickger ) i g sob-

|malmwdkrw¢mmﬂbmdﬂlmqm»ﬁm
platrgromrwernten (00 keina Yantletoron mit Varbron-
nungEmocrsn rur Entrsochung sngesatzt werden.
Solbet Abgesschiiucts serhindarm nicht, duss Abgacs.
angesmy werden. In dem s beliftenden Baruichan
karn dudhrch dor OO Gohak stark srstuigen. Hiar amp-
farlian sich abarnative Antrsbsarion wie Wisseorineh:
oder Elakiromoiomn.

‘Warden Vantlatcnsoemle mi Wisscaminseiung
batrieben, muss auf don maxmalen Engangedndh
{Hersiularangsta) geachict wonden. D Garits kinon
durch Druckschwankungen verschoten wondan.

e Varbronmungsmotonen der Gerirle dirfen niscmals
bai lefandam oder beiBem Motor balankt werdsn. Das
Cordt muss ausgosshakol und abgeldhh sein

Hach dom Einsatr &t vor dom Eincatz D Vontlatons-
‘ot muss mack: cingm Einsatr af coinon cinwandirsi-
en technischen Zuctand Ghorprit wendan,

Bgirn Batnob vor Venslmioren mit Elakromoiosen sl
mf rugslassena Amschimsloiurgen zu ashien und
miglizhes Strom s cigonar hokanntor Cualks {Sire.
mugm‘]n. nutzan. derhwm\g wﬂHml-

st wina
mdm Als gesigrat git 2 mﬂPﬂmmﬁhmz.—
amnchiung nach TN YDE 0851, Drl:mndﬂ‘idn
Sehurginvichiung zur Schitrpsgelathahung
Digsa it magichst nahundnrﬁlmmcnlmhm
2 msiafioon

hn Emsmz memals

= durch dehbhﬁd—ung ein Gebaude
betregen.

= ohine Ricksprache dis Tis- end Ak
&Fung verandem.

= ohine Riicksprachs Vendlator auscchaklien

Waitare Hinwaise zur
taktischen Ventilation:

« Es inf immer dio volistandios PSA crdnungegamal
= 3

+ Das Erstallen von Lifungsafinungan geschish
grundsatzich mur auf Anwaizung odar in
Hischsprachs zwischan don aucfihrsadan Trops
une dor russireigan Fihnmgeheat

+ Lifungetfrungan ancter Wah snd inrmers baufich
worhandens urd semtinungstel mudffnenda
Ofnurgan.

+ Misson (ffrungen (2B Fonstor] zonstn werdan,
50 muss smmer =l gesignata Sehutzkloidung
gogan harablafenda und ggi. scharficntigs Toiks
pachat wardan. Var allsm auf don Augenscir
etz aceen.

« Tiren kinnan urtar dem Luf-
simm rusciagen. Daher
missen Taren o Ventlatons-
kanal gegon Fuschingan ge-
sichart waeden, um dia h"a'ﬂl—
torsmallrabmen davartaft
durchfuhren zu kannan.

« Hach Mogichkai atamatve Fluchs- und Hottungs-
wegs rur Veriagung staban |z.B durch Anlsitar.
bersdschatt).

» Wird in abaturzgedafrdaion Bernichan (2.8 Ddchom)
gearbeital, um AbfuhSErungen zu schafon, so muss
i dis Abehrmmichorung enberogen wendsn.

« Ex mass s abgehiingis Dackan geachbel wendan
— vamsteckter Warnasetau.

Ventilationsgerate konnen ein gutes und sinnvolles Hilfsmittel fiir den Einsat-
zerfolg sein. Aus diesem Grund halten viele Feuerwehren Ventilationsgerdte
mit unterschiedlichen Antriebsarten, Leistungsstufen und Grof3en vor.

Bei unbedachtem Einsatz und unzureichenden Kenntnissen im Umgang mit

den Geraten kdnnen jedoch auch unterschiedliche Gefahren bestehen. Eine
gute Ausbildung im Umgang mit den Gerdten und der taktischen Einbindung
der Geradte in das Einsatzgeschehen ist daher notwendig.

Das Poster ,,Sicherheit beim Umgang mit Ventilationsgerdaten“ befasst sich
daher hauptsdchlich mit dem Umgang und der Sicherheit beim In-Betrieb
nehmen und anschlieBenden Betreiben des Ventilators.

Das Poster kann im Feuerwehrhaus ausgehdngt und fiir die Standortausbil-
dung sowie Unterweisung genutzt werden.

Das Plakat kann bei der Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte und der Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
auf Nachfrage bestellt werden.
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Info-Blatt
Stichpunkt Sicherheit

& FUK Mitte & HFUK Nord & UK BB Die ,,Stichpunkte Sicherheit“ sind kurze und biindige Informationen zu ver-

Feusawehe-Unfalllasse der Linder Feuerwehr-Unfalliasse fs Hamby Feusrwehr-Unfalikasse

Tmelmeeinn Bt schiedenen Themenbereichen rund um die Unfallverhiitung in der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

TICHPUNKT SICHERHEIT

Sie kdnnen eine wertvolle Hilfe fiir die Arbeit des Sicherheitsbeauftragten der
® EaSatmen el clesinplermrEmstminel Feuerwehr sein. Die Reihe der ,,Stichpunkte* wird nach und nach zu verschie-

Teleskopierbare Einsatzmittel sind dadurch .

net, dass ihre Lange durch ineinandergesteck -
xibel variierbar ist. Dadurch kann zum einen & w fUKM Mitte '@ {HFU;K Nord w FUK BB d enen Th emen e rga n Zt .

Lange eingestellt und zum anderen das Gerat o~ Bt
auf den Einsatzfahrzeugen verstaut werden. | Sachsen-Analt und Thiingen Mhacklanburg Vorpommern und Schieswig Holstein Brandsnbug

Kanntesten teleskopierbaren Gerdte sind die Si
Lichtmast sowie neuerdings auch teleskopier
haken. Teilweise finden sich in den Feuerwel

' Im Themenbereich Gerdte und Ausriistung stehen folgende Stichpunkte Si-
TICHPUNKT SICHERHEIT cherheit zur Verfiigung:

Bei allen Vorteilen durch die Teleskopierbarke
doch auch Gefahren, die regelmafig zu Unfille
Klemmen oder verbrennen sich die Nutzer hi
Stativen beim zu schnellen Einfahren die Fin

i i i G ———— Anschlussleitungen an elektrisch betriebenen Gerdten
fuhrt hauﬁg die Tatsache, dass beim Bediene . . .

T RARAD RN S K } - Gefahren durch teleskopierbare Einsatzmittel
e AL Sl g i Kabeltrommeln fiir den Feuerwehreinsatz

Im Feuerwehrhaus befindet sich jedoch auct
eine Vielzahl an feuerwehrfremden Leitem. Ge

Beim teleskopierbaren EinreiBhaken besteht ebe
Einfahrens. Neben der Gefahr des Fingerklemme

Personenschutzschalter

Gefahr schwerer Verletzungen durch den nach uni Tage fier Tl e gt am Pessien Sher | ol £v 1 MG & HFUK Nord < FUK BB
i i i Bolk-ner Gerstsen. puct Hohen k0 h X i Hammb eurwehi-Unfallkasse (i - 1 1 1 1
ol etk iy TERESEES | T o s Priifung von ortsveranderlichen elektrischen Betriebsmitteln

fiert, kann der Haken beim Heruntergeben vom Dz

len. Verantwortung fir die Bereitstellung ‘

Gefahren
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Sicherheitskennzeichnung von Produkten

Sicherer Umgang mit feuerwehrfremden Leitern
Tragbare Stromerzeuger

Verwendungsdauer von Trenn- und Schruppscheiben

Es stellt kein Problem dar, feuerwehrfremd
Welche Gefahren gibt es also zusammengefasst: Leitem im Feuerwehrhaus zu benutzen, jedoc U N K I s I c H E RH EI I
+ Klemmen oder Verbrennen durch Reibung missen sie fir den jeweiligen Einsatzzwec
Diese Gefahr wird erhoht, wenn keine Hanc geeignet sein. Der Untemehmer (Gemeinde
muss somit zunachst die Anforderungen an Al
| 1B 7 .Gorate und Ausiostung” - Getal aber auch Sicherheitsanforderungen der LEI?
festlegen. Hierbei soll die Feuerwehr angehdi
STICHPUNKT SICHERHEIT Sefe 1vor e el S » Kabeltrommeln fiir den Feuerwehreinsatz:

Anforderungen an Leitern

3 } - Haushaltskabeltrommeln ungeeignet!

So missen z.B. die baulichen Gegebenheiten 15, ZOHER ERrer Kessuin deie

alle ans Sparen. Durchaus be-
rechtigt — doch es gibt Grenzen.
Bei der Beschaffung von Kabel-
trommeln zum Beispiel. Fir den [N

enwvehrhauses beachtet werden. Bei der Arbe
Leiter nur als Aufstiege (z B. zum Dachboden
Leiter transportiert oder in Regale eingelagert
iberwindende Héhenunterschied oder die H
Werkzeugbenutzung sein. Ebenso muss man
temn gibt? Gerade beim Einlagemn von Waren Feuerwehrbereich sind einige
S wichtige Anforderungen zu be-
achten. Spart man hier an fal-
scher Stelle, kann sich dies ne-
gativ auf die Sicherheit und Ge-
STIGHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 sundheit auswirken. Grundsatz-
lich unterscheidet man bei der

[ [B7 —.Gerate und Ausristung — Siche

Feuerwehr zwei Arten von Kabel- (£

trommeln. Die fur die Werkstatt-

T arbeien oder andere dienstiche

Tatigkeiten und die far den rau-

en* Einsatz- und U . Hat a durfen in keinem Fall fur Ein-
satz- oder Ubungsdienst eingesetzt werden.

Nur fiir wenige Bereiche nutzbar

Fur Werkstatt- und Montagearbeiten sowie fiir die Gestaltung von anderen dienstlichen Veran-
staltungen werden meist die ablichen F ommeln eingesetzt. werden
Leitungslangen von 10 m, 25 m und 50 m. Gegen diese Art der Verwendung spricht aus Sicht
der Unfallverhiitung nichts. Nur ist darauf zu achten, dass diese Haushaltskabeltrommeln

i fiir den i oder den ( ieb genutzt werden. Solange die-
se in dem vorgesehenen Bereich eingesetzt werden, drohen keine Gefahren

7 —,Cerdte und Tor den i
B7-, g7

STICHPUNKT SICHERHEIT Seite 1 vond Stand: 12/2018

Die ,,Stichpunkte Sicherheit* stehen als PDF-Datei zum herunterladen auf
www.hfuk-nord.de, www.fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 45

& FUK Mitte & HFUK Nord &/ FUK BB
Feuerwe hr-Unfallkasse der Lander FeusrwahrUniallkasse filr Hamburg, Feurrsehrlinfallkasse
SachsenmAnhalt und Thiiringen Mecklephurgdinrpemmem und Schleswig-Haolstein Brandenburg

per Sicherheitsbrief

Nr. &5 Ausgabe 1 [/ 2019

Gemeinsame Informationsschrift flir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg

in de

Statistik: { 5 <
Viele Einsitze — viele Unfille  Ungesich Transpaort ( durch Hitze
emluftfiaschen chwille

Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
wehrdienst.
Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

Die 45. Ausgabe (1/2019) der Praventionsschrift enthilt folgende Themen:

Titelthema: Sicherheitsbeauftragte in der Feuerwehr - Unverzichtbar fiir die
Unfallverhiitung

Weitere Themen:

e Stichpunkte Sicherheit - ,,StiSi“: Schnelle Hilfe mit Antworten auf viele
Fragen

e Unfallstatistik 2018: Langer, heifler Sommer - viele Unfélle bei Einsdtzen

e Ungesicherter Transport von Atemschutzgeraten in Privatfahrzeugen: Ge-
fahrlicher Leichtsinn?

e GHS-Kennzeichnung von Atemluftflaschen: Ausnahmen fiir die Feuerweh-
ren nicht immer sinnvoll

e Positivbeispiel aus der Praxis: Tiir nach entglasen gesichert

e Weitreichende Rechtsfolgen fiir Unternehmer und Feuerwehrangehdorige:
Manipulation von Sicherheitseinrichtungen geht gar nicht

e Riickwdrtsfahren im Feuerwehrdienst: Besondere Risiken sicher beherr-
schen

e Ringe, Piercings und Co. im Feuerwehrdienst: Kérperschmuck mit schlim-
men Folgen

¢ Gesundheitsgefahren im Sommer: Einsdtze bei Schwiile und Hitze

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.

50



Praventionsschrift

Der Sicherheitsbrief Nr. 46

& FUK Mitte & HFUK Nord ¥’ FUKBB Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
e At ol T et oo SR Sl L wehrdienst.

Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

) & )
Der S I Ch erh e ItSbrI ef Die 46. Ausgabe (2/2019) der Praventionsschrift enthélt folgende Themen:

L Ausgabe 2 /2039 Titelthema: Selbst beschaffte PSA - ein Problem?
Gemeinsame Informationsschrift filr Sicherheit und Gesundheit im Feuerwe hrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg Weitere Themen:
: - ' : ¢ Verklebtes Einatemventil: Beinaheunfall beim Atemschutz
e PSA-Verordnung: Ende der Ubergangsfrist
e Sie sind iiberall... Gefahren fiir Einsatzkrafte durch Lithium-lonen-Akkus
e Wasserfiihrende Armaturen in der Feuerwehr: Bestimmungsgemaf ver-
wenden!
* Neue Norm: Feuerwehrleitern und die DIN EN 131
e Fahrsicherheit fiir Einsatzkrafte: Feuerwehr-Unfallkassen bieten Trainings
und Simulator an
¢ Vordruck fiir Bescheinigung: Eignungsuntersuchung Atemschutz - G26.3
e Flyer FUK-CIRS: Beinahe-Unfdlle melden und daraus lernen
e Gesundheit beim Dienstsport: Passende Sportbekleidung fiir die kalte
Jahreszeit
e Zuckerkonsum und Feuerwehrdienst: Erst siif}, dann ,,bitter*

/ cherneit: Bescheinigung:
Training und Simulator Eignungsuntersuchung
Maske verklebt Atemschutz

w Seite & B Seite 1z W Seite 1y

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 47

& FUK Mitte & HFUK Nord ¥’ FUKBB Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
e At ol T et oo SR Sl L wehrdienst.

Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

) & )
Der S I Ch erh e ItSbrI ef Die 47. Ausgabe (1/2020) der Préventionsschrift enthilt folgende Themen:

Nr. 47 Ausgabe 1 /2020 Titelthema: Neue Unfallverhiitungsaktion ,,Sicher Absitzen*
Gemeinsame Informationsschrift fiir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg Weitere Themen:
5N P % * Pandemie: Die Feuerwehren im Krisenmodus
' |7} e Bekdmpfung von Vegetationsbranden: Welcher Atemschutz und welche

Schutzkleidung sind geeignet?

¢ Unfallstatistik 2019: Trockener und hei3er Sommer wiederholte sich

e Ventil abgebrochen: Atemluftflasche auf3er Kontrolle

¢ Lernen aus Unfdllen: Fahrzeug-Seilwinden sicher betreiben

¢ Poster ,,Sicherheit beim Umgang mit Ventilationsgeraten*: Wer Wind
macht, muss auf der sicheren Seite sein

¢ Broschiire zu Eignungsuntersuchungen: Erst zum Arzt, dann in den Atem-
schutzeinsatz

e Infoschrift und Videoclip zur Hygiene im Feuerwehrdienst: Den Dreck spie-
lend loswerden

e PSA gegen Absturz: DGUV Regel 112-198 neu aufgelegt

¢ Hinweise fiir den unbeschwerten Badeausflug: Schwimmen und Baden mit
Sicherheit

e DGUV: ,,FB Aktuell* zu Lithium-lonen-Akkus veroffentlicht

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 48

& FUK Mitte & HFUK Nord &/ FUK BB
Fewermehr-Unfallkasse der Linder Feiermebi-Unlalkasse fllr Hamburg, Feusrwehr-Unfallkasse
Sachsen-Anhalt und Thiringen MecklenburgHorpommen wnd Schieswiz-Helstein Brandenburg

per Sicherheitsbrief

Nr. 48 Ausgabe 2 { 2020

Gemeinsame Informationsschrift fiir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg

i Hs_atznachbe??}ﬂng mit Struktur

Nachdem:Alarm

o
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"

Hiick Mariin Schuize) I Dibbelin

Bk M i 5 chd 6 V7 Dbl

Einsatz auf der Strafie: Gefihrdungsbeurteilung
Sicherheit + Sichtbarkeit Krankgeschrieben online: Einsatz- und
zum Einsatz Ubungsplanung

¥ Soita7 W Salto iz

Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
wehrdienst.
Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

Die 48. Ausgabe (2/2020) der Praventionsschrift enthilt folgende Themen:

Titelthema: Einsatznachbereitung mit Struktur -
Nach dem Alarm ist vor dem Alarm

Weitere Themen:

e Einsatz auf der Straf3e: Hohes Risiko bei flieBendem Verkehr

e Dunkle Jahreszeit: Gut sichtbar bei Einsdtzen auf der Strafle

e Trotz Arbeitsunfihigkeit zum Feuerwehreinsatz? Arger ist vorprogrammiert

¢ Unfallverhiitungsaktion mit Anhdangekarte: Gefahren bei Lichtmaststativen

¢ Online-Tool ,,Riskoo“ wird bereits von vielen Feuerwehren genutzt: Die Ge-
fahrdungsbeurteilung - das ,,(un)bekannte Wesen“?

* Neues Modul in unserer Online-Gefahrdungsbeurteilung: Feuerwehrii-
bungen mit ,,Riskoo“ sicher planen

e Lernen aus Unfdllen: Elektrischer Schlag durch Stromklau

¢ FUK-CIRS: Aktueller Fall

e Schuhwerk fiir Jugendfeuerwehrangehdorige: Turnschuh, Gummistiefel
oder Sicherheitsschuh?

e Impfungen im Feuerwehrdienst: Ein kleiner Piks schiitzt vor fiesen Krank-
heiten

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 49

b G R U Mot

Atemschutzmasken:

i & -
& FUK Mitte & HFUK Nord FUK BB
FeusraehruUnfalikasse der Lander Feuenwehr-Unfalliasse fir Hamburg, Feuereehr-linfallkassa
SachserAnhalt und Thilringen Macklenburg=sarpomimen und Scileswig=Holstein Erardenburg

per Sicherheitsbrief

Nr. 39 Ausgabe 1/ 2021

Gemeinsame Informationsschrift flir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg

: . - -
Schlaufuchs-Aufkleber: Quiad und Co:

Probleme durch mangelhafte Ab wann die Sitzerhéhung Welcher Helm

Plege Pflicht ist der richiige ist

b SEile g B Seite 1y W Seite 18

Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
wehrdienst.
Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

Die 49. Ausgabe (1/2021) der Préaventionsschrift enthélt folgende Themen:

Titelthema: Mit Sicherheit gut verstaut - Ladungssicherung in und auf
Feuerwehrfahrzeugen

Weitere Themen:

e Nach der Alarmierung: Nur wer am Feuerwehrhaus ankommt, kann helfen

¢ Beschaffenheit von Tritt- und Fahrflachen rund um das Feuerwehrhaus:
Kleine Ursachen - grof3e Probleme

e Friihjahrsputz in der Feuerwehr: Ist das noch gut oder kann das weg?

¢ Unfallzahlen 2020: Corona ordnet die statistik neu

e Wartung, Pflege und Reparatur von Atemschutzmasken: Mangelhafte Ar-
beiten fiihren zu ernsthaften Problemen

¢ Sicher Mitfahren im Feuerwehrauto: Schlaufuchs erinnert an Sitzerho-
hungen fiir Jugendfeuerwehrmitglieder

e Damit das Fahren nicht zum Abenteuer wird: Das Quad / ATV als Einsatz-
mittel der Feuerwehr

e Schwarz-Weif3-Trennung im Feuerwehrhaus: HFUK Nord veroffentlicht
Sammlung mit Beispielen aus der Praxis

* Nach der langen Pause: So gelingt der (Wieder-)Einstieg in den
Dienstsport

* In Zeiten von Corona-Beschrdankungen: Wie Sicherheitsunterweisungen
stattfinden kdénnen

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Praventionsschrift
Der Sicherheitsbrief Nr. 50

W FUK Mitte ¥ HFUK Nord & FUK BB Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
FeuerwehmUnfailkasse der Linder Felenwehr-UnsfaRkasse flir Hamburg, Feusrwahr-Unfallkasse Weh rd ienst
Sachsen=Ankalt und Thilringan Meckleab pommem wnd 5o {ndsiele Brandenburg .

Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

[ ] @ ®
Der S I Ch erh e ItSbrI ef Die 50. Ausgabe (2/2021) der Praventionsschrift enthilt folgende Themen:

Ni. 5o Ausgabe 2 /2021 Titelthema: Extremes Wetter — viele Gefahren: Feuerwehren zunehmend bis
Gemeinsame Informationsschrift flir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst an die Grenzen gefordert

der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg
Weitere Themen:

¢ In eigener Sache: 50 Ausgaben ,,Der Sicherheitsbrief*

e Studie zum Krebsrisiko im Feuerwehrdienst: Einsatz bei der Brandbe-
kampfung als sicher bewertet

* Neues Medienpaket: ,,Sicherheitsbeauftragte der Feuerwehren*

* Projekt,,Sichere Feuerwehr hilft bei der Unfallverhiitung im Feuerwehr-
haus

* Projekt WuKAS klart wichtige Fragen: Spontanhelfende erfolgreich einbin-
den

¢ Das aktuelle Thema: Die Feuerwehr im Winter

e Iris Petzoldt ist in den Ruhestand gegangen: Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
verabschiedet ihre Geschaftsfiihrerin

®
:
-
i
i
3

Studie: I 3-D-Optik: Extranet:
Gesundheitsrisiken bei Unfallverhiitung Neuer Service fiir Stidte
der Brandbekampfung im Feuerwehrhaus und Gemeinden

M Salts 10 W Soite 13 M Solte 1

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 51

&

FUK Mitte

Feuermehr=Unfallbasie der Linder

Sachzan-Anhalt und Thilringen

per Sicherheitsbrief

Nr. 51

& HFUK Nord

Unlafkasse flr

W ez klenburpompommam und Schisswig-Hotsteln

< FUKBB Der ,Sicherheitsbrief“ ist die gemeinsame Préventionsschrift fiir den Feuer-
- wehrdienst.

Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

Die 51. Ausgabe (1/2022) der Praventionsschrift enthilt folgende Themen:

Ausgabat /202 Titelthema: Kratzt, tritt und beif3t: Feuerwehreinsatze mit Tieren

Gemeinsame Informationsschrift flir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg Weitere Themen:

Bk ik Miven | BFUK Nord

W Gaita =

;
-+
1:
3
§
a

¢ Gefahren fiir Einsatzfahrzeuge bei Vegetationsbranden: Wenn Wald und
Wiesen brennen

e In der Praxis gut gelost: Beschaffung von PSA fiir die Vegetationsbrandbe-
kampfung

e Einsatz von hydraulischen Rettungsgerdten: Das Gesicht schiitzen

¢ Unfallzahlen 2021: Pandemiebedingt weiterhin weniger Unfille

e Verwendung von Sonderkraftstoffen: Alternativen schiitzen die Gesund-
heit

e Verbandkisten: Anderungen durch neue Normen

¢ Herz-Kreislauf-Erktrankungen: Warnzeichen ernst nehmen

e Schutz vor Zecken: Achtung, gefdhrliche Blutsauger

* Projekt ,,Fit von Anfang an!“ fiir Sport und Bewegung in den Jugendfeuer-
wehren: Poster sorgt fiir Motivation

¢ 10 Jahre ,,FUK-CIRS: Datenbank fiir Beinahe-Unfalle feiert Jubildum

e Arbeitshilfe verfiigbar: Expositionsdokumentation und Atemschutznach-
weis gemeinsam durchfiihren

slauf-Erkrar,
hern ernst n

Der ,,Sicherheitsbrief*“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 52

: Der,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
& FUK Mitte & HFUK Nord & FUK BB »! s

Feueraohr-uniallkasse dev Linder Feuerwehr-Unfallicasse fir Hamburg, Feusrwehr-Unfallkasse Weh rd ienst.

SachsermAnhalt und Thirngen Meckben burgdorpommern und Schieswig=Halstein Brandenbung

Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

Der Sich erh eits bri ef Die 52. Ausgabe (2/2022) der Préventionsschrift enthélt folgende Themen:

Nr. 52 Ausgabe 2 [ 2022 Titelthema: Sicherheitsbeauftragte in der Feuerwehr - Unverzichtbar fiir die
Gemeinsame Informationsschrift filr Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst UnfallverhUtung
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg .
Weitere Themen:
S
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Atemschutzgerite: Zivilisationskrankheit: Gefahrdungsbeurteilung
Prilfung und Lagerung Diabetes und Feuerwehr- mit Riskoo:
dienst Modul Psyche ist online

W Cats £ » SoioR W Taifoas

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 53

& FUK Mitte & HFUK Nord &/ FUK BB
Feusrsehr-Unfalkasse der Linder Feusnwehr-Lnifallkcasse filr Hamburg, Feusrashrlinfallkassn
SachsermAnhalt und Thildngen Mecklenburg=vorpommern und Schieswig=Haolstein Brardenburg

per Sicherheitsbrief

Nr.53 Ausgabe 1/ 2023

Gemeinsame Informationsschrift flir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg

Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
wehrdienst.
Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

Die 53. Ausgabe (1/2023) der Praventionsschrift enthilt folgende Themen:

Titelthema: Feuerwehr-Unfallkassen starten Aktion:
Das ICH sind WIR-Feuerwehr!

Weitere Themen:

e Spiele und Wettkampfe:Wenn aus Spaf’ Ernst wird

e Unfallstatistik 2022: Die Pandemie ist vorbei - sagen die steigenden Un-
fallzahlen

e Hellund sicher: Beleuchtung im und am Feuerwehrhaus

e Sicherheit im Feuerwehrhaus: Lagerung von Kraftstoffen in Kunststoffka-
nistern

e Einsatz an und auf Gewdssern: Rettungswesten - was ist zu beachten?

e Unfélle beim Einsatz von Hubrettungsfahrzeugen

e Gesundheitliche Pravention: Kérperlich fit sein fiir Einsatze bei Feuer und
Sommerhitze

e Dienstund Einsatz im Freien im Sommer: Sonnenschutz nicht vergessen!

e Auslandsreisen der Feuerwehren: Auf grof3er Fahrt

e Was macht eigentlich... eine Aufsichtsperson bei der Feuerwehr-Unfall-
kasse?

e ,DGUV Empfehlung fiir die arbeitsmedizinische Untersuchung®: Stan-
dardwerk zur Beurteilung der gesundheitlichen Eignung neu gefasst

e Sicherheitsbeauftragte in der Feuerwehr - Unverzichtbar fiir die Unfall-
verhiitung

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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Der Sicherheitsbrief Nr. 54

&/ FUK Mitte & HFUK Nord &/ FUK BB
Feverwehrunfalikasse dev Linder Feuenwehr-Unfallkasse filr Hamburg, Feusrwehs=lnfallkasse
Sachser-Anhalt und Thilripgen Meckben burg-Yorpommern und Schieswg=Halstein Brandenbung

per Sicherheitsbrief

Nr. 54 Ausgabe 2 [ 2023

Gemeinsame Informationsschrift flir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst
der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg
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Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-
wehrdienst.
Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

Die 54. Ausgabe (2/2023) der Priventionsschrift enthélt folgende Themen:

Titelthema: Gefahren kennen - sicher handeln: Unfallverhiitung im Feuer-
wehrdienst durch regelmafiige Unterweisungen

Weiteren Themen:

e Prdvention von Anfang an: Sicherheitsunterweisungen in der Kinder- und
Jugendfeuerwehr

e Comic zur Unfallverhiitung in der Kinderfeuerwehr: Mit dem Schlaufuchs
in Sachen Sicherheit unterwegs

e Fiir Ausbildung und Unterweisung: Medienpaket ,,Fahren von Fahrzeugen
im Feuerwehrdienst“ erschienen

e Unfalle mit Rollern, Longboards und Co.: Viele Wege fiihren zum Ziel.
Aber auch zum Feuerwehrdienst?

e Unfille beim Aussteigen aus Feuerwehrfahrzeugen: S-R-S, die verhdng-
nisvolle Formel

e Pro und Contra: Tragen und Lagern von Feuerwehrhelmen in Feuerwehr-
fahrzeugen

e Richtiger Umgang mit Diesel und Benzin: Aufbewahrung von Kraftstoffen
im Feuerwehrhaus

e Grenzen der PSA: ,,TH-Handschuhe* fiir den Brandeinsatz im Freien?

e Pflichtaufgabe Expositionserfassung: Kontakt mit Gefahrstoffen rechts-

sicher dokumentieren

Alles eine Frage der Technik: Schwere Gerdte richtig heben und tragen

Beinahe-Unfdlle im Feuerwehrdienst melden: FUK-CIRS startet neu durch

Winterreifen bei Einsatzfahrzeugen: Ubergangsfrist beachten

Sicherheitsbeauftragte in der Feuerwehr - Unverzichtbar fiir die Unfall-

verhiitung

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.




Praventionsschrift
Der Sicherheitsbrief Nr. 55

Der ,,Sicherheitsbrief* ist die gemeinsame Praventionsschrift fiir den Feuer-

& FUK Mitte P HFUKNord & FUK BB bodi
;l;:‘r‘::hm i:;srﬁ‘:::l:‘gl.::w ::Emhr- asse nmd*-r:':' _— E!':::::LI‘-:J'HFI kmsie We r Ienst.

Er erscheint zweimal im Jahr und behandelt Themen der Pravention.

L ] & &
Der S I Ch e rh elts brl ef Die 55. Ausgabe (1/2024) der Praventionsschrift enthilt folgende Themen:

Nr. 55 Ausgabe 1/ 2024 Titelthema: Einsatzkrdfte mit Handicap: Jeder kann helfen - Inklusion im

Gemeinsame Informationsschrift fiir Sicherheit und Gesundheit im Feuerwehrdienst Feuerwehrdienst

der HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg
Weiteren Themen:

e Hilfsmittel fiir Fiilhrungskrifte und Arzte: Eintscheidungshilfe ,,Funktion
und Eignung“ neu erschienen

e Fliegende Pollen und Co.: Allergien konnen im Feuerwehrdienst zu Ge-
fahrdungen fiihren

e Unfallstatistiken der Feuerwehr-Unfallkassen Nord, Mitte und Branden-
burg: Unfallzahlen nach ,,Corona-Delle“ wieder angestiegen

e Verpflegung an der Einsatzstelle: Essen und Trinken nicht vergessen!

e #GewaltAngehen: Studie und Kampagne der DGUV und des DFV zu Ge-
walterfahrungen

e Programm Feuerwehrhausplanung online: Bekanntes Design vor neuem
Hintergrund und mit zusatzlichen Funktionen

e Teamtraining Brandbekdmpfung: Projektergebnisse und -materialien on-

line

e Die Feuerwehrim Sommer: Sonderseite mit Unfallverhiitungsthemen
online

e Abzeichen in Bronze, Silber und Gold: FUK Mitte wiirdigt korperliche
Fitness

e Nachlese zum 9. FUK-Forum ,,Sicherheit” in Hamburg: Feuerwehren infor-
mierten sich zu Klimawandel, Teams und Training

Fudue Bk Blies | HFUK Rond

Entscheidungshilfe: Gefdhrdungsbeurteilung- Soffwareldsung:
Hilfsmittel flir Fiihrungs- Neues Modul flir Einstifze Programm Feuerwehrhiluser
kriifte und Arzte auf dem Wasser planen erneuert

W Seilob » Seitea ¥ Saite 15

Der ,,Sicherheitsbrief“ steht als PDF-Datei zum herunterladen auf www.hfuk-nord.de,
www. fuk-mitte.de und www.fukbb.de zur Verfiigung.
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