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Feuerwehr-Unfallkasse der Lidnder Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg, Feuerwehr-Unfallkasse
Sachsen-Anhalt und Thiiringen Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein Brandenburg

Baderegeln

e Schwimmen und Baden ist mit besonderen Gefahren verbunden!

e Schifffahrtswege, Buhnen, Schleusen, Briickenpfeiler und Wehre sind keine
Badezonen!

e Uberschitze nicht deine Kraft und dein Kénnen, schwimme allein nicht weit
hinaus!

e Luftmatratzen, Autoschlduche, Schwimmtiere u. A. sind kein Schutz gegen
Ertrinken!

e Bei Gewitter ist Baden lebensgefdhrlich — raus aus dem Wasser!

e Mach dich mit den Regeln zur Hilfe und Selbsthilfe im Wasser fiir unerwartete
Situationen vertraut!

e Rufe nicht um Hilfe, wenn du oder andere nicht wirklich in Gefahr seid!

e Hilf anderen, wenn sie Hilfe benotigen!

e Kiihle dich ab, bevor du ins Wasser gehst!

e Als Nichtschwimmer nurim Nichtschwimmerbereich aufhalten!

e Nurdortins Wasser springen, wo das Wasser tief genug und frei ist!

e Vorsichtigins Wasser gehen — unbekannte Ufer kdnnen Gefahren bergen!

e Sumpfige und pflanzendurchwachsene Gewdsser meiden!

e Nicht mit vollem oder leerem Magen baden!

e Verlasse das Wasser, wenn du frierst!

e Zieh nach dem Baden nasse Kleidung aus und trockne dich ab!

e Verunreinige Wasser und Umgebung nicht!

o Abfdlle gehtren in den Miilleimer!

e Nimm Riicksicht auf andere Badegdste!

e Meide intensive Sonnenbdder! Creme dich rechtzeitig und vollstandig ein!

lhre

Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord



