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Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

UNKT SICHERHEIT

e Sicherheit bei Hochwassereinsatzen

Extreme Wetterlagen, verursacht z. B. durch
Starkregen oder schmelzende und dann ab-
flieRende Schneemassen, werden in der heuti-
gen Zeit immer haufiger. Dabei kann es zu
Schaden an Geb&auden sowie zu grof3flachigen
und weitraumigen Uberschwemmungen ganzer
Landstriche kommen, unter Umstanden auch
einhergehend mit existenziellen Bedrohungen
ganzer Lebensbereiche von Menschen und
Tieren. Um diesen Situationen entgegen wir-
ken zu konnen, ist es fur die Feuerwehren
wichtig, sich neben den eigentlichen Einséatzen
auch schon im Vorfeld auf die zu erwartenden
Bedrohungen einzustellen.

Es gibt eine Vielzahl von im Voraus bereits plan- und berechenbaren Situationen und vorher-
sehbaren Ereignissen. Man kann planen, tiben und im Ernstfall dann auch erfolgreich fungieren.
Hierfir werden verschiedene Taktiken und Einsatzszenarien durchgespielt, eine Reihe hierfur
verwendbarer Techniken genutzt und eine grof3e Zahl an helfenden Personen eingesetzt.

Aber was ist mit den vielen unerwarteten Situationen? Was ist mit kontaminierten Gewassern,
Uberfluteten elektrischen Anlagen, unkalkulierbaren Witterungserscheinungen, der Einwirkung
von Tieren auf die Helfenden, und nicht zuletzt mit den helfenden Personen selbst?

Hochwasserlagen stellen immer besondere Einsatzbedingungen dar. Durch gezielte Vorberei-
tung derartiger Situationen lassen sich Unfélle vermeiden. Im Folgenden haben wir vorbeugen-
de Malnahmen und Verhaltensregeln zum richtigen Verhalten beim Auftreten solcher Situatio-
nen aufgestellt.

e Da es sich hier meist um einen Einsatz Uber einen langeren Zeitraum handelt, ist auf
ausreichende Pausen zu achten.

e Bei schweren kdrperlichen Belastungen droht die Gefahr der friihzeitigen Erschopfung.
Aus diesem Grund sollte immer ausreichend getrunken werden.
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e Die Einsatzkrafte sind in Abhangigkeit von der Lange und der Intensitat des Einsatzes
regelmanig abzuldsen. Eine effektive und erfolgreiche Bekampfung von extremen Wet-
terlagen ist nur maglich, wenn ausreichend einsatzfahige Krafte bereit stehen.

e Auf eine regelmafRige medizinische Betreuung der vor Ort tatigen Einsatzkréfte ist zu
achten und den Anweisungen des medizinischen Personals ist unbedingt Folge zu leis-
ten.

e Je nach Art und Grol3e des Ereignisses ist
die personliche Schutzausrustung aus-
zuwéhlen und zu tragen. Dabei ist auch an
die Vorbildwirkung zu denken.

e Speziell bei langerer Sonneneinstrahlung ist
unbedingt Hautschutz und Kopfschutz zu

benutzen.
e Schutz vor Insekten (Zecken, Bienen, Ei-
chenprozessionsspinnern, Mucken...),

bspw. Uber Impfungen, Salben oder dem-
entsprechende Kleidung (je nach Insektenart)

e Bei der Rettung von Tieren sind die Stressreaktionen der nervdsen Tiere nicht zu un-
terschatzen. Hier bitte immer mit unvorhersehbaren Reaktionen rechnen und im Zwei-
felsfall im Umgang mit Tieren vorzugsweise erfahrene Krafte einsetzen oder auf die
»rierrettung“ warten.

e Schweres Heben und Tragen beim Befiillen und dem Transport von Sandsacken, spe-
ziell Gber langere Strecken und einen langeren Zeitraum, sind zu vermeiden.

e Uberflutete Bereiche und unbekannte Bereiche in Ufernahe sind nur mit groRter Vor-
sicht zu betreten, da hier z. B. viele Unebenheiten, Locher, spitze und scharfkantige
Gegenstande vorhanden sein konnen.

e Wasser besitzt eine sehr gute elektrische Leitfahigkeit. Dies sollte speziell dort beachtet
werden, wo die Gefahr von Stromschlagen auftreten kann, z. B: bei Uberfluteten Wohn-
hausern und Stallanlagen. Stromunfalle sind potentiell lebensgefahrlich! Daher ist
das entsprechende Gebaude komplett vom Netz zu nehmen und die eigene Stromver-
sorgung der Feuerwehr aufzubauen.

e Nach Moglichkeit Kontakt mit kontaminiertem Wasser vermeiden, um Hautreaktio-
nen, Ausschlagen, Allergien u. &. auszuschliel3en. Die entsprechenden Impfungen der
Einsatzkrafte sollten unbedingt gewéhrleistet sein.

Hochwasserlagen konnen ihre Tuicken haben. Daher gilt in jedem Fall:
Sicherheit und Eigenschutz gehen immer vor!
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